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●惠州市金桥海运有

限公司所属船舶“惠湾

118” ( 船 舶 登 记 号 ：

090404000023、识别号：

CN20032186451)遗失《船

舶国籍证书》，证书编

号：11C0001044；《船舶

最低安全配员证书》，证

书编号： 15PN0021863，
现声明作废。

●遗失安达 588 （船

舶所有人：桂敏寨）船舶

营 运 证 ， 编 号 ： 皖 SJ
(2012)09-0054，声明作废。

●兹有广西新港湾工

程有限公司船舶“新港湾

浚 12”船舶检验证书遗

失 ， 船 检 登 记 号 ：

2012H5300111， 检 验 编

号：201653500058，特此

声明作废。

●兹有永发1176船舶

最低安全配员证书遗失，

船舶登记号码：28021700
0076，声明作废。

●兹有永发1176船舶

营业运输证遗失，船舶营

运证编号：皖 SJ （2012）
16-6198，声明作废。

●林建军，身份证

号 ： 4210811979121713
98，船员服务簿和记分卡

不慎遗失，船员服务簿印

刷号：00220872，记分卡

印刷号：0373285，现登

报作废。

●交工号船舶最低安

全配员证书遗失，证书编

号：15PN0047656，声明

作废。

●如意 188遗失新版

长期吨位证书，船检登记

号：2005A2300933，证书

编号：201500017173，声

明作废。

●赣南昌货1359内河

船舶防止生活污水污染证

书不慎遗失，船舶登记

号：2010L3300177，现声

明作废。

声 明

请 您 提 供 以 下

资 料 ：

1 、传 真 刊 登 内

容 ，该 内 容 请 跟 证

件 签 发 机 关 确 认

（ 传 真 电 话 ：027-

82830904 027-

82767441）

2 、传 真 刊 登 内

容 后 请 及 时 拨 打 传

真 电 话 核 实 登 报 费

用 ，然 后 通 过 银 行

或 邮 局 汇 款 。

3 、汇 款 后 请 及

时 传 真 汇 款 单 、您

的 联 系 地 址 及 收 件

人 手 机 号 码 。

4 、您 会 在 报 纸

刊 登 后 的 5-7 个 工

作 日 收 到 样 报 。 登

报 当 天 可 登 陆 中 国

水 运 网 查 询 。（ 网

址 ： http://www.zgsyb.

com ）

银 行 汇 款 方 式 ：

户 名 ：中 国 水 运

报 社

开 户 行 ：招 商 银

行 武 汉 分 行 青 岛 路

支 行

账 号 ：

271181484510001

地 点 ：湖 北 / 武

汉

邮 局 汇 款 方 式 ：

收 款 人 ：中 国 水

运 报 社

地 址 ：武 汉 市 沿

江 大 道 147 号

邮 政 编 码 ：

430014

公 告 服 务 部 电

话 ：

027-82830904

027-82767441

公 告 服 务 部 邮

箱 ： syb82830904@163.

com

刊登公告 （声明)
注意事项
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●中港工程1988船检

证书（编号为：2016210
32273）、吨位证书 （编

号 ： 201500017431） 遗

失，声明作废。

●中港货5058船检证

书 （编 号 为 ： 2016210
42987）、吨位证书 （编

号 ： 201200019232） 遗

失，声明作废。

●鑫昌兴 619 遗失

《内河船舶载重线证书》，

船检登记号： 2006P450
0100，证书编号： 2017
23103829，声明作废。

●皖庐江货0878内河

船 舶 检 验 证 书 簿 遗 失

（No 840532834 No 8222
32394 No 822232395 No
822232396）、内河船舶载

重线证书（No 84053284
0）、内河船舶防止油污证

书 （No 846532839）、内

河船舶防止垃圾污染证书

（No 840530126）、内河船

舶吨位证书（No 810726
888）、内河船舶适航证书

（No 810726234）、营运证

（编 号 ： 皖 SJ(2015)01-
3080），声明作废。

●冯福水，身份证

号 ： 4202221979061814
34，船员服务簿和记分卡

不慎遗失，船员服务簿印

刷号：00760127，记分卡

印刷号：A00761126，现

登报声明作废。

●广东省渔政总队番

禺大队不慎遗失“番禺渔

政码头”《海上船舶检验

证书簿》壹本，编号为：

2009GZ4005，船舶登记号

为：2010D0000429，有效

期至2015年9月15日。现

声明该证书作废。

声 明

香 蕉 和 鳄 梨 不

但 美 味 ，而 且 营 养

丰 富 。 有 研 究 表

明 ，吃 香 蕉 和 鳄 梨

对 健 康 有 多 种 益

处 。 美 国 阿 拉 巴 马

大 学 的 一 项 最 新 研

究 证 实 ，香 蕉 和 鳄

梨 中 的 钾 可 以 预 防

动 脉 硬 化 。

钾 是 控 制 心 率 和

血 压 必 不 可 少 的 矿

物 质 。 一 项 实 验 发

现 ，减 少 饮 食 中 钾

的 摄 入 会 使 小 鼠 心

脏 病 和 中 风 的 风 险

增 加 。

这 项 最 新 实 验

中 ，研 究 人 员 把 患

心 脏 病 风 险 较 高 的

小 鼠 分 为 三 组 ，分

别 投 喂 低 钾 、正 常

和 高 钾 饮 食 。 结 果

发 现 ，饮 食 中 含 钾

量 较 低 的 老 鼠 和 含

钾 量 正 常 的 老 鼠 比

起 来 ，前 者 的 动 脉

钙 化 和 硬 化 的 现 象

较 严 重 。 吃 高 钾 食

物 的 老 鼠 血 管 硬 化

的 情 形 较 少 。

一 根 香 蕉 中 含 有

467 毫 克 钾 ，一 个 鳄

梨 高 达 975 毫 克 。

吃 香 蕉 和 鳄 梨 确 实

有 助 于 防 止 动 脉 狭

窄 和 粥 样 硬 化 ，降

低 心 脏 病 发 作 风

险 。

阿 拉 巴 马 大 学 的

教 授 保 罗 · 桑 德 斯

说 ：“ 研 究 结 果 强 有

力 地 证 明 了 摄 入 充

足 的 钾 可 以 预 防 动

脉 粥 样 硬 化 、血 管

钙 化 ，以 及 低 钾 摄

入 的 不 利 影 响 。”

英 国 心 脏 基 金 会

副 主 任 医 师 麦 克 ·

纳 普 顿 博 士 补 充

道 ：“ 通 过 更 多 的 研

究 ，我 们 可 以 确 定

人 类 疾 病 的 形 成 机

制 是 否 与 小 鼠 类

似 ，以 及 开 发 出 新

的 治 疗 方 法 来 治 疗

动 脉 粥 样 硬 化 性 血

管 钙 化 和 动 脉 硬

化 。”

吃香蕉鳄梨
防动脉硬化

来 源 ：人 民 网
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