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2016年下学期和 2017年上学期，全国基础教育阶段家
庭教育支出总体规模约 19042.6亿，占 2016年 GDP比重达
2.48%，这是北京大学中国教育财政科学研究所 2017年 12
月 27 日公布的“2017 年中国教育财政家庭调查（CIEFR-
HS）”中的数据。
家庭教育支出占 GDP的比重达 2.48%，超过全国财政

性经费的一半（2016 年全国财政性教育经费为 31396 亿
元），表明我国家庭高度重视教育投入，舍得为教育花钱，
但过高的教育支出比例会挤占家庭的其他消费支出。
根据调查，全国基础教育阶段生均家庭教育支出 8143

元，其中城镇 1.01万元，是农村 3936元的 2.5倍。以每名学
生每年教育支出占家庭总消费支出的比例对全国家庭平
均教育负担率来衡量，义务教育阶段家庭平均教育支出负
担率为 11.9%。而家庭校外教育支出主要是上培训机构的
费用，虽然看上去校外教育培训支出所占比例低于校内支

出，但义务教育阶段全国校外支出平均比例超过 30%，这
是很高的。如果再进一步细化到单个家庭，会发现有相当
数量家庭校外教育支出远高于校内教育支出。
对此，21世纪教育研究院副院长熊丙奇指出，我国基

础教育阶段的家庭教育支出情况，也折射出我国教育的老
大难问题：学前教育资源不充足，义务教育不均衡，基础教
育存在应试倾向。家长为让孩子进更好的幼儿园、学校，
宁愿花更高的学费，同时校外培训支出也有快速增长的趋
势。对于学生来说，目前学业存在校内减负校外增负的问
题，对家庭来说亦存在经济上的校内减负校外增负问题。
熊丙奇建议，我国应进一步加大教育投入，以减少家

庭的学校教育支出。同时，还要改革教育评价体系，引导
家长合理选择培训班，降低非理性的校外教育支出。降低
家庭教育支出，减轻家庭教育支出负担，就是给每个家庭
发出“红包”。 （本报综合）

校外培训为何“喧宾夺主”？

下午4点多，北京市西三环辅路花园桥到航天桥一段变得拥挤不堪——这附近的一所小学正在放学。孩

子、接孩子的家长在人群中焦急地挤来挤去，场面有些混乱。在混乱的人群中几个举着“×××英语”、

“×××小班培训”小黄牌的人分外显眼。一会儿工夫，小黄牌下就聚集了十几个戴小黄帽的孩子。随后，一

个个“小黄牌”就领着一队队的“小黄帽”迅速散开了。

在很多小学门口，下午放学时间，这种情形都很常见。提高班、尖子班、精英班、培优班、强化班⋯⋯近年

来针对中小学生的各类校外培训班市场火爆，培训机构蓬勃发展，以这样的方式，孩子们从学校的大门直接

跨入培训班的小门。不知从何时起，曾经只是校内教育补充的校外教育，早已与校内教育形成了分庭抗礼之

势，甚至在一些大城市，校外教育大有喧宾夺主之势。

“你给孩子报了几个班？”
无论何时何地，一抛出这个问
题，都能激发小学生父母的巨
大讨论热情。
早在 3个月前，2018年寒假

和春季培优班报名就已结束，尽管学
而思、新东方等课外辅导机构开出了
数量众多的各种班，但还是被热情的
家长基本报满。陈女士给上小学二年
级的儿子报了 3个寒假班。“我们从一
年级开始上新东方学英语，这次续报
了寒假英语班和自然拼读进阶班，还
报了学而思数学寒假班。”陈女士说，
因为这次报名是寒假班和春季班连
报，所以她还给儿子报了 2018年春季
英语班和数学班，学费加起来 1万多
元。“这并不算贵，我朋友的孩子上
Lily英语，一个寒假班就要 6000多元
呢。”
查看 2018 年日历，寒假并不长。

按照北京市教委公布的时间，从 1月
27日到 2月 25日，寒假只有 4周零 2
天。而新东方、学而思等培优班每期
课程基本在 8天以上，如果上两期培
优班，再加上过年，孩子们的寒假没剩
下多少自由时间了。
中国教育学会的数据显示，2016

年我国中小学课外辅导行业市场规模
超过 8000 亿元，参加学生规模超过
1.37亿人次。国内一家大型的培训机

构已覆盖 37个城市，线下学生接近 400万人，线上
注册用户累计超过 3500万人。
在课外培训市场繁荣的同时，也出现鱼龙混杂

的现象。仅以深圳市为例，据不完全统计，目前深
圳的课外培训机构有 2000多家，但教育行政部门
批准设立的教育培训机构只有 461家，多数培训机
构属于无证经营。
不少专家认为，教育培训机构往往以高强度培

训、大量做题、提前教育、全民奥数等模式，培训学
生的应试能力和考试技巧，从而提高考试成绩，以
此获得家长的认可。
轩轩在北京某市重点小学上二年级，他爸爸只

给报了英语、钢琴和围棋 3个班，本想等上了三年
级，再报数学培优班。不过，最近轩轩爸爸也不淡
定了，“一年级时他数学考试基本都满分，可二年
级两次小测试的排名都在 20名开外，全班只有 37
个孩子。数学卷子最后一道应用题，他都没有读
懂，可班里有 6个同学是满分。听说有的孩子在校
外上了两个数学班”。
嘟嘟在北京海淀一所区重点小学读二年级，嘟

嘟妈妈在一年级暑假报了学而思数学班。“我的一
个同事在二年级寒假报的学而思，觉得都有点晚
了，孩子前几节课听不太懂。我女儿数学悟性有
点慢，就想给她报暑假班试试。结果一去上课，才
发现班里以前口算成绩好的孩子都在上，我们以
前抓得太松了”。
上海市教育卫生工作党委书记虞丽娟认为，教

育培训市场整体过热，培训机构逐利现象严重，甚
至违背教育规律提前抢跑学习，无形中增加了家
长的群体焦虑。

2017年 12月 9日刚刚参加了 3E少儿英语“二笔三
口”测试（“二级笔试”“三级口试”），1月 29日又将参
加“三笔四口”（“三级笔试”“四级口试”）的寒假培训
班，今年完成了“迎春杯”数学竞赛、“沪港杯”作文、

“春蕾杯”阅读、思维、英语邀请赛，1月 7日打算按计
划继续冲刺“走美杯”奥数⋯⋯
这是上海一位四年级小学生家长，提前一年为孩

子做好的“小升初”准备。家长表示，孩子只是“打酱
油”的，参与的杯赛数量并不算多。最近看到网传杯
赛“叫停”的各类消息，但所在培训机构明确表示考试
并没有停，顿时没了方向。
在北京，课外培训市场的火爆与小升初的政策演

变有着密不可分的关系。
为了减轻小学生的学习压力，从 1998年开始，北

京市取消了小升初的考试，取而代之的是电脑派位，
学生就近入学。经过大约三年的“蜜月期”后，电脑派
位的效果受到了质疑，派位到薄弱校的学生出现了较
大面积的二次流动，不少薄弱校甚至出现了“一开学
班里少了一半人”的现象。
有选择就会有选拔。在部分城市，“秘考”与“点

招”考试早已成为公开的秘密。比如在北京市海淀
区，许多名校都十分看重奥数成绩，四大“社会杯赛”
（迎春杯、希望杯、华罗庚杯、走美杯）与学而思杯、高
思杯等“机构杯赛”的成绩，成为名校招录学生的重要
指标。除了奥数，英语、机器人甚至美术、舞蹈等培训
也日益蓬勃，在升学选拔的蛋糕中分得了自己的一
份。
何女士的儿子去年 6月幸运地派位到北京一所老

牌重点中学，可是何女士和儿子却高兴不起来。“从接
到录取通知那天起，家长们就开始自发地组团攒班，
小升初辅导群、分班辅导群。”何女士说，“其实，很多
家长内心并不赞成上课外班、拼应试教育，也希望孩
子自由发展，但是对孩子来说，一所好学校意味着一
个更加美好的未来。”家长刘先生说，培训机构正是迎
合了市场需求，抓住了教育制度的痛点。
专家认为，当前我国存在的校外教育培训热，主要

原因在于义务教育不均衡，存在幼升小、小升初择校
热，加之用单一的分数标准评价学生，导致以应试为
特色的各类教育培训机构野蛮生长。
另外，减负背景下，课外培训机构有市场需求。许

多小学在减负政策的推动下，纷纷制定提前放学制
度，有些学校甚至下午 3点左右就放学。对于大部分
工薪阶层来说，因放学时间与下班时间不一致，导致
接孩子难。早早放学，上课外培训机构，自然是一个
不错的选择。

根据西南大学基础教育研究中心 2016年对我国
义务教育“减负提质”的评估研究，部分学生片面发
展问题未从根本上解决，部分学校更以素质教育之
名行应试教育之实。重智育轻体育、美育，机械重复
的教学训练仍是不少学校的“生存法宝”。
西安市教育学会原会长许建国说，不少家长花

钱给孩子报班，往往都是家长自己的兴趣所在，很少
考虑孩子的感受，上这样的兴趣班只会适得其反。
如果只为让孩子赶超进度，反而容易让孩子产生厌
学情绪。
专家建议，要让课外辅导热降温，应从孩子兴趣

和承受力出发，切实减轻中小学生负担，并加强对校
外培训机构的监管等。
在王旭明看来，要让课外辅导热降温，必须从根

子上着手，深化教育体制改革，狠抓学校内部以课堂
教学为核心的教学改革，向 40分钟要质量，让学生
课上“累起来”，课下“松起来”。
李清刚建议，应从多方面加强对民办校外培训

机构的监管：制定民办校外培训机构监管的国家标
准，工商部门切实履行民办校外培训机构的监管职
能，鼓励教育评估组织参与对民办校外培训机构的
治理，建立健全全国联网的民办校外培训机构信用
信息系统及全国统一的数据库、查询平台。
化解教育的老大难问题，要有真举措。
在党的十九大新闻发布会上，教育部长陈宝生

提出，要发出四个“红包”。第一个“红包”，是到
2020年我国学前教育毛入园率要达到 85%。第二个
“红包”，是义务教育阶段实现均衡发展、标准化发
展、一体化发展，着力化解“择校热”“大班额”等问
题。到 2020年，大班额必须完全消除。解决学生学
业负担过重的问题，特别是要化解好学校减负、校外
增负的问题。第三个“红包”，是全面普及高中阶段
教育，到 2020 年高中阶段毛入学率要达到 90%以
上。第四个“红包”，是研究出台加强教师队伍建设
的意见，制定相关政策措施，调动教师从事教育的积
极性，以此提高教育质量。如果送出这四大“红包”，
学生的学业负担不但会减轻，家庭的教育支出负担
也会减轻，也必将让老百姓在教育提升质量、扩大公
平中有更强的获得感。

为什么
都在上课外班？

@木子李：减负以后，
小学一二年级的英语教材
太简单了，不记字母，就是
日常对话和英文歌。有高年级孩子家长说，三年
级时英语一下子就上难度了，如果不早点上课外
班，到时适应起来会有困难。

@和路雪雪：孩子班上的同学有一大半都报
了培训班，我想趁着孩子想在学习任务不重，让
她多学点知识，而且也可以解决孩子的看管问
题，对她成长也有好处。

@青岩：网球、钢琴、舞蹈这些都是孩子自己
想学的。不像当年我们为了高考，所有的兴趣都
要放下，长大后连个爱好都没有。现在的孩子选
择更多，可以多尝试，找到真正自己喜欢的方向。

@我是米米妈：上兴趣班也是“儿童社交”的
一种方式。现在的孩子聚在一起，经常会聊围
棋、聊钢琴、聊英语，如果哪个孩子搭不上话，很
容易就被边缘化了。

为孩子报课外班要精选

@楚河：有的孩子上课外班一百个不情愿，
而有的孩子则十分享受，其实最关键的是如何在
繁多复杂的课程中选择符合孩子兴趣的。

@悦城山水：不管是绘画、舞蹈等兴趣班，还
是写作指导、英语教学还是奥数的文化课辅导
班，家长需要观察孩子的自身情况，切勿盲目、随
波逐流。

@oneone：每个人的精力都是有限的，尤其
是孩子，需要保证充足的睡眠时间。如果每天晚
上都要上兴趣班，还要完成家庭作业，睡眠时间

很难保证。因
此，家长的引
导非常关键 ，
报兴趣班可以
“广撒网”，但
也记得要收回
来。

一家培训机构学生多达四百万
A

B 升学政策演变催热课外培训市场

C 多举措为课外辅导热降温
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D 要引导家庭教育理性消费


