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见习编辑 祁玲 情 感

案例:我叫于敏，今年 31 岁，和
我老公已经结婚 4 年了，他是个不
善言辞的人，我嫁给他就是看中他
老实巴交，虽然他不怎么会说甜言
蜜语，但是这样的男人让人放心，没
有花花肠子。

和一个闷葫芦在一起生活，我
才知道生活中也真是让人抓狂，什
么事情都得不到沟通，很多时候都
是靠猜的。

老公没事就喜欢待在书房，感
觉书房就是他的小天地。有次我打
扫卫生，看到他书桌很脏，我想把抽
屉拉开打扫，结果是锁的。我让老
公打开，他说那里面都是工作的文
件，不用打扫，如果不小心弄丢了重
要文件就麻烦了。看他闪烁的眼神
我就知道他在撒谎。

我当面不想揭穿他，因为来硬
的，肯定是没用的。我就暗暗的看
他把钥匙放在哪里，经过一段时间
的观察，我知道他在书橱里的一本
书里藏了钥匙。

一天趁老公出差，我偷偷找到
钥匙，打开了抽屉，里面是一些文件和一个厚
的笔记本。就是这个笔记本有问题，我打开看
了看，里面是他的随笔。他把在生活和工作的
不快乐写在里面，写得很详细，言语很激烈，还
写了好些对我的不满和抱怨。看完我真的有
些生气，这完全不像是他写得出来的，还是因
为他平时伪装得太好。

无意中发现了他有我没看到过的那一面，
我以后该怎么处理这件事？

“对着手机，他成天哈哈大笑；对着我，他
却没有几句话说，手机才是他的亲密爱人！”
说起丈夫阿成与手机的“情缘”，小丽有着太
多怨念。

小丽说，她和阿成都是良庆镇人。以前，
她在美容院工作，每天的工作谈不上辛苦，工
资却也不高。随着新区的开发建设，夫妻俩因
为征地得到了不少补偿款。有钱了，小丽干脆
辞掉了美容院的工作，专心在家带孩子。阿成
则在一家企业任部门经理。

阿成勤奋肯干，很快得到提拔，当起了项
目负责人，接触的圈子也越来越“高大上”。
阿成因为有了小丽专职照顾孩子，回到家就当
起了甩手掌柜。一有空闲，阿成就抱着手机
看，成了典型的低头族。

他到底都和啥人打交道？手机真那么吸
引人？小丽很好奇，很想看看阿成的手机。晚
上趁阿成睡着，小丽拿着阿成的手机，偷偷躲
到卫生间去翻看。翻看了几次，终于被阿成发
现了。阿成很生气，责怪小丽不信任他。而小
丽则翻开阿成的微信好友，专门找出女性朋
友，追问阿成和她们是啥关系……阿成解释就
是普通朋友，可小丽却并不相信。

窗户纸撕开了，小丽开始光明正大查看
阿成的手机。有些女性好友如果和阿成聊
得过多，她会吃醋，将对方从阿成的手机好
友中删除 ,两人为此经常吵架。实在没辙，
阿成给自己的手机设置了屏幕锁定，只有操
作对图案才能解锁。“心里没鬼，为何要防着
我！”这下，小丽不干了，认定阿成在外有了
别的女人，手机才不敢给自己看。两人争吵
不下，闹到了良庆区法院家事巡回法庭，要
求离婚。

案例：我和老公是 15 年结婚的，他
是我的初恋。因为两家都是本地的，
2014 年，我们刚认识的时候，双方家长
就比较满意，所以一直催着我们俩结
婚。但我俩的想法一致，就是先处一段
时间看看。他是一个特别温柔善良的
男人，对我也非常好，我答应了做他的
女朋友，之后没多久就结婚了，两个人
就从家里搬了出去，在外面租了一个两
室一厅的房子。

婚前我就知道他有一个前女友，两
个人在一起了五年，因为父母的反对和
平分手。分手没多久，他爸妈就开始给
他安排相亲，然后认识了我。虽然我之
前没谈过恋爱，但觉得每个人都有属于
自己的过去，我俩结婚了，也不必再纠
结。

最近，因为买的房子装修完毕，可
以入住了，我们在忙着搬家。但我有点
舍不得现在这个地方，毕竟俩人住了两
年多，在这儿留下了很多美好的回忆。
收拾东西的时候，我发现了一个很女性
化的笔记本，外面还有塑料膜包着，还
以为是我之前用过的，就随手打开了。

笔记本里掉出来三张照片——是我
老公和一个女生的合照，很亲密的那
种，其中还有一张是亲吻的照片。我一
下子就懵了，赶紧打开笔记本看，才知
道，这竟然是他前女友的日记本。里面
记载着他俩的点点滴滴，从他们怎么认
识的，怎么在一起的，什么时候拉的手
等等，甚至还有她和我老公在宾馆的第
一次……我脑子里面一下子就想到了
那个画面，整个人就崩溃了。

更让我崩溃的是，日记本的最后一
页，除了她署了名的一段随笔，还有我
老公写的一句话：“我永远爱你，错过了
你，就错过了今生！”

他回到家看到我拿着笔记本在哭，
马上就明白是怎么回事了。一把从我

手里夺过笔记本，生气地问我为什么翻
他的东西。我俩大吵了一架——

“我们结婚前她把这东西寄给你是
什么意思?你还一直留着她的照片和日
记，你心里还有她，是不是？”

“我要是没忘了她，就不会和你结
婚，你别无理取闹了，赶紧把东西还给

我 !”
“你当我傻是吗？最后面那句话是

你写的吧？”
“是我写的，但都已经过去这么长

时间了 !”
“原来你跟我在一起那段时间，甚

至结婚后，心里还一直想着她！”
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在回忆里追寻爱的往事

案例 1：丽云的老公开着一个小公司，家
里经济条件挺不错，所以，丽云怀孕后就辞职
在家安心养胎了。可是正在这个时候，老公有
一个很重要的项目要泡汤了，对方不接他电话
也不回他短信。老公回到家里，丽云都感觉得
到他的失落，但老公什么也不跟丽云说。丽云
也不知道该怎么安慰老公。“我知道他的压力
很大，现在家里的房子正在装修，需要钱，我
们的孩子也快出生了。”丽云无奈地说。

案例2：网友@我是风中一片云说，我和老
公去年 2 月领的证，从交往开始至今一直是异
地。老公作为民警，工作忙、任务重，尤其最近很
不顺利，没日没夜的上班、值班、出警，连和我打
个电话的时间都只有一两分钟。我们感情特别
好，但他就是不怎么和我谈工作上的事情，有时
谈到工作上不顺心的事，他就会说，“放心吧，我
自己知道的。”我觉得他是在嫌我管闲事，就会跟
他吵，是我想错了吗？我很心疼他，却偏偏嘴笨，

“工作辛苦了”之类的话都已经是陈词滥调了。

案例：艾媛和赵磊的感情很好。婚
前，赵磊就喜欢打游戏，但不是沉迷得
什么都不管的那种。婚后，赵磊外派到
国外工作，夫妻俩一年里，至少有一半
的时候是异国而居。

赵磊在国外无聊打游戏，艾媛也就
不管了，但回国的那半年，赵磊属于半
放假半工作状态，工作很闲，上班时间
经常和同事联网玩，在家就自己单机打
游戏，对于这些艾媛并没有抱怨。可是
到了节假日周末，赵磊也要出去到公司
或同事家玩联网游戏，为这些事他俩吵
过很多次。

艾媛说，“你难得回来，上班一周五
天你都可以玩，周末就应该在家和我一
起。”赵磊也说，“我难得回来，一共才
出去玩几次啊。”后来吵多了，赵磊就找
借口堂而皇之地出去打游戏。开始艾
媛也相信他干别的去了，但两个人在一
起久了，说谎的话还是会感觉到不对劲
儿，艾媛根本没有去调查追踪，赵磊自
己就露馅了。

为了打游戏的事，他俩吵得太多，
也伤感情。有的朋友建议让艾媛和老

公一起玩，可是艾媛平时不玩游戏，甚
至斗地主都不会，她对这些完全不感兴
趣。也有朋友出主意，让艾媛逛街看电
影去。可是时间一长，一定要在赵磊打
游戏的时候干点什么事和他对着干，又
觉得没意思。艾媛真的不知道该怎么
办了，心里很难过，谈也谈了，吵也吵
了，是老公对自己没感情了吗？

分析：男人需要自己的私人领地，这个
领地是不允许任何人打扰的，那是他自己
的 隐 私 ，是 他 心 底 的 秘 密 ，不 想 让 别 人 知
道，甚至是自己最亲密的人。

当 在 生 活 或 工 作 中 受 到 挫 折 或 打 击
后，男性出于自尊，无法将受到的委屈或不
满表现出来，只好把这种负性情绪压抑下
去。但由于人的心理承受力是有限的，不
良情绪长期积郁在心中，人的心理就会出
现严重的失衡，也很容易导致疾病。为了
维持自身的心理平衡，人们就需要去寻找
一个恰当的对象将个人的消极情绪予以宣
泄，使心中积压的负性情绪得以稀释，从而
摆脱这种负性情绪的干扰，保持心理的平
衡。只要手段正确，分寸恰当。

对此，女人需要理解男人内心的脆弱，
明白男人是通过写笔记等方式，将体内因
不快聚结起来的能量向外界发泄。

分析：男人喜欢打有把握的仗，在没
有 做 成 功 之 前 他 不 想 告 诉 别 人 。“ 不 想
说”可能是因为他在做重要的规划。

男性的世界充满了挑战和压力，当他
们面临人生的重大转折或压力时，总是习
惯一个人做决定，然后将结果告诉别人。
其实他并不是要隐瞒什么，只是不想让亲
爱的人也来承受本应由自己承受的压力
和烦恼，所以妻子一定要给予理解。

网络时代，智能手机已经成了很
多人离不开的伙伴，而 QQ、微信、陌
陌等聊天工具的普及，在给人们生活
带来方便、乐趣的同时，诱惑也随处
可见。你会偷偷查看自己另一半的
手机吗？发现他或她与她或他有些
过火语言，你又该怎么办？有调查显
示，绝大部分人会有意或无意偷看伴
侣的手机。

当你决定去看对方手机的时候，
你本身就是抱着怀疑的态度去看的，
你是以怀疑的心态去看的话，你就会
发现很多蛛丝马迹。不管对方是否
有问题，你已经不信任他了。

C

虚拟世界里的帝王D面临挑战 独自规划B

不愿给伴侣看的手机E

分析：每 个 人
都有完美的回忆，
男 人 不 是 拿 不 起
放不下，大多数人
只 是 在 怀 念 曾 经
的美好。

记 住 ，他 选 择
了你，就有他的理
由 —— 他 想 和 你
一 起 生 活 。 也 许
过一段时间，他会
把 自 己 的 一 切 都
告 诉 你 。 如 果 他
觉 得 这 些 你 没 必
要知道，也相信他
会处理好的，给他
个回忆的空间。

分析：几乎所有男生都喜欢电
玩，那属于青春附属品。他们坐在
电脑前就忘记了世界的存在，玩得
天昏地暗，而且不愿意任何人来打
扰。游戏的代入感符合男性的英
雄主义情结和理想主义情结。男
生潜在的不安分因子，喜欢格斗和
暴力，而游戏的虚拟的世界，正好
满足了他的这种内心需求。他可
以扮演一个暴虐的帝王，一个多情
的浪子，一个落难的公子，这些角
色的变化诱惑着男人，是男人的一
种心理需求。在这外人无法干涉
的空间里，他获得了许多自己想要
的东西，得到了快感。
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①不要相互埋怨。

“全是你的错！”“你让我做
的，因为你，事情才弄得一塌

糊涂！”这样的埋怨很容易说出
口。而“我该负什么责任”之类

的话却很少说。埋怨实际表达的
是指责和威胁，对方也自然会以牙
还牙，导致矛盾升级。

建议：写下你对爱人埋怨的话，
然后扪心自问，自查责任，最后双方
商量寻求解决办法。

②不要胡乱猜疑。

不要以为你对爱人的想法和感觉
了如指掌，十有八九，你会出错。在
婚姻危机中，常常出现这种情景：捕
风捉影的怀疑让两个人都变得愤
怒、难以沟通，最后关系破裂。

建议：取一张纸，按照直觉完成
句子“我猜爱人会 ____认为我（对
我）”。然后，跟爱人验证猜测的正
确性。结果你会发现很多猜想都
是错的。遇到疑问时，最好的办
法是直接问他。

③不要把沉默当武器。

夫妻关系中，沉默是
致命武器。

建议：给爱人写封
信，表达生气的原因
和自己的困扰，用
积极的态度争取
夫妻的沟通理
解。

④不要认为爱人为你做的事理所
应当。

对爱人表达感激非常重要，要消
除三大消极态度：权利感、不切实际的
期待和故作健忘。

建议：写下爱人为你所做的大事小
事。自问是否对这些事情表达过感谢，
表达方式如何。坚持表达感谢一周，你
会发现其中的变化。

⑤不要胡乱解释。

“我现在算是理解你为啥这么挑
剔了，你就像你爸爸。”这类貌似理解
爱人行为动机的分析只会导致愤怒。

建议：先了解自己生气的原因，学
会以开放和爱护的方式去倾听爱人的
观点，以目光等非言语方式让爱人明
白你在认真倾听，最后提出建设性意
见。

⑥不要害怕说“不”。

牺牲自我感受而一味满足对方的
做法，看似有益，实则是不真诚的表
现。而缺乏真诚的婚姻很难有亲密可
言。

建议：实话实说更能赢得爱人的
信任，加深夫妻感情。不妨按难易程
度列出所有害怕告诉爱人的事。之
后，从最简单的一件开始，试着告诉
爱人真相。
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