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责编 美编 祁玲 情 感

航运业，是世界上最为古老的行业之
一，也是勇敢者的事业。它散发坚强、豪迈
的职业魅力，曾让无数人向往。然而，附在
其上的，除了荣光，也伴随着漂泊、孤独以
及险阻。这份特殊的职业背后，究竟有着
怎样不为人知的艰辛与酸楚？

也许你是一个肩负家庭懂得珍惜亲人
的成熟男人，却因为责任不能“承欢父母膝
下”；也许你为了支持伴侣的事业，正承受
着与爱人长期分离的痛楚；也许你正在经
历一段情感纠葛，不知道怎样去破解时间
和空间的难题……

美 好 的 爱 情 、深 厚 的 亲 情 、心 底 的 遗
憾、生活的热情、纯真的友谊、火热的事业
……如果您愿意分享您的经历和心情。您
的 故 事 可 能 被 编 辑 成 为 见 之 于 报 端 的 文
字，或许他(她)们能看得到，如果您身边的
朋 友 有 这 样 的 经 历 ，请 帮 我 们 转 发 给 他
(她)，我们期待收到您和您朋友的消息。

扫一扫，即可上传
记录您心路历程的文
字 、图 片 、视 频 ，我 们
将 筛 选 精 品 ，精 心 编
辑，并刊登于中国水运
报、中国水运网以及本
报新媒体平台上。
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宋教仁在发展革命事业期间曾经流亡到
日本，因为日本友人西村年一的关系，结识了
其待字闺中的女儿西村千代子。

千代子对帅气阳光、博学多才的宋教仁颇
有相见恨晚之感，有事无事总借故与之相处。
而对知书达理、善解人意的千代子，宋教仁也
是“时时亦思慕”，视为红颜知己，二人交往甚
密。

当时就有朋友责备宋教仁贪慕美色而忘
记家中尚有发妻，宋教仁很坦然地回应道：爱
美之心，人皆有之，此为自然本能，无可厚非。
但若人生邪念，意欲占有，则另当别论。宋教
仁心里明白，在与异性的交往中必须审慎对
待，不可越道德雷池半步。就这样，宋教仁与
这位异国红颜交往数年，始终止于道德约束的
界限，即其所说的“知与情”的境界，而从未动
过“意与欲”的邪念。

很多时候，陷入界限感误区的当事人往往
忽略的是，既不知道界限感为何物，也不清楚
界限感的重要性，久而久之，自然也就不知道
如何在保持界限感的过程中去发展和维持一
段感情。男女的交往中，最难得的莫过于“发
乎情，止乎礼”。和异性之间保持界限感你还
可以这样做。
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在今天这个动辄以“闺蜜”相称的年代，异性交往之间
的界限在很多时候常常被忽略和模糊，仿佛异性之间的交
往根本不分性别，更遑论什么场合地点。究其原因，是没有
界限感。现在很多年轻人都会认为，大家就是一起玩闹，分
什么界限？其实不然，越是开放自由的年代，越
需要我们去固守心中的尺度，越需要我们去
保持精神的审慎，越需要我们去注意行为
的准则。

在父辈的那个年代，他们同异性的交
往常常是保持一种谨慎而稳重的态度。出
门常常是长袖长裤，即便是脖子也围得严
严实实，和异性之间交往基本停留在点头
之交，买菜见面打个招呼也就算是老朋
友了。而这种谨慎与稳重的态度，就是
界限感的前提。

清代理学家陆陇其说：处处要树立一界限，事
事要斟酌一方寸。张琪的老公就是个没有界限和
方寸的人，至少她这么认为……

老公性格外向，爱交朋友、讲义气，把家里也
照顾得挺好，但有一件事却让我心里堵得慌。我
老公这个人爱开玩笑，又健谈，很多异性都跟他谈
得来，甚至朋友的老婆或女同学、女同事有什么事
也喜欢找他。

怎么形容老公跟她们之间的关系呢？对了，就是
有点类似于闺蜜。婚后，老公的这些闺蜜我也认识，
他们之间的联系丝毫不避讳我。比如，他的一个哥们
有外遇要离婚，哥们的老婆就经常打我老公电话，查
问她老公的情况。本来这没什么，可每次都不分时间
地点，一说就没完没了。有一次半夜十二点了，她打
来电话，老公又是劝又是安慰，也不知道谁的信号不
好，电话一直掉线，他们就重拨，打过来打过去，把女
儿都吵醒了，聊了一个钟头才结束，气得我跟他吵了
一架。后来那女人再次半夜打来，老公没敢接，挂了。

老公还有个女同学，已经结婚有了小孩，也是常
常半夜发信息过来。有次老公睡着了，被我看见，第
二天我就发脾气了，不是小气，而是作为老公，总得顾
及我的感受吧。婚后就应该跟异性保持距离，帮忙也
要让我知道，不能过分亲密。这种老公随时随地让人
使唤，排解心情的感觉真不好受，这本应该是我的权
利啊！但老公觉得，自己坦坦荡荡没什么。可如果这
些朋友是真诚的，就会顾及我的感受，怕影响我的家
庭，她应该懂得保持距离，不是么？

解析：正常的人际交往有一定的边界，男女交际
要避免产生不必要的麻烦和误会，更重要的是必须考
虑伴侣的心情和感受。这样的界限感和边界意识，是
建立在照顾家人的感受和排除不必要的麻烦之上。
这样的考虑对我们和别人，都是一种负责。

说到这里，不得不提到娱乐圈另一位情商极高的“好
爸爸”黄磊了，光是和他同台搭档的女演员就不胜枚举，
从《我爱男闺蜜》里的陈数，到《夫妻那些事》里的梁静，
再到《男人帮》里的王珞丹，还有《小别离》里的海清。但
是从影这么多年以来，从没有出现过关于黄磊一星半点
的花边新闻和负面消息。

在电视剧《我爱男闺蜜》的剧情设计中，黄磊与陈数
从原本无话不谈的闺蜜发展成为恋人，当被记者问及自
己有没有异性闺蜜时，黄磊很直白地说：生活中我不会有
真正的女闺蜜，也不会是谁的男闺蜜。他称自己的闺蜜
就是妻子和两个女儿，并表示自己所有女性朋友，妻子孙
莉都认识，我的女性朋友就是我们家庭的朋友，而且也是
我老婆的朋友。黄磊在采访中强调，已婚人士不能有异
性闺蜜。

异性之间交往的界限，就像是标示出一个极限、范围
或边缘的一些界线或事物。在心理层面，界限是对于自
己与他人为不同个体的认知，因为这样的不同感，所以每
个人是具有独特且独立的身份，而且在这份界限感之上，
我们会明白哪些该做哪些又不该做。

信任之难：女同事半夜打来电话

讲述:他们的女性好友

距离之美：他的红颜知己是个“旷世佳人”

保持距离 守护界限

异性之间保持界限感 你可以这样做

一个人在与他人的交往中只要具有了界限感，就是具备了极
高的修养。不随便插手别人的事，也不干扰别人的生活，即使对方
离你的生活很近，却会让你有莫名的安全感和归属感。这世上所
有的界限感，不过是亲近地保持距离，这才是最恰当的交际方式。

A
2017 年，网络上突然流行起来了一个“扭瓶盖”的测

试题。问的是在一个电影院，你和你的女朋友在看电影，
突然旁边有个美女伸手递来一瓶水让你帮忙拧瓶盖，你
会怎么办？

一时之间各个答案层出不穷：有人说不能拧，拧了瓶
盖女朋友会把我头拧下来；也有人说拧呗，举手之劳这能
有多大个事；还有人说必须拧，反正我也没有女朋友。

自媒体视频脱口秀《罗辑思维》主讲人罗振宇给出了
答案，他说，正确的姿势是这样的——拿过矿泉水瓶，说：

“老婆，你要不要帮她这个忙？”老婆说：“我也拧不动。”
“那好，老婆，我帮你拧开。”在这句看似平淡无奇的话语
中，你可以看到关于回答者对界限感的理解和认知，因为
你始终要知道你的身边还坐着你的伴侣。

罗振宇说，我们在保持自己独立的人格尊严和
人格空间的前提下，尽可能对他人释放善意。不管
大到我们与异性之间的交往和相处，还是小到例如
帮女生拎行李、扭瓶盖这样的细节问题，都需要尽量
做到带上界限感和边界意识去帮助他人。有时候，
不是不帮忙更不是不能帮，而是取决于看你怎么帮，
用何种方式去帮。找到了与异性之间合适的“界限
感”，你就会明白，亲密地保持距离，才是恰当的交际
方式。

“扭瓶盖”测试界限感

《诗经》有云“蒹葭苍苍，白露为霜，所谓伊人，在水一方。”
描绘了男女之间的距离美。因为距离，才将一切美丽收于一身，
才有了他眼里旷世的绝代佳人。

她结婚一年，刚做了准妈妈，正应该是享受幸福人生的时
刻。可是她有一个烦恼。

这个烦恼就是绝大多数女人都不希望看到的——老公有一
个红颜知己。

这个红颜知己不是凭空出现的，而是已经发展了好几年。
刚开始的时候是老公的普通客户，到后来他们变成了聊得来的
朋友，最后成为无话不谈的知己。男人对此并不瞒着她，她也竭
力去理解他们的关系，有时候他们在家聊 QQ，她还会上去帮着
聊几句。

一切看起来光明正大。问题出在结婚之后，他们的聊天内容
除了谈生意之外，还扩展到聊家庭生活，男人会和红颜知己抱怨
老婆懒，不爱做家务，后悔自己结婚了，觉得结婚太累。

红颜知己当然是非常识大体地安慰和劝说了，告诉他对老
婆好点，要互相理解，婚姻不易，且行且珍惜之类的话。可是这
个红颜知己越是这样，在男人眼中，不更成了珍珠与鱼眼珠的对
比了吗？老婆一身缺点，红颜知己头上直冒圣光。长此以往，总
是这么比较，真的不会过界吗?

她和老公沟通这个问题，不希望他们来往得这么密
切，男人的态度很明确：“我们只是朋友关系，那些话只是
随便说说，所以不可能因为你不喜欢就不来往了。”

解析：婚姻中的男人可以有所谓的红颜知己吗？情感
咨询师皖水认为，男人要是想保留红颜知己，就要拿出加
倍的坦荡和自律才行。如果一个男人习惯了向红颜知己
抱怨自己老婆，对她说不愿意和老婆说的话，本身已经是
一种情感上的转移。更值得警惕的是，很多婚外的暧昧关
系也都是这么开始的，明明是要做朋友，偏偏忘不了性别
差异，把话题扯到男女关系上去，分流了感情，不知不觉中
不再是用单纯朋友的眼光看对方，而是掉入了男人看女人
的方式，本是无意，也酿出感情。

“和羞走，倚门回首，却把青梅嗅”宋代女词人李
清照的《点绛唇》把男女间那种欲拒还迎的诱惑表
现得淋漓尽致。艾丽最初就是被这种情愫所诱惑，
只是没预料到结局……

一年前，艾丽通过微信认识了一个已婚男人，对
方是一位大学的教授，谈吐不凡，特别有深度，两人
越聊越投缘，有种相遇恨晚的感觉。

艾丽的老公文化程度低，更不思进取，每天除了
上班，就是玩游戏，要不就是和朋友们去喝酒。而
艾丽求上进，爱看书，爱健身，爱美容，和老公灵魂
的距离，早已相隔千万里。夫妻之间没有共同语言
和爱好，只是因为孩子凑合过日子罢了。

遇到那位教授，艾丽觉得遇到另一个自己，两颗
灵魂那么相似，她有什么话不和老公说，都要和他
说。一开始，艾丽仅仅把对方当成倾诉的对象，想
着就当找了个男闺蜜吧。但事情的走向却不受控
制，俩人感情越聊越浓，都渴望见到真实的对方，于
是相约见面。

有了感情的底子，见面自然而然地干柴烈火
了。起初，那份巨大的欢乐包围了他们，双方都很
享受这样的关系。约会了几次，两人越来越留恋对
方，每次分开都肝肠寸断。

她下定决心要和教授在一起，没有和他商量就
闹起了离婚。经过了几个月的步步妥协，她终于净

身出户离了婚，但她觉得因为爱情，一切都值得。
当她兴冲冲把离婚证拿给教授看时，对方一脸

蒙圈，退缩了，听她说完，默默吸了一支烟就走了。
她一遍遍给他打电话，问他愿不愿意离婚，和她

在一起。他吞吞吐吐，言外之意，保持情人关系可
以，离婚，不行。她一次次哭，一次次吵，一次次
闹。男的开始玩失踪，拉黑了她的一切联系方式。
她跑到他学校闹，结果教授被校方停职在家反省。
他恨死了她，发誓和她老死不相见。

艾丽说，开始的美好，变成了最后的一地灰烬，
都是因为双方的不克制。如果让那份感情回到最
初，她宁愿选择一辈子的不靠近，换他一辈子的不
远离，做他一生一世的灵魂伴侣。

解 析 ：婚 后 才 遇 到 灵 魂 伴 侣 该 怎 么 办 ？ 在 这
个喧嚣 、浮躁的社会，凡人如我们，究竟该担起家
庭 责 任 选 择 婚 姻 ，还 是 义 无 反 顾 地 追 求 自 己 的 爱
情？

一位情感专栏作家说，灵魂伴侣与爱情不同，只
有对的人，没有不对的时间。我们的灵魂中总有一
些空缺，哪怕是枕边人也无法填补。

所谓灵魂伴侣就像小 S 和蔡康永，就像何炅和
李湘，他们是灵魂的伴侣，事业的伙伴，一生的知
己 。 这 样 的 感 情 ，只 有 真 正 有 智 慧 的 男 女 才 会 拥
有，一生把彼此放在心里，却一生不越雷池。

诱惑之蛊：离婚后，灵魂伴侣把她拉黑了

不要自作多情。不要把异性朋友的赞美与帮助当成对
自己的爱意，把其当作对自己的肯定与关心就够了。

切莫过分地依恋。一个人最大的成熟莫过于能习惯任
何人的忽冷忽热，也能接受任何人的渐行渐远。

保持合适的心理距离。保留各自的隐私范围和空间并
不会疏远朋友，相反地会更加让彼此的友谊变得深刻。正
是因为有一定的心理距离，才显得正式而不轻浮，同样也
会使友谊变得更具有亲和力。

不应过分随便。有人觉得，男女间交往过分拘谨令人
生厌，异性朋友之间开个玩笑、讲个荤段子没什么，实则不
然，有句话说得好，小处不可随便。一个人在交往的细节上
表现出来的认真和尊重，往往会影响两个人交往的结果。

勇敢说“不”。当你发觉异性朋友想超越友谊时，要勇
于说“不”。但是注意说“不”的方式，要动之以情、晓之以
理，尽量避免伤害对方。已婚的人可以通过提及自己的亲
密夫妻感情而从侧面拒绝异性朋友的过分要求。
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罗强 摄
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