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武汉航运交易所是湖北省和武汉市
人民政府贯彻落实“一带一路”、长江经
济带国家战略的重要部署，是加快武汉
长江中游航运中心建设的重要载体，也
是完善现代航运服务业的重要支撑。目
前，根据中国（四川）自由贸易试验区川
南临港片区和长江上游川滇黔区域性航
运物流中心建设发展需要，筹建武汉航
交所泸州分所。

武汉航运交易所独资设立武汉航易
服务有限责任公司，与航交所实行一体
化管理，配套提供交易延伸服务，助力长
江航运市场的发展、繁荣。

根据发展需要，现面向社会公开招
聘，具体情况如下：

一、招聘岗位、数量及工作地点
（一）武汉航易服务有限公司 工作

地点：武汉
1. 武汉航易服务有限公司副总经理

1 名
2. 合资公司专职副总 1 名
3. 合资公司专职会计 1 名

（二）武汉航运交易所 工作地点：武
汉

1. 武汉航运交易所金融部部长 1 名
2.武汉航运交易所综合部副部长 1名
（三）武汉航运交易所泸州分所（筹）

工作地点：泸州
1. 武汉航运交易所泸州分所（筹）常

务副所长 1 名
2. 武汉航运交易所泸州分所（筹）交

易部部长 1 名

二、任职条件
（一）武汉航易服务有限公司副总经

理（1 名）
1. 金融、经济、管理等相关专业本科

及以上学历、年龄在 50 周岁以内（1968 年
1 月 1 日以后出生），精力充沛，能够承受
较大工作压力。

2. 具有金融行业 8 年以上工作经历 ;
担任部门经理及以上职位，有高管及领
导班子经历。

3. 熟悉企业经营管理模式，具有较强
的市场开拓和项目执行能力，有良好的
客户资源者优先。

4. 具备拟任职务所需知识、能力、经
验的职业资格。

（二）武汉航易公司合资公司专职副
总（1 名）

1. 年龄在 45 周岁以内（1973 年 1 月 1
日以后出生），经济管理、工商管理等相
关专业本科及以上学历。工作及业务突
出者可适当放宽条件。

2. 具有 10 年以上行业工作经验，熟
悉企业运作，有良好的经营管理能力。

3. 具有良好的前瞻性和高端决策能
力，较强的分析规划能力、洞察力、开拓
创新能力以及应变能力。

4. 有较强的组织、协调、沟通、领导

能力及出色的人际交往和社会活动能
力。

（三）合资公司专职会计（1 名）
1. 年龄在 35 周岁以内（1983 年 1 月 1

日以后出生），财务管理、会计等相关专
业本科及以上学历，5 年以上成本核算、
会计管理等财务相关工作经验，初级及
以上职称。

2. 熟悉会计、财务账目管理、企业运
营成本预算支出、现金流风险控制等规
范流程。

3. 具有财务管理岗位经历者优先。

（四）武汉航运交易所金融部部长（1
名）

1. 年龄在 50 周岁以内（1968 年 1 月 1
日以后出生），金融、经济管理、证券投资
等相关专业大学本科及以上学历，10 年
以上相关工作经验 ;不少于 5 年的部门负
责人经历，工作及业务突出者可适当放
宽条件。

2. 熟悉金融市场，掌握多种融资途
径 和 工 具 ; 在 投 资 领 域 有 较 广 泛 的 人
脉关系，有丰富的项目、客户、渠道资
源。

3. 具有金融机构、融资租赁、担保公
司等从业经历，具备 1-2 个项目成功案例
优先。

4. 独立或带领团队执行项目的能力
强。

（五）武汉航运交易所综合部副部长
（1 名）

1. 年龄在 35 周岁以内（1983 年 1 月 1
日以后出生），研究生及以上学历，行政
管理、工商管理、人力资源管理等相关
专业，不少于 5 年办公室工作经历，3 年
以上主管或主持相关工作经历和业绩。

2. 熟悉、从事行政事务与社会关系管
理、人力资源管理、后勤服务保障管理。

3. 具有较强的人际沟通、组织协调、
管理能力。

4. 具备较强的政策理论水平、语言表

达能力及文字综合能力。
5. 具有港航管理经验者优先。

（六）武汉航运交易所泸州分所（筹）
常务副所长（1 名）

1. 年龄在 45 周岁以内（1973 年 1 月 1
日以后出生），大学本科及以上学历，10
年以上相关工作经验 ;不少于 3 年的高管
工作经历，有筹建公司、主持单位工作经
历者优先 ;工作及业务突出者可适当放
宽条件。

2. 熟悉航运行业或金融行业。
3. 熟悉企业全面运作，企业经营管

理，掌握企业先进管理模式，具有较强的
市场开拓和项目执行能力。

4. 具备拟任职务所需知识、能力、经
验的职业资格。

（七）武汉航运交易所泸州分所（筹）
交易部部长（1 名）

1. 年龄在 45 周岁以内（1973 年 1 月 1
日以后出生），交通运输、航运物流、供应
链管理、国际贸易等相关专业本科及以
上学历。

2. 具有 8 年以上航运、物流、贸易等
行业工作经验，熟悉港口、物流、货代、船
代、船舶交易等航运市场运作 ;不少于 2
年以上部门负责人工作经历。

3. 具有较强的团队合作意识、责任
心、分析决策及应变能力。

三、招聘流程

（一）简历投递
应聘人员请统一登陆武汉航运交易所

门户网站（http://www.whse.net.cn）下载填
写《公开招聘报名表》，发送至 hr@whse.net.
cn，邮件主题格式为“姓名+应聘岗位”。

报名截止日期为：2018 年 6 月 7 日

（二）资格审查
通过线下简历匹配的形式对应聘人

员进行资格审查，对符合要求的人员将
以电话方式通知面试。参加应聘的人员
应如实投递个人简历，整个资格审查贯
穿招聘工作全过程，在任何环节发现报
考者有伪造简历或不符合真实要求的情
况，均可取消应聘资格。

（三）组织考试
本次考试采取面试形式，主要测试

应试人员的专业能力、口头表达能力、独
立思考能力、临场应变能力，以及解决实
际问题的能力等。

（四）体检入职
根据面试结果通知体检，体检合格

后，办理入职手续，入职后试用期为 2 个
月。试用期满不合格者，取消转正资格。

四、工作待遇
全部岗位为聘用制合同管理，实行

与市场接轨、业绩挂钩的绩效工资体系。
咨询电话：武汉航运交易所综合部

027-65771553

武汉航运交易所
武汉航易服务有限责任公司

招聘公告

老张春节前退休，说也
奇怪，人一闲下来，各种毛
病就跟着来了。先是患上感
冒，到医院打了几天吊针，
弄得一家人春节都没过好。
旧病还未愈呢，却又添了新
病。一天早上，老伴喊他起
床一起出去晨练，就看见老
张眼睑有点肿，到下午再看
时，已经好了，就没有放在
心上。过了几天，老张无意
中发现自己的腿又出现水

肿，手指按压下去，皮肤凹
陷，过一会儿才能复原。吃
晚饭时他告诉了老伴，老伴
急了，赶紧拉着他找隔壁的
何医生。

何医生给老张做了初步
检查后，觉得可能是自身的
身体机能下降，建议老张去
医院再检查一下。平时饮食
要清淡些，少吃点盐。老张
感慨道：这人一到老年，不说
运动不了，连吃饭都没有了

胃口，这可咋办呢？
60 岁以上人群身体机能

下降、味觉退化，还会出现
牙齿脱落、吞咽受阻，消化
能力下降等问题，饮食更要
调整。

2014 年，浙江省温州市
疾病预防控制中心针对该市
784 名中老年人调查发现，
中老年人的饮食普遍偏清
淡 ，食 物 种 类 不 够 丰 富 。
2016 年，上海多家医疗机构

对当地 600 名老年人的膳食
摄入和营养状况进行调查发
现 ，老 年 人 膳 食 结 构 不 合
理 ，营 养 不 良 风 险 高 达
43.67%。

营养专家指出，老年人
食量减少，营养失衡，很多疾
病也会乘虚而入。建议丰富

饮食种类，每天吃 12 种以上
食物；延长烹调时间，让饭菜
更软烂，易消化；把食物切成
小块，还可制成羹、粥；饮食
尽量色彩丰富，增加老年人
的食欲。

（本文由见习记者毛庆整
理报道，图片来源于包图网）
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人的口味并非一成不变，而是一生都在改变。在我们聚餐

时，有的人喜欢甜食，有的人无辣不欢；年轻人偏爱刺激的口

味，老年人则青睐清淡的饮食……为什么会众口难调？答案或

许是——人的口味并非一成不变。最新研究发现，人的口味每

十年变一次，一生大致分为七个阶段。如果能根据不同阶段特

点加以调整，养成良好的膳食习惯，对健康非常有益。

家住深圳的李小姐和妹妹一人生了个男
孩儿，两个孩子相差 3 岁。李小姐儿子断奶
后就拒绝牛奶，也不爱吃其他辅食，只有牛奶
调米糊将就着吃几口。自己和爱人因为喜欢
吃米糊，为了做饭方便，也为了让儿子吃东
西，李女士就天天给他调米糊，结果儿子现在
快 9 岁了，吃东西口味还是很单一，只是喜欢
吃米糊。而她妹妹的儿子从 5 个月大时，因
为“前车之鉴”，加上妹妹家的口味比较杂，所
以大人想着法儿给他变换口味，现在小伙子
从不挑食，什么都吃。

首都保健营养美食学会的专家指出，10岁
前是孩子饮食习惯建立和发展的重要时期。
这一年龄段的饮食偏好不仅影响生长发育，还
会对成年后的饮食习惯产生深刻影响。

《中国居民膳食指南 2016》建议，包括酱
油、甜面酱等调味料的盐分在内，每人每天盐
摄入量应控制在 6 克以内。如果父母口味重
或做饭多油腻，孩子的口味偏好也会趋同，这

样会增加孩子超重、肥胖、患慢病的风险。如
何知道自家的饮食口味是否过重？一袋 500
克的食盐，按一家三口算，能吃上一个月才算
符合标准。

很多父母担心孩子营养不够，强迫孩子
吃光碗里的过量食物。营养专家认为，这
可能导致孩子对自己的食量没有判断，容
易肥胖，也为成年期肥胖埋下隐患。
据统计，70%—80%儿童期肥胖会延续
至 成 年 ，提 高 患 慢 性 代 谢 疾 病 的 风
险。家长应教会孩子把控食量，不要
过度干预。

对于挑食或偏食的孩子，家
长们应加以教育和引导，帮助他
们养成均衡的饮食习惯。一方面
经常带孩子去菜市场，教他们认
识多种果蔬，培养兴趣；另一方面
可让孩子进厨房，参与做饭过程，
调动孩子吃饭的积极性。

16 岁的高中生张明对妈妈为他
准备的营养丰富的饭菜没有食欲。
相反，他却特别喜欢吃麦当劳、汉堡
包等快餐食品，每次张爸爸开车接他
回家，考虑到儿子没胃口，总是买一
大堆汉堡、薯条和鸡腿。看到这些食
品，不到一会儿工夫，张明全都吃完
了。就这样持续了半年，张明的身体
胖了，但精神状态和脸色并不好。

10—20 岁是青少年饮食习惯形
成的关键时期，此时如果缺乏指导，

青少年易形成不健康、不合理的饮食
习惯。

北京大学公共卫生学院专家
认为，青少年饮食要满足生长
发育的需求，首选富含蛋白
质、低脂肪的肉蛋奶，如牛
肉、鱼虾、鸡蛋及各种果
蔬。此外，要加强青少
年的营养知识教育，培
养选择健康食物的能
力。

23 岁的小王和女友
小美经常一起吃饭。小
王口味重，没有什么不能
吃，味道好卫生就行，并
且喜欢尝试新东西。而
女友小美不吃生的，油腻
的，而且不喜欢吃肉，食
量也很小，两人的饮食风
格截然相反。每次两个
人出去吃饭，决定吃什么
的时候，小王很痛苦，自
己喜欢的她不吃，只能将
就她。

研究发现，20—30 岁
正是步入婚恋和生育的
阶段，口味和饮食偏好也
会有所改变。在与伴侣
共同生活的过程中，口味
会互相影响，强势一方的
口味可能占主导地位。
假如一方口味较重，爱吃

烧烤、快餐等，也会影响
另一方。因此，专家建议
伴侣共同培养健康饮食
习惯，可以列出彼此常吃
的不健康食物，相互监督
尽量少吃或不吃这些食
物。

怀孕可能影响食
物偏好。一些女
性怀孕初期口味
变重、“害口”，怀
孕 后 期、哺 乳 期
食量增大。过了
这 个 阶 段 ，就 应
监控体重，适
当 调 节 饮 食
结构，可选择
饱 腹 感 较 强
的杂粮蔬菜，
以 减 少 热 量
摄入。

36 岁做销售的陈女士经常出
去应酬，最近去健身房，发现身上
出现了一圈的赘肉，这令她苦不堪
言，这种未老先衰的迹象让陈女士
有些恐慌，咨询了一圈同事，发现
不少人都有这个现象，不是啤酒
肚、就是肥肚子，有的是以前就有
的，有些和她一样最近出现的。“办
公室 13 个人，5 个人身材都和之前
有很大的不同，3 女 2 男。”陈女士
说，5 个人年龄都在 35 岁左右，平
常也没觉得有什么不好，但去健身
房后看到一圈赘肉还是有些郁闷，
因为担心身体会胖下去，一位同事
一个星期都睡不好觉，最后专程去
其他医院检查，结果一切正常，才
放了心。陈女士说，同事们查阅了

一些资料，都怀疑是因工作压力太
大。“像我们这个年龄段上有老、下
有小，工作压力十分大，哪有不出
去应酬喝酒什么的，如果这样子下
去，身体会不会出现异常的毛病？”
陈女士有些担心。

30—40 岁时，工作繁忙、生活
压力会影响人们的食物选择。很
多研究表明，人们疲劳及压力大时
口味更重，迷恋吃咸或甜。美国佛
罗里达大学研究发现，咸味有助降
低压力激素皮质醇，因此爱吃咸是
人们应对压力的自然反应。甜食
能刺激大脑分泌更多血清素，缓解
焦躁不安情绪。再加上在外应酬

过多，经常吃大鱼大肉，男性啤酒
肚可能出现，女性脂肪开始堆积。
此外，一些人还会借暴饮暴食和刺
激性食物缓解压力。

对此，营养专家表示，压力越
大，就越要吃清淡食物，减轻消化
系统的负担。专家建议，该年龄段
的人应多在家用餐，每周外出应酬
不要超过两次，尽量选择少油、少
糖、少盐的清淡食物，学会约束自
己。
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42岁的赵先生喜欢吃烧
烤，但最近肠胃不适，他比
较注意尽量不吃烧烤。但
一次聚会上还是经不起朋
友的劝说，又和大家一起吃
起了烧烤，一顿肉串下肚，
还喝了点啤酒。回到家后，
他突然感到头晕想吐，还出
现了心慌、胸闷等症状。

家人赶紧把他送到广州
军区武汉总医院急诊科就
诊，医生告诉他，本来肠胃

就不好，这样吃很容易得肠
胃炎。

人到中年，口味相对较
固定，人体免疫力、体力有
所下降。一些人即使知道
某些食物不利健康，也常常
因为习惯成自然，不愿改变
偏好。但口味不能只按照
兴趣来，应根据健康状况调
整。比如，肥胖者应注意控
制热量，少吃油腻食物，多
吃果蔬。

如果一时难以改变嗜
好，可以通过调整烹调方
法，减少油盐摄入，如变
煎炸为煮炖，变炒菜为焯
拌，红烧鱼换成清蒸
鱼 ，油 爆 虾 换
成煮虾等。建
议 40 岁以上人
群应每年做次
体 检 ，根 据 体
检情况调整食
谱。

606060606060606060606060606060606060606060606060606060606060606060岁以上 受身体机能影响

56岁张大妈比较注重健
康 ，口 味 就 变 得 十 分 的 清

淡，一日三餐有着良好的饮食
习惯。早上吃面条、面包，有时

是玉米粥加馒头，经常是粗粮、细
粮搭配着一起吃。而中午则是吃
窝头、玉米饼，晚餐吃米饭加稀豆

粥。可家人担心她年龄大了，经常
吃这些东西，营养跟不上，时常给她
做些荤菜，可她总说吃不下去，她说
还是粗粮嚼着有味道。

50 岁以后，体力、精力开始衰
退，很多疾病先兆也开始显现。营
养专家表示，延缓肌肉衰减对保持

体力和健康状况极为重要。最有
效的方法是吃动结合，一方面多摄
入富含优质蛋白质的瘦肉、海鱼、
豆类等食物；另一面适当运动，如
打太极、慢跑等。

此外，还需通过饮食补充微量

元素来预防慢病，为步入老年期做
准备。每日吃粮食 400—500 克为
宜，其余热量由油、肉、蛋、鱼、奶
中供给。热量不可太多，以免发
胖。适量多吃新鲜果蔬，补充维生
素 A、B族维生素以及 β胡萝卜素。


