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对于丈夫在人前对自己颐指气使，
当妻子的遇到这事儿难免气愤，怎么？
中国妇女解放这么多年了，难道在对待

“男人的面子”的问题上，要我们现代的
女 性 重 新 奉 行 什 么“ 三 从 四 德 ”
吗？——一些优秀女性看到上述言论
定会满腹委屈甚至心生愤懑。

其实，当“男女平等”的口号从职场喊
到了情场，我们现代人的婚姻和恋爱并没
有因此而加分，相反，我们却感受到了前
所未有的婚恋观念的混乱和碰撞。

对于在中国传统文化的酱缸里教育下
长大的男人们来说，面对外人，给个“面
子”，就是尊重；而伤了面子，就是伤了“里
子”——那些在事业上没能达到自己期望值
的男人们就更是如此。

男人的好面子虽然在女人们看来简直
是既让人愤怒又可笑的“幼稚病”，但是，在
外人面前对自己男人的尚不够强大的自信
心多一份体谅甚至是疼惜，暂时地“后退一
步”，等着你的势必是你们爱情的“海阔天
空”。

夫妻之间必须学会互相尊重，任何一方
都不能盛气凌人，更不能轻视对方。只有
当你以一种平等的姿态看待爱人，把自己
和爱人摆在同等的位置上，不轻视、不压
迫、不伤害爱人时，才能表明你给了对方基
本的尊重。尊重，是爱的体现，只有尊重，
才能还原爱的本质。

幸福婚姻的

“面子”和“里子”
人们往往将面子看得特别重，有些夫妻为了面子而争执，不仅伤了

感情，失了和气，甚至还因此引发纠纷，面子问题真不容小觑。女人维

护男人的面子，男人给女人留面子，是夫妻和谐相处的踏脚石，也能给

婚姻留下更多的缓冲地带，让婚姻多一分美满，少一些遗憾。

沈欣在一家公司做会计，
老公张桦与沈欣同岁，在一家
互联网公司做策划。两人从
结婚到现在基本没有什么存
款，一个月工资加起来有八千
左右，房贷要还两千多，剩下
的钱有一半都是被张桦请客
请出去了。最夸张的一次，张
桦有三位朋友从南京过来，他
又是带朋友去吃两百多元一
位的海鲜自助，又是去 KTV 唱
歌喝酒，一天就花了三千多。

“工资在腰包里还没捂热就飞
了。”沈欣说。

几天前，夫妻俩又吵了一
架。原来张桦发小的母亲生
病了，张桦跟沈欣商量：“你也
知道我从小跟他关系特别好，
要 不 这 次 我 们 还 是 表 示 一
下。”沈欣问送多少，张桦说要
不就送一万吧。

沈欣听了就觉得生气，立
马表示家里没那么多钱，送几
百元钱表示一下就行了。没
想到张桦却跟她吵起来了，说
她小气得很。沈欣刚存了一
笔钱，打算近期去旅行，要她
把这笔辛苦存起来的钱拿去
送人，她无论如何也不甘心。

沈欣表示，两个人的生活
并不富裕，她实在搞不懂老公
为什么总爱装样子。其实两
人过得很节约，结婚两年都没
出门旅行过，衣服也都是打折
时才买。但老公请客少则五
百，多则上千，搞得周围的人

都觉得他俩特别有钱。对于
妻子的说法，张桦却有不同的
解释，之所以要拿万元给发小
母亲治病，是因为小时候发小
的妈妈对他特别好，把他当亲
儿子一样。至于太爱请客，张
桦表示并非是为了好面子，只
是必要的花销，是妻子太小气
了。

重庆师范大学心理学教
授周小燕认为，也许跟张桦做
朋友的人都觉得这是个大好
人，但是在了解内情的妻子眼
中，这种好却成了一种负担。
我们常说对朋友要真诚大度，
但张桦很明显是过了头，人前
豪气干云，人后节约一分一
厘，做人别让自己为面子活得
太累了。凡事都得有个度，千
万别过头。

陈刚和阿玲两口子收入不
低，但一大笔存款都被陈刚套
到股市里了，陈刚在人前从不
提此事。年前，有亲戚上门借
钱，陈刚不好意思说自己手头
没钱，就婉拒了亲戚的要求，
并将此归罪于阿玲不善持家
还爱乱花钱。阿玲当时听着
就有气，事后，她与陈刚大吵
了一架。

阿玲说，平时陈刚说话做
事还算靠谱，就是在人前喜欢
吹牛并将毛病都推到老婆身
上，撑足自己的面子。为了老
公这个毛病，自己受了不少委
屈，两人也经常为此吵架，严
重影响了夫妻感情。“老公这
么爱面子，是不是有心理毛
病？”

二级婚姻咨询师林爱英
表示，总体来说，在人前给配

偶留足面子，是维护和促进夫
妻关系的聪明做法，阿玲肯定
也认识到这点，所以才对陈刚
予以配合；但是陈刚也要换位
思考，在给自己撑面子的同
时，想想有没有伤害到老婆的
面子，自己是否在阿玲的家
人、朋友面前，给阿玲同样的
面子待遇，如果没有，阿玲肯
定会产生心理不平衡。

解决陈刚夫妻的矛盾，关
键在于陈刚要适当转变观念，
眼下评判丈夫面子的标准不再
是丈夫可以对妻子呼来喝去，
这样反而给亲友留下“不绅士
不礼貌”的坏印象，建议陈刚在
人前对阿玲表现出平等和尊
重。不少男士有着陈刚一样的
面子观，其实夫妻感情和睦、家
庭生活幸福才是一个人最大的

“面子”。

存款套股市 没钱借亲戚

为撑面子归罪老婆乱花钱

李鑫的妻子非常强势，
与丈夫聊天谈话时总是要占
上风才高兴，每次谈话都像
是一场辩论或舌战。她的理
念是：一定要在语言上战胜
丈夫，给自己赢得话语权和
主导位置，让别人觉得自己

是不可侵犯的人，从而维
护自己的尊严，不至于吃
亏、受委屈。而李鑫也常
常忍让妻子，无论大庭广
众还是私下里，他都要忍
气吞声甘拜下风，但妻子
的 态 度 却 像 面 对 敌 人 一
样，势在必赢。即使外人
看了这样的局面也不禁要
为李鑫鸣不平，觉得他的
妻子过分，难以理解她为

什么要这样强势。
家庭中会有强势的丈夫

或强势的妻子，他们常常会

在交谈中为了占上风，而不
惜破坏和谐，只为争得一时
精神胜利。

很难理解战胜自己的丈
夫或妻子，一定要争出胜败
高下，究竟能够带来什么样
的精神快慰，或者有什么意
义，如果在争执中双方均不
肯示弱，那么争执就会上升
为争吵，直到有一方妥协，另
一方才肯罢休。

先不必说是一家人，即
使是与外人相处也要懂得忍
让。良言一句三冬暖，恶语
伤人六月寒，何必总是让自
己成为那个伤害别人的人，

忍一时风平浪静，让三分海
阔天空，忍让别人也是为自
己留有出路，夫妻之间何必
剑拔弩张！

如 果 处 处 为 了 争 得 面
子，就会失去对方的爱，进
而失去了一个家庭的温情。
为一时口舌之快，即使虚荣
心得到了满足，可是失去的
却是对方与你推心置腹的信
任和爱。所以，不必与丈夫
或妻子在语言上争夺胜利、
占领高地。互相尊重，相敬
如宾，做一个宽厚的丈夫或
优雅的妻子，夫妻情分才会
更深。

人前“演戏”保面子

他（她）在想什么

人前豪气 人后节约

老公总是“打肿脸充胖子”
家常聊成“辩论”

强势妻遇事总想占上风

中年中年 咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调咏叹调
2

本文综合新浪、搜狐、网易、大渝网等相关报道。

女人都喜欢听好话，平时
多夸奖夸奖自己的老婆，一定
会让家里气氛变好。夸媳妇贤
惠，做的饭好吃，会打理家务，
孩子也教得好。妻子每
次听丈夫这么说，心里
都是高兴的。在外人面
前给足了妻子面子，那
么妻子会觉得自己的辛
勤付出都是值得的，这

样的家庭怎么会不幸
福呢？

夸奖，其实就是一
种肯定和认同。女人
得到了男人的夸奖，
觉得很荣光，有自信，
会更加坚定地和你一
起走下去。

夫妻如何给足彼此面子？

有人说，女人漂亮就是给男人最大的面子，当然
这里所说的漂亮不是指长相，更多的是指女人的穿
着打扮要得体。男人把女人带去正式的公众场合，
女人多少也得打扮一下，不一定得穿大牌衣服，但是
要看起来端庄，给别人留下一个清清爽爽的印象。
若是能到“您的夫人真漂亮”这样一句赞赏，男人肯
定觉得脸上有光。

女
人
篇

俗话说，男人要捧，女人要宠，婚姻中的男女都很看重自己

的面子。有人说，不要太在意面子这个东西，但其实有时候外在

反映了内在，在婚姻中懂得互相维护对方的面子，是一种尊重和

爱护，也是高情商的表现。如何给足对方面

子，这是一个值得思考的问题，也是夫妻相处

的必修课。

有些女人总喜欢这样
数落自己的老公：“你看某
某某多有本事，住了新房，
买了新车。你呢，就挣这点
死工资，真窝囊……”女人
说得趾高气扬，心里痛快，
男人的心里恐怕早就打翻
了五味瓶，不是滋味儿。女

人不给男人面子，男人就不
给女人未来。每个成功男人
的背后肯定有一个善解人意
的女人，就算自己的男人现
在没有多少成就，也要懂得
体谅和鼓励，女人温柔的态
度会给男人很大的安慰和动
力。女人在后方把家守好，
男人才能没有后顾之忧地去
打拼。

女人勤俭持家是好事，但
也别把钱管得太紧了，让男人
拥有一定的财务自由。男人出
去总有花钱的地方，不要让丈
夫“兜比脸都干净”，偶尔请朋

友吃顿饭，还得跟老婆请示“报
销”。不要总是像侦探一样询
问丈夫的行踪、电话轰炸。他
那边聊得正起劲，你这边一会
一个电话“怎么还不回家，又到
哪里去鬼混了！”被你搅得兴致
全无，还让朋友笑话。

聪明的女人知道什么时候该
静静地面带微笑听男人说，知道
什么时候该给男人打圆场，知道
什么时候见好就收。

男人有时候喜欢聚一帮朋友
在家里胡吃海喝，女人一推家门
进去，发现屋内杯盘狼藉，垃圾遍

地。这个时候不要急着发火，
来者都是客，不管怎样先跟着
老公一起招待客人。炒两个小
菜，帮着倒酒，在外人面前表现
一下你的贤惠，心里有什么不
满，等客人走了再跟老公好好
谈。总之注意场合和把握语言
的分量，别让他在众人面前下
不了台。

男
人
篇

女人们坐在一起的时
候，聊得最多的话题就是
男人，她们会说老公对自
己有多好，为自己做了哪
些感动的事。这个时候，
男人平时的浪漫贴心，就
会成为女人的谈资。男
人可以根据自己的经济

情况，在生日、结婚纪念
日这样的日子给老婆买
一些礼物，几朵玫瑰花或
是她喜欢的衣服。虽然
这些只是形式，但有时候
形式也很重要，因为这代
表了你心里有她，你很在
乎她。

评剧《打金枝》里有
这样一句唱词：“常言
道当面里教训子，背地
里无人再教妻。夫妻居
家平日里，有事商量
要慢慢提。”女人脸皮
薄，男人切不可当着
外人的面教训老婆，
那 样 会 让 她 颜 面 尽
失。

有时候女人心直

口快，容易说错话，但
其实她本意也不是如
此，男人要忍让着点。
女人是很感性的，她最
先关注的不是你说的话
有没有道理，而是你对
她的态度。男人要先安
抚女人的情绪，等女人
冷静下来之后，再耐心
地跟她讲明原委，说清
事理。

情感加油站

11 穿着打扮得体

22 说话注意场合

33 不要管得太紧

多体谅44

11 为她做一些浪漫的事

22 对她多一点耐心

33 多夸奖自己的老婆

@女人：他的发小孩子满
月，我陪他一起去，他竟然在
酒 桌 上 当 众 说 我“ 笨 死 算
了 ”，还 说 ：“ 你 个 女 人 懂 什
么？”嚯！吃了豹子胆吗？要
是 平 时 ，我 肯 定 白 眼 甩 过 去
了，真过分！

@ 男 人 ：今 天 喝 了 两 杯
酒 ，终 于 有 了 当 家 做 主 的 感
觉。原来命令女人这么有快
感 ，真 有 面 子 。 发 小 跟 我 嘀
咕：“你真牛！”岂是一个“爽”
字了得！

@女人：忍住！忍住！忍
住 ！ 我 不 发 火 ，不 发 火 ！ 先
扮淑女，回家再说！

@男人：没想到她还挺配
合 的 ，不 错 ！ 不 过 会 不 会 背
后 跟 我 翻 脸 呢 ？ 管 它 呢 ，我
有面子，她不也有光吗。

@ 女 人 ：今 晚 他 很 高 兴

嘛，哼哼，当众骂了我，他就
觉 得 自 己 很 男 人 吗 ？！ 真 伤
自尊，吃了一顿很窝心的饭。

@ 男 人 ：她 好 像 不 高 兴
了 ，回 来 的 路 上 也 没 说 几 句
话。难道不知道我只是希望
她在外人面前配合一下吗？
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