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雨水是二十四节气中第 2个节气，
今年的雨水节气恰逢元宵节。雨水原
本是指冰雪融化成水。历书说：“斗指
壬为雨水时，东风解冻，冰雪皆散而为
水，化而为雨，故名雨水。”宋元时期的
学者吴澄在《月令七十二候集解》：“正
月中，天一生水。春始属木，然生木者
雨水必水也，故立春后继之雨水。且
东风既解冻，则散而为雨矣。”意思是
雨水节气前后，万物萌动，春天就要到
了。古代将雨水分为三候：“一候獭祭
鱼；二候鸿雁来；三候草木萌劝。”这个
节气过后，大地一派欣欣向荣。

雨水一到雨水多。雨水时节，冬
去春来，气温开始回升，温度逐渐升
高，加上冷空气活动仍频繁，笔者所居

住的城市武汉，连日降雨不停歇，雨水
节气算得上是名副其实的了。俗话
说：“七九河开八九燕来，九九加一九
耕牛遍地走”，此时，在春雨的滋润下，
原野上喜爱潮湿的生物开始快速生
长，冬眠的青蛙也陆续钻出地面，雄蛙
用它动人的蛙鸣寻找伴侣，因为这是
它们恋爱与繁衍的最佳季节。

雨水节是一个富有人情味的节
日，在这一天，不管下雨不下雨都充满
了诗情画意，人们都在这一天以不同
的形式乞求平安幸福。在四川民间，

雨水这天，有一项特具风趣的活动叫
“拉保保（干爹）”。

以前，人们都有一个为自己儿女
求神问卦的习惯，看看自己儿女命相
如何，需不需要找个干爹。而找干爹
的目的，则是为了让儿子或女儿顺利，
健康的成长。与此同时，出嫁的女儿
纷纷带上礼物回娘家见父母。生育了
的妇女，须带上礼物，感谢父母的养育
之恩。久不怀孕的妇女，要由母亲缝
制一条红裤，贴身穿着，据说能使其尽
快怀孕。

“元宵夜火大，养猪如牛大。”
在我们乡下，到了元宵夜，家家户
户，每个地方，每个角落，都会点起
灯、燃起火，整个夜晚到处都是一
片敞亮。

元宵节又叫上元节，源于道教
的“三元说”。在道教中，正月十五
日为上元节，七月十五日为中元
节，十月十五日为下元节，分别由
天、地、人三官主管。天官喜乐，因
此上元节有点灯举火的习俗。

在元宵夜，每一间房里都点上
了灯，照得亮堂堂的。就连猪圈、
牛栏、鸡栅边上也要点灯，因为灯
火越敞亮，六畜越兴旺。另外菜园
里、果树前也要亮起来。不过菜园
里和果树前不是点灯，而是燃起一
堆堆稻草，让熊熊的火光布满整个
夜空。

记得小时候，到了元宵夜，姐
姐带着我在每一棵果树下都燃起
一堆稻草火，把这果树照得明晃晃

的，并且还要给这些果树系上一条
小小的红布，上面吊着一个装了几
粒米的小瓶子，说这样果子就会结
得很多。为了多些果子吃，姐姐一
边系红布条、吊瓶子，一边教我说：

“桃树，梨树，我给你们系上红带
了，今年可要多多的结果呀！”我们
的神情是那样的虔诚，现在想来真
有意思！

在这些灯火中，最隆重的是点
起太平光——就是把松木劈成一
小块一小块的，用几块长竹片把它
们包成一个圆筒筒，用铁丝缠紧，
然后在把这个圆筒筒绑在一根竹
竿上，燃烧起来后竖在自家屋前。
如果松木绑得多，就可以燃烧好几
个小时。远远望去，在寥静的夜幕

下，这儿一个大火炬，那儿一个大
火炬，非常壮观。

当然，在元宵夜最有趣的是舞
龙灯了。舞龙灯不仅是为了喜庆
观赏，更是为了驱邪避害，因此龙
灯又叫太平灯，每家每户都要舞到
的。我们那里的龙灯是用篾扎纸
糊的，分成一节节的，里面都点了
灯，也是亮堂堂的。龙珠里还有一
个响铃呢，耍起来时“丁零丁零”地
直响。舞龙灯时，锣鼓敲得震天
响，爆竹“噼里啪啦”响个不停，龙
珠上下翻飞，龙头追着龙珠来回舞
动，人们的目光也跟着它们不停地
转动。龙灯舞完后，东家便用笤帚
朝大门外扫三下，然后赶紧把门关
好。这样邪气都扫出了门，一年都
会太平顺利的。

如今我在外工作，很少有机会
回到乡下过元宵，但是元宵夜的灯
火却一直长燃在心头，照得我的心
房也无比的敞亮……

小 时 候 ，每 至 元
夕，常常要随母亲外
出“行香”。

母亲左手提一只
盏马灯，右手攥一把细香，我则
紧随母亲身后，走遍村庄的大
街小巷，角角落落。

每到一个地方，母亲都要
停下来，先用马灯将四周照亮
一圈，然后点燃一簇细香，插在
堆土上。“堆土”是事先有人堆
好的，是专门为元夕晚上妇女
们的行香而准备的。总有一些
地方比较重要，比如，大街的十
字路口处、水井旁、水湾边、胡
同口处等。行至这些地方，母
亲不仅要插香，而且还要面向
四方，跪拜叩头，口中念念有
词，大多是一些祈祷的好话。

其实，元夕“行香”的，不仅
仅是我的母亲，还有村中几乎
所有的女人们。所以，我一直
觉 得 ，元 夕 就 是 女 人 的 夜 晚
——女人行走的夜晚。

小时候，只是随母而行，并
不知就里。长大后才知道，元
夕行走“散香”，实则是古代风
俗的一种延续。

行香，古之所谓“走百病”。
“走百病”，又叫散百病、游

百病、遣百病、除百病等。从这
些名字中，即可以看出其核心
所在：通过游走，驱除百病。

但走百病究竟起于何时就
不太清楚了。文字记载，最早
见于南北朝·宗懔的《荆楚岁时
记》，其文曰：“燕城，正月十六
日夜。妇女群游，其前一人持
香辟人，名辟人香。凡有桥处，

相 率 以 过 ，名 走 百
病。”可以见得，其行
为主体是妇女，主要
活 动 则 是 行 走 、散

香，目的则是驱除百病。
“行香”文字记载虽早，但

其 风 盛 行 ，还 是 始 于 元 代 以
后。明·周用就有《走百病》诗，
其诗曰：“都城灯市由来盛，大
家小家共节令。诸姨新妇及小
姑，相约梳妆走百病。俗言此
夜鬼六空，百病尽归尘土中。
不然今年且多病，臂枯眼暗兼
头风。”

行香的时间，多为正月十
五，或者正月十六的晚间；形
式都以妇女行走、散香为主，但
南北有异。北方侧重于穿街走
巷，登高爬山，或者叩拜寺庙；
南方也要穿街走巷，不过，重点
却在于“过桥”，又名之曰“过三
桥”。

宗懔《荆楚岁时记》所记内
容，即是明证。

后人，明·陆伸有《走三桥
词》：“细娘吩咐后庭鸡，不到天
明莫浪啼。走遍三桥灯已落，
却嫌罗袜污春泥。”词，是竹枝
词，幽默诙谐，大有妙趣。民间
风情栩栩然展现在读者面前。

清·顾禄，是浙江嘉兴人，
其《清嘉录·走三桥》，更是有着
明确的记载：“元夕，妇女相率
宵行，以却疾病。必历三桥而
止，为之‘走三桥’。”

又是一年元宵夜，母亲已
经去世多年了，我想起小时候
随母亲行香“走百病”的情景，
禁不住凄然神伤，潸然泪下。

正月十五是我国的元宵节。这个
节日，除了赏灯猜谜之外，民间还流
行一种灯联，即在彩灯之上，用红纸
贴一副对联，供人赏玩，很有几分情
趣。

宋人酷爱写词，要说灯联，宋朝可
是精彩纷呈。相传宋朝有一个读书
人，自恃才高，元宵节之时，在彩灯上
抒写了一句上联，令家人高挂于大门
之外，以求下联。联云：“水仙子持碧
玉箫，风前吹出声声慢。”此联难度在
于用了三个词牌名，又是拟人化的手
法，赋予了具体形象和动作。三年过
去，彩灯换了好几种式样，却无人能
够对出下联，这个读书人不免有些沾

沾自喜，愈加睥睨一切。直至三年后
的一个元宵节，一个姑娘经过门前，
偶然抬头看到灯联，不假思索，即索
来红纸，写出一联贴于彩灯右边。读
书人观之大惊，只见姑娘对的是：“虞
美人穿红绣鞋，月下引来步步娇。”读
书人不得不放下架子，连忙向姑娘请
教。姑娘一指脚下穿的红绣鞋，自我
介绍道：“我本就姓虞。”读书人一拍
额头，真是妙句天成。从此之后，读
书人再不敢骄狂，潜心苦读，还与姑

娘结为秦晋之好。因灯联而成就佳
偶，想来自是一件浪漫的事。

清末，有一大户在家中张灯结彩
庆贺元宵节，赏灯之际，偶成一上联：

“日月灯，云霞彩，风雷鼓板，天地间
一番戏场。”然而大户左思右想，始终
没想出下联，不由心中郁闷。恰巧大
户喜爱看戏，请来了一个戏班，其中
一名花旦有几分文才，略加琢磨，挥
笔写道：“尧舜净，汤武生，桓文丑末，
古今来几多角色。”大户喜出望外，不
仅重赏了花旦，还将灯联请人镌刻在
自家门楼上。此联应景切题，把戏剧
性和思想性融合在一起，读来饶有趣
味，实乃灯联中的佳作。

元宵节的乡俗里，有观花灯，放
焰火，吃汤圆，家乡的村寨还有一
个古老的传统民俗——舞板凳龙。

板凳龙，又称梅竹灯，是
用一条木凳加以装饰形成龙
身 ，再 拼 接 成 一 条 长 长 的
龙。元宵节舞板凳龙，源于
汉代，由舞龙求雨的宗教活
动演变而来。

相传，很久以前，天遇大
旱，东海的一条水龙不顾一
切 跃 出 水 面 ，下 了 一 场 大
雨。水龙却因此违反了天
条，被剁成一段又一段，撒向
了人间。受旱灾的百姓，急
忙把一段段龙体放在板凳
上连接起来，希望这条水龙
能活下来，舞板凳龙的习俗
便由此而来。

家乡的板凳龙由龙头、

龙身、龙尾三部分组成，俗称长灯，
采用木板、竹片、白纸和各类花纸
作为材料。板凳龙的龙头、龙身和
龙尾的骨架均采用竹篾做成，再糊
上透光白纸和彩纸，饰以龙须、龙
眼、龙眉、龙角、龙珠，画上龙鳞、龙
鳍和彩云等花纹图案。根据龙头
的造型，板凳龙有仰天龙、俯地龙、
大虾龙等类型。

其实龙身就是由许多只板凳
组接而成，但不管是龙头还是龙
尾，体内都装有灯座，夜里点上蜡
烛，通体透明，醒目而壮观。板凳
上的花灯造型亦各有不同，有方
灯、酒坛灯、字灯等，以麦饼团、剪
刀箍、甩尾巴为主要的表演阵式。

板凳龙做好了，元宵节之夜，村
寨里舞起了板凳龙。鼓乐喧天，灯
火通明，蜿蜒数百米的长龙开始出
行。

舞龙的乡亲们身穿黄色对襟
衣、红色灯笼裤，腰系红色丝绸带，
个个精神十足，喜气开怀。几个壮
汉扛着两米多宽、三米多长的龙头
上下起舞，只见龙颜威武，龙须透
着庄严，龙眼如炬，栩栩如生。

板凳龙一百多节，每节龙身需
要几个人扛舞，舞龙的队伍声势浩
大，盘旋穿梭，围观的人群在灯的
海洋里尽情狂欢。

浩浩荡荡的板凳龙途径田地，
预示祥龙普降甘雨，风调雨顺，五
谷丰登。长辈把板凳龙迎到广场，
广场上长龙旋舞，欢呼雀跃，蔚为
壮观，好一个喜庆欢闹的元宵之
夜。

近些年，大城市里烟花燃
放活动没有了。然而，我曾作
为单位烟花燃放活动的组织
者，先后五次策划和组织过元
宵节烟花晚会。每当元宵节临
近，常常回忆起那黝黑夜空中
绽放的绚丽。

烟花是危险爆炸品，马虎
不得。当年，我是部队研究所
的宣传科科长，每次受领任务
后，我迅速拿出具体的实施计
划——安排人到烟花市场，采
购清单里的烟花；让修理厂焊
接燃放烟花的架子任务；挑选
十名机灵点的战士当烟花燃放
手，进行安全操作培训；划定燃
放和警戒区域，专人看护烟花
弹药；门诊部安排现场救护车
和值班医生，协调当地派出所
外卫执勤……

正月十五傍晚，全院的干
部、战士和家属都聚集到了广
场四周，就连附近的群众，也三
五成群地拥进了家属院。一会
儿的工夫，大院里道路上、广场
四周人头攒动，远处的楼顶也

站了不少的人。燃放区域第一
波的烟花已经就位。

七点半的新闻联播一结束，
随着现场指挥部口令下达，第一
排礼花弹点燃了，咚！咚！咚！
一阵巨响，一排礼花弹携烟腾空
而起，在天空中绽开直径几十米
五颜六色的闪光圈。“满天星”
射出了一颗颗小导弹，在低空
瞬间炸开，天空绽放出一朵朵
艳丽的菊花。天空中的烟花越
来越多，有的像撑开的大伞，有
的像五光十色的蛇，扭动着四
散开来。巨大的绿色和黄色参
半的大花光圈，在黑暗中发着
耀眼的声响，在四处扩散中渐
渐消失……此起彼伏的烟花，
汇成了灵动的光影。人们仰着
的脸，被喜悦和耀眼的闪光照
亮。骑在大人肩膀上的小孩子
也惊诧于夜空中成堆的美丽光
环，抓紧了大人的手。

现在，重视空气质量，烟花
已被禁放，但那种在如墨的夜
空中的光彩和震撼，却永久地
留在了人们的记忆里。

“谁家见月能闲坐，何处闻灯不看来。”元宵节临

近，元宵、花灯、鞭炮将我们带入了热闹的节日氛围。

老舍、汪曾祺、肖复兴都曾用文字描绘元宵节。你的

家乡都有哪些元宵节习俗呢？

故乡的板凳龙
□ 董国宾

情趣灯联
□ 鲍海英

从腊月开始，年的舞台上就开
始上演一场场热闹喜庆的好戏。
人们欢天喜地迎接新年的到来，把
过年的气氛一次次推向高潮，而元
宵节，就是最后的压轴大戏。

在我的家乡，元宵节比春节还
要热闹。元宵节一到，小村庄简直
沸腾了。舞狮子，踩高跷，唱大戏，
热闹非凡。我上学时读到陆游的
诗句“箫鼓追随春社近，衣冠简朴
古风存”，总会想到小时候过元宵
节的场面。虽然“春社日”和“元宵
节”不是一回事，但在我看来，村民
们的庆贺活动有着同样的意义。
老百姓用各种喜庆的形式热烈宣
告：年过完了，春天来了，要满怀热
情地投入新一轮的劳作。所以，元
宵节是最后的狂欢。

我们河北省是“舞狮”这种民
间艺术表演的发祥地，狮子象征着
吉祥如意，舞狮活动中寄托着为民
众消灾除害、求吉纳福的美好意
愿。我的家乡有很多舞狮高手，这
些民间艺人，经常到各个村庄“巡
回演出”。舞狮表演要两人配合完

成，前面的人扮演狮头，狮头又圆
又大，大嘴一张一合，看上去憨态
可掬；后面的人扮演狮身，他俯下
身子抓住前面的人的腰，两人组合
成一只大狮子。演员之间配合默
契，只见大狮子一会儿跳跃，一会
儿打滚，一会儿抖毛，还会做出过
跷跷板、前空翻等高难度动作，惟
妙惟肖，非常生动。观众们完全沉
浸在精彩的表演中，喝彩声不断。

踩高跷也是元宵节必不可少
的娱乐活动。踩高跷的演员，大部
分都是村里的老百姓。大家平时
忙碌在田间地头，到了元宵节，都
绑上高跷，准备一试身手。欢腾的
锣鼓声响起来，高跷队出发了，他
们要在村庄的大街小巷走上一遭，
表演各种拿手绝活。他们浓妆艳
抹，扮猪八戒的，扮孙悟空，扮姿态
各异的八仙，很搞笑。锣鼓声响
起，演员们随着鼓点舞了起来。有

些人因为每年都参加高跷队，动作
熟练，还会表演“劈叉”“单脚跳”等
高难度动作。这些质朴的表演，充
满了乡土气息，深受老百姓喜欢。

元宵节那天，村里还会唱大
戏，赏花灯，猜灯谜……欢欢喜喜
闹元宵。种种娱乐活动，也把人们
的聪明才智和“艺术细胞”激发了
出来。总有些大婶大叔自发登上
戏台，一展才艺。多才多艺的家乡
人，总会在元宵节这天放下所有的
矜持，尽情狂欢。

元宵节这场压轴大戏落幕之
后，人们便纷纷奔向春天的田野，辛
勤耕耘，用劳动歌唱美好的生活。

元宵节里说雨水
□ 梁征

过了元宵才算过完年，十六岁那年的
元宵节，我还在隔壁县城的小舅爷爷家拜
年。一吃完午饭，我就着急赶回乡村的家
拿行李，准备提前回上学的县城，与同学
一起去赏花灯。

回村的路却是不顺利的。一是那年的
客车极少，二是近视眼的我为了好看，硬
是没配眼镜。所以那天午后，我错过了一
趟车，后来等了很久都再未有车来。眼看
着太阳西沉，我心急如焚，不得不边走边
等，不知不觉，居然走了三分之二的路程，
太阳也几乎落了。

因为心里有赏灯的信念，我时跑时
走，沿路拦摩托车，希望有人捎上自己一
程。就这样辗转周折，我终于在月亮爬上
树头回到了家。母亲看见我，万分惊讶地
问：“平儿，你怎么现在回来了，不是说好
明天回吗？”

我一屁股坐在屋后的草堆边，沮丧又
疲惫地回答：“脚好疼，好疼！本想回校去
市里看元宵花灯的啊！”我边脱下了棉鞋，
发现脚上多了几个水泡，钻心地疼，为了
看花灯，我竟整整步行了近 50 里路，长这
么大，还是头一次。母亲直骂我傻，心疼
地拉过我的脚去看。我却一心想着错过
的花灯！十六岁的我对美好花灯有无尽
的向往。那时宁可不与父母团圆，我也要
像鸟儿一样，欢快地往外跑，去跟好友、同
学相聚。

可又过了一个十六年，现在的我却宁
可错过无数次城里的花灯，也不要错过陪
在父母的身边，吃一口母亲做的汤圆。

又是一年元宵节，我在异乡成家定
居。看一场元宵花灯不再难了，家附近的
几个广场上都有大大小小的灯展。只是
热闹喜庆的花灯下，却没有乡下的父母和
老同学，心情不免是惆怅的。

十六岁怕错过的元宵花灯，不会一直
错过，月圆似灯，无论远近，我们相爱的
人，都聚在同一个月光下，思念着彼此 !

错过花灯
□ 殷海平

敞亮的元宵夜
□ 谢飞鹏

压轴大戏
□ 马亚伟

行香
□ 路来森

烟花依旧耀眼
□ 武华民

雨后山乡。苗青 摄

锦龙戏珠。李昊天 摄


