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人大都生性懒惰，怕麻烦，很
多时候只想着完成分内的学习或
工作即可。这样的日子过多了，就
会日渐倦怠，对生活缺乏信心。事
实证明，只要你肯逼自己一把，爆
发出来的能力是你想象不到的，生
活就会呈现不一样的精彩。

我的针线活一直是同龄姊妹
们的反面教材。不甘人后的倔强，
让我在没有任何编织基础且无人
指导下，照着毛衣编织书，用半个

暑假的时间将一个花色
繁复、做工还算细致的毛
衣摆在母亲面前，让母亲
终于有了可以在大妈大

婶面前炫耀自己女儿的资本。
那年公司年庆，每个车间

班组必须拿一个节目出来。偏
偏抽签时抽到自己。我被逼无

奈，只好请老师帮忙写了一首颂扬
公司的诗歌，每天清晨对着镜子大
声诵读，纠正着自己咬字不清的普
通话。鼓起勇气站上晚会的舞台，
随着配乐以发颤的音调，暗自握紧
拳头，悠扬顿挫地将那首好几页的
诗歌大声朗诵完。竟迎来了热烈的
掌声。

家里装修，老公单位忙得脱不
开身，不擅长骑自行车的我，在工
人急需材料进行下一道工序时，竟
大胆地推起老公的二八式自行车，
跨身上车飞奔建材市场。在如织

的车流人群中，竟然稳稳当当地穿
梭前行，没有摔倒，也没有撞到车
或人，及时将所需材料买了回来。
小时候一直学不好骑车，情急之下
竟学会了。

那年公司倒闭，让我很是惶
恐。尴尬的年龄，要手艺也没手艺，
再就业的道路既模糊又艰难。在家
消沉迷茫了一段时间，为孩子和家
庭挣生活下去的费用，我不得不咬
牙逼自己走出家门，放下面子，开始
了自主创业。经过几年艰辛的摸爬
滚打，竟也逐渐脱贫，日子总算能正
常向前，美好生活也开始招手。

当人生处于没有退路，也没有
外援的困苦境地，只能靠自己咬牙
面对，坚持前行。请不要沮丧，不
要放弃努力，不妨逼自己一把，发
挥出最大的潜能，不气馁，不妥
协，勇敢向前，就有可能绝地逢
生，柳暗花明。

你许过多少愿？你的愿望实现了多少？这两
个问题的答案需要过去的你和如今的你一同商量
与回答。

如今的你终于会成为过去的你，而未来的你其
实与那些愿望有着共同的未知属性，只有时光才能
验证你是否能够站于那些愿望所在的高远之处，那
么，在时光洪流中是应当选择随波逐流还是逆流而
上呢？

其实，你许过的那些愿一直就在未来的某处等
着你，只是，你追逐的心却不再那么坚定而执着
了，你的脚步被形形色色的事物诱引与迷惑，你的
心灵被日渐增长的焦虑与迷茫驱赶与逼仄，你的那
些愿望从未改变，只是你遥望它的双眼被蒙上了一
层层迷乱的雾。

拨雾前行需要勇气，这勇气却是最宜消减的事
物，伤痛、挫败、沮丧、猜疑，都可以轻而易举地消
磨勇气，因此，拔雾前行更加需要智慧，以自省达
到自知。一个人勇气消退并不可怕，斗志减少也不
可怕，只需智慧一直在增长，所有困境都将无法阻
挡追逐愿望与理想的脚步。

你的愿望实现了多少？
也许很多，也许还少，但它们终于会一个一个

地实现。未来的你信心满满。
因为，时光虽然流逝了，却留给了我们宝贵的

智慧，智慧将使我们消减的勇气与斗志一一恢复，
让那些曾经与我们渐行渐远的愿望再一次变得清
晰而醒目，温暖而亲切。

我 8 岁那年，父亲在
外做生意遭人算计，家中
一贫如洗，还欠了不少债
务。

母亲只好去小镇上
的鱼店打工，每天早上天
微亮，我们就出发，走 5
里多山路到镇上，她去鱼
店做事，我去学校读书。

放学后，我就去鱼店
等母亲，跪在木凳上写作
业。春寒料峭，鱼店里又
冷又湿又臭，母亲总是一
身的鱼鳞和泥水，手肿大
得像炸开了的胡萝卜。
我不停地喊“冷”，母亲
央着老板给了我火炉，可
寒风依旧让我直哆嗦，母
亲脱下她外套里面的夹
袄给我套上，暖流漫到我
身上，但很快又冷了。我
不再喊冷，因为不想再急
着母亲，而且鱼店老板也
开始不耐烦了。

好不容易挨到天黑，
母亲很开心，洗得干干净
净，牵着我往回走。

我问母亲：“我们又
绕 道 去 看 那 棵 野 桃 树
吗?”

母亲把我拢在怀里，
欢快地说：“去，当然去，
惊蛰已经过了，肯定快开
花了。”

自从过了惊蛰自从过了惊蛰，，每天每天
下班后下班后，，母亲就带着我母亲就带着我，，
满怀期待地多走两里山满怀期待地多走两里山
路路，，专门去看那棵野桃专门去看那棵野桃
树树，，等着看它繁花满树等着看它繁花满树。。
因为有了这个期待因为有了这个期待，，母女母女
俩走在山路上像两只快俩走在山路上像两只快
乐的鸟儿乐的鸟儿。。这样一心一这样一心一
意等着一树花开意等着一树花开，，身心的身心的
苦苦，，竟然就淡了竟然就淡了。。

也许是天气迟迟不也许是天气迟迟不
回暖回暖，，位于山坡起岭处的位于山坡起岭处的
那棵高大野桃树没有绽那棵高大野桃树没有绽
放花朵放花朵。。母亲用手电筒母亲用手电筒
照了又照照了又照，，小声说小声说：：““起起
花苞了花苞了，，快了快了，，等太阳一等太阳一
暖暖，，一晚就开了一晚就开了。。””

可是可是，，连续好多天连续好多天，，
花苞都没开花苞都没开。。手电筒的手电筒的
光映着母亲专注的神情光映着母亲专注的神情，，
她仔细观察着她仔细观察着，，说说：：““花花
苞 胖 了 好 多苞 胖 了 好 多 ，，就 要 开就 要 开
了了。。””

那天晚上那天晚上，，我们再次我们再次
绕道去看野桃树绕道去看野桃树。。远远远远
地地，，在黑色的夜空里在黑色的夜空里，，我我
们看到了一树的光芒们看到了一树的光芒，，仿仿
佛是有月光专宠而洒在佛是有月光专宠而洒在
上面上面。。““开了开了，，开了开了 !!””我和我和
母亲走上前去母亲走上前去，，粉粉的花粉粉的花
瓣瓣，，开满了遒劲的枝丫开满了遒劲的枝丫，，
荡漾着生机与热闹荡漾着生机与热闹。。

我们凝视着这树繁我们凝视着这树繁
花花，，满心欢喜满心欢喜。。母亲攀上母亲攀上
树 丫树 丫 ，，折 了 一 枝折 了 一 枝 ，，闻 了闻 了
闻闻，，递给我递给我。。

我们握着这枝野桃我们握着这枝野桃
花回到家花回到家。。母亲宝贝似母亲宝贝似
的从柜子里拿出一个白的从柜子里拿出一个白
瓷梅瓶瓷梅瓶，，用清水把桃花插用清水把桃花插
上上，，阴暗沉闷的家中顿时阴暗沉闷的家中顿时
明亮灿烂起来明亮灿烂起来。。

金 秋 十 月金 秋 十 月 ，，野 桃 成野 桃 成
熟熟，，裂开了红彤彤的笑裂开了红彤彤的笑
脸脸。。母亲在这时盘下了母亲在这时盘下了
小镇的一个小店小镇的一个小店，，我们的我们的
生活逐渐稳定和好转生活逐渐稳定和好转，，后后
来父亲的生意重新起步来父亲的生意重新起步，，
家中也算是春暖花开家中也算是春暖花开。。
这时的母亲这时的母亲，，还是偶尔会还是偶尔会
叫上我叫上我，，专门赶去看一场专门赶去看一场
花开花开。。

如 今如 今 ，，我 早 已 为 人我 早 已 为 人
母母，，依旧经常会去赏花依旧经常会去赏花，，
有时挽着爱人有时挽着爱人，，有时牵着有时牵着
孩子孩子，，有时伴着母亲有时伴着母亲。。正正
如母亲所说如母亲所说，，那一树树繁那一树树繁
花花，，一幅幅花锦一幅幅花锦，，让我的让我的

眼神含笑眼神含笑，，让我让我
的思想明朗的思想明朗，，让让
我拥有过滤阴暗我拥有过滤阴暗
的能力的能力，，人生由人生由
此有了一场场明此有了一场场明
媚风景媚风景。。

一天晚上一天晚上，，雪盈姐姐在朋友圈雪盈姐姐在朋友圈
公开恋情公开恋情，，她觉得自己好幸运她觉得自己好幸运。。其其
实谦虚的人才爱说自己幸运实谦虚的人才爱说自己幸运，，背后背后
是不为外人所知的不敢懈怠和默默是不为外人所知的不敢懈怠和默默
努力努力。。

雪盈姐姐的人生故事堪比电视雪盈姐姐的人生故事堪比电视
剧集的曲折剧集的曲折。。她早年诸事顺遂她早年诸事顺遂，，大大
学毕业直接进了市里一所重点中学学毕业直接进了市里一所重点中学
做老师做老师，，班上的学生们差不多跟自班上的学生们差不多跟自
己一样高己一样高。。工作几年后遇到心仪的工作几年后遇到心仪的
对象顺其自然结婚生子对象顺其自然结婚生子，，原本以为原本以为
天长地久的幸福天长地久的幸福，，却在毫无防备下却在毫无防备下
被破裂的婚姻击倒被破裂的婚姻击倒，，让她几乎跌入让她几乎跌入
深渊深渊。。倔强的她不能忍受自己随命倔强的她不能忍受自己随命
运下坠运下坠，，她决定自我拯救她决定自我拯救。。

她热爱瑜伽她热爱瑜伽，，每天晨起和睡前每天晨起和睡前
必会练习必会练习；；她有一帮好闺蜜她有一帮好闺蜜，，周末常周末常
相约一起去公园里看花相约一起去公园里看花，，去商场里去商场里
逛街逛街、、看电影看电影；；她还有一帮志同道合她还有一帮志同道合
的朋友的朋友，，团建团建、、培训培训、、沙龙沙龙，，各种活各种活
动不断动不断。。微信朋友圈里微信朋友圈里，，她常上传她常上传
自己的照片自己的照片，，每一张照片都神采奕每一张照片都神采奕

奕奕，，笑容灿烂笑容灿烂，，年近五十岁的她年近五十岁的她，，身身
材依然修长挺拔材依然修长挺拔，，气色红润气色红润。。她像她像
一朵花一朵花，，不管是否有人观赏不管是否有人观赏，，她都照她都照
常盛开常盛开，，因为她首先要让自己高因为她首先要让自己高
兴兴。。也正是因为她开花了也正是因为她开花了，，发光了发光了，，
才会被懂得的人看见才会被懂得的人看见。。

一位一位 3232 岁尚未嫁人岁尚未嫁人，，被家人催被家人催

婚至崩溃的女孩给一位知心大姐的婚至崩溃的女孩给一位知心大姐的
平台留言平台留言，，说自己也很迷茫说自己也很迷茫，，男人不男人不
是马路上的共享单车是马路上的共享单车，，停在那里停在那里，，随随
时等你骑走时等你骑走。。这么多年追寻这么多年追寻，，都绝都绝
望了望了，，感觉遇到一个合适的男人感觉遇到一个合适的男人，，比比
中彩票的概率还低中彩票的概率还低。。

大姐在平台上回复她说大姐在平台上回复她说，，等不等不
到好姻缘到好姻缘，，就要学会给自己种桃就要学会给自己种桃
花花。。一个女孩子一个女孩子，，无论年纪多大无论年纪多大，，都都
要精力旺盛要精力旺盛，，切忌死气沉沉切忌死气沉沉。。保持保持

精力最好的方法就精力最好的方法就
是运动是运动，，你要去学你要去学
习一项运动习一项运动，，有条有条
件就去健身房件就去健身房，，无无
条件就去跑跑步条件就去跑跑步。。
还要照顾好自己的还要照顾好自己的
一日三餐一日三餐，，再用空再用空

余的时间去用心了解一门艺术余的时间去用心了解一门艺术，，音音
乐也好乐也好，，绘画也好绘画也好，，当你逐渐深入当你逐渐深入，，
就会发现圈子就会发现圈子。。有圈子就有活动有圈子就有活动，，
有活动就有人有活动就有人，，精气神都特别足的精气神都特别足的
你你，，何愁没有关注者何愁没有关注者。。

我特别赞同知心大姐的观点和我特别赞同知心大姐的观点和
逻辑逻辑，，在盼望的春天未来之前在盼望的春天未来之前，，我们我们
可以自己给自己创造生机可以自己给自己创造生机，，如果你如果你
有足够的光有足够的光，，自然会被看见自然会被看见。。爱情爱情
如此如此，，工作如此工作如此，，人生其实亦如此人生其实亦如此。。

楼下的菜场是我每天必光顾
之地。比起旁边的装修得高大上
的超市大卖场，它显得寒碜，简
陋，但其价格亲民，还能与面容慈
善的蛋贩胖嫂和长满络腮胡肉摊
主大叔等叨叨话。

去年上半年，虽然菜场进行了
整体改造，但硬件仍抵不上大超
市。初春完工后，我发现它完全变
了脸，入口处修了两个小花坛，两
棵月季繁花灿若云霞，还能闻到淡
淡的花香。

步入场内，简易地砖刚刚被人
清洗过，不见污水和杂物，色彩缤
纷的时令菜摆放有序，价格牌统一
悬挂在各摊位前上方的醒目处，杂
货店也不见乱象。更让人惊奇的
是，排头里胖嫂的“蛋坊”展柜上
层居然还摆着一盆生机盎然的吊
篮，垂下来的藤蔓上开出几朵白色
小花。

我与胖嫂唠嗑。她春风满面，
笑若桃花，热情地介绍从老家新进
的土鸡蛋。当我开玩笑说她现在

有养花的雅致时，胖嫂一下子笑弯
了腰：“其实俺也是个爱花之人。
这个季节，老家漫山遍野的花儿随
处开，可移植到城里养不活。这
不，吊篮好养，喜阴，适应干净整
洁的环境。档口添一抹绿色，能给
顾客带来好心情。你再转转，每个
档口都因地制宜摆上‘奇花异草
’，就连肉贩老罗也附庸风雅地摆
了一盆绿萝呢！自从养上了花，他
说话也和气了，砧板加了一块减震
布，剁排骨的架势不再吓人哦！”

出得菜场，我抬眼看了临街两
边的居民楼，夹裹在周围流光溢彩
的高楼大厦群里，它们显得格格不
入 ，映 衬 出 旧 时 光 的 痕
迹。去年市里集中整治，
对临街的楼面和铺面重新
粉刷和修缮，换了统一的
铝合金窗户和排烟灶台，

店面改为通透的玻璃竖门。最亮
眼的是飘窗边焊接了牢固美观的
花架，几乎从每家临街阳台上能看
到片片绿色，摇曳的花儿若隐若
现，深浅不一的花香在空气中飘
动。背街的巷子里，低矮的平房门
前，楼道间，人们“见缝插针”地摆
花种草，用挤出来的空地增绿，洋
溢着春来勃发的生机。

这里身处陋地的人们从春天
出发，不忘初心，奋斗不懈，
政民携手，栽花移草，改善
并优化环境，由此催开
了芸芸百姓对美好生
活的向往和希望的幸
福花！

人生就是一次负重前行的奔人生就是一次负重前行的奔
跑跑，，在你奔跑的路上在你奔跑的路上，，每个人的肩每个人的肩
上上，，都有一副生活的担子都有一副生活的担子，，挑起这挑起这
副担子奔跑副担子奔跑，，没有谁会觉得不累没有谁会觉得不累。。

当你感到累了当你感到累了，，你可以选择去你可以选择去
远方远方。。人生不能永做一只鼓满劲人生不能永做一只鼓满劲
风的帆风的帆。。当你为一地鸡毛心力交当你为一地鸡毛心力交
瘁的时候瘁的时候，，你需要与现实拉开一点你需要与现实拉开一点
距离距离，，选择暂时离开选择暂时离开。。

你可以去风光旖旎的海边你可以去风光旖旎的海边，，或或
是去到白雪皑皑的雪山是去到白雪皑皑的雪山，，看一看一看一看一
碧 如 洗 的 大 海 或 绸 缎 子 般 的 蓝碧 如 洗 的 大 海 或 绸 缎 子 般 的 蓝
天天。。你会发现你会发现，，生命不应该只是眼生命不应该只是眼
前的苟且前的苟且，，还有诗和远方还有诗和远方。。

当你感到累了当你感到累了，，就不要再勉强就不要再勉强
自己自己。。人再乐观人再乐观，，也有情绪低落和也有情绪低落和

垂头丧气的时候垂头丧气的时候，，心再坚强心再坚强，，也会也会
在不断加压下崩塌的一刻在不断加压下崩塌的一刻。。人必人必
须明白须明白，，当你累了当你累了，，就停下来歇一就停下来歇一
歇歇，，缓一缓缓一缓，，把烦心的事放一放把烦心的事放一放，，等等
心清净了心清净了，，开出一朵莲花来开出一朵莲花来，，心里心里
有了花的味道有了花的味道，，你就有了重新上路你就有了重新上路
的力气的力气。。

当你感到累了当你感到累了，，你要学会微你要学会微
笑笑，，哪怕是假装哪怕是假装。。人生中的累人生中的累，，你你
只有自己扛只有自己扛，，只能是左肩换右肩只能是左肩换右肩，，
别人的臂膀别人的臂膀，，无法替你分担无法替你分担。。

当你感到累了当你感到累了，，不要和别人攀不要和别人攀
比比。。别人三餐珍馐别人三餐珍馐，，哪怕你白水哪怕你白水
清粥清粥、、萝卜白菜萝卜白菜。。当你学会清心当你学会清心
寡欲寡欲，，你会发现你会发现，，累累，，都是自己找都是自己找
的的。。原来原来，，你需要的是一份平和你需要的是一份平和
的心态的心态，，人不能在嫉妒中把自己人不能在嫉妒中把自己
累倒累倒。。

当你感到累了当你感到累了，，你就当作自己你就当作自己
是路边的一朵小花是路边的一朵小花。。自己的累自己的累，，只只
有自己知道有自己知道，，只能自己承受只能自己承受，，不必不必
告诉别人告诉别人。。因为别人只会把你的因为别人只会把你的
累累，，当作路边的小花当作路边的小花，，天边的云天边的云，，只只
会把你当作一道风景会把你当作一道风景。。

所以所以，，当你感到累了当你感到累了，，你要学你要学
会多问问自己会多问问自己，，然后给自己的累然后给自己的累，，
找一个出口找一个出口，，再重新上路再重新上路。。

温州海事局管辖水域内的鳌江口水域和飞云
江口水域存在两艘沉船，具体为：沉船 1，疑似“浙苍
机 139”，概位 27°30′54.72″N/120°41′54.16″E，2001年 11
月 17 日沉没；沉船 2，船名不详，概位 27°43′53.95″N/
120°50′00.99″E，2015年 6月据报。

上述两艘沉船已严重危害船舶航行安全，且存
在污染海域的风险，需要尽快打捞清除。根据《中华
人民共和国海上交通安全法》《中华人民共和国打捞
沉船管理办法》，请各沉船船舶所有人、船舶经营人
以及与各沉船有其他利害关系的人自本公告发布之
日起 60 日内主动与温州海事局联系，按照程序申请
打捞、主张权利或提出打捞异议。公告届满之日，无
人申请打捞、主张权利或提出打捞异议的，我局将按
照国家相关法律法规予以打捞清除（联系人 :陈彦
达，电话：0577-88150075）。

特此公告。
中华人民共和国温州海事局

2019年 3月 27日

温州海事局关于打捞清除
2艘沉船的公告

电视连续剧《江河水》刚登陆江苏卫视，就吸走了
很多观众的眼球。这部电视剧是一部扬袂舞帆、乘风
飞楫的改革大戏，给人以鼓心励远的鞭策。这正是：

多情最是江河水，环抱长堤巨埠藏。
万里奔腾帆影梦，两超神韵鸠兹扬。

——长江诗人黄强
电视连续剧《江河水》是根据杜卫东、周新京的同

名长篇小说《江河水》改编的。该长篇小说为“长江往
事”系列之一，原名大江东去。这部电视剧的故事发生
在 波 谲 云 诡 的 东 江 港 ，其 原 型 为 长 江 下 游 港 口 芜 湖
港。该剧人物众多，上通市长乃至副省长，下达员工家
属，左涉公安、招商、发改委等政府部门的实权派，右及
煤矿主、商业间谍、文物收藏者等，又有东江港上上下
下的员工，而且关系错综复杂，政治上纵向的隶属关
系、情感上多维的人伦关系、经济上链接的利益关系、
单位上诡异的同事关系，各色人等交错在波涛汹涌的
故事之中，或窥视，或观望，或支持，或挤压，或“围剿”
着一号人物、东江港务局局长兼党委书记江河。所以，
江河不可能上下通赏，也不可能左右逢源，更不可能男
女皆悦。也许，这就是亿万观众身在烟火之中，却想看
个究竟，并把目光锁定在电视连续剧《江河水》的理由
之一。

祖宗之法未必尽善。从这部剧的核心情节来看，
沉船、抗洪、海上缉私、资本博弈、海外并购等，一波未
平一波又起，场面宏大，矛盾激烈，既有自然灾害，又有
人为灾难，另有自然与人为叠加的灾害；既有人性的拷
问，又有感情的纠缠，还有两者兼容后的抉择；既有诱
惑，又有陷阱，还有儒家宗师的溯源；既有道德层面的
温情，又有法律层面的威仪；既有副省长的器重与厚
爱，又有各方扬袂的“起舞”与“抬爱”……这样的情形
之下，很多人也许会徘徊、犹豫乃至放弃，也许会失去
知觉而麻木，也许会患得患失而失眠。但江河没选择
逃避，也没坐而论道，在“协调阴阳”之后就把自己置身
于风口浪尖之上，一腔热血地改革、反腐、刑侦、出击、
证券交易……江河不含糊，带着新闻的真实性走进了
亿万观众的心中。也许，这就是亿万观众崇真尚美，并
把目光锁定在电视连续剧《江河水》的理由之二。

疑云密布，险象丛生，尤其是以一座既老又新的港
口改革开放为主线，用 44 集的长度，能一以贯之地充
满了悬念，扑朔迷离，扣人心弦，这实属高手。走私、商
业间谍、上市、前妻与女友的情感归宿、上下级的位移
……与该剧的每一个人物都产生了交集，都接受了良
知、人性、道德和法律诸方面的厉声“高考”。而江河卷
入尖锐复杂的矛盾漩涡之中，既披肝沥胆、殚精竭虑，
又叱咤风云、一往无前；不仅目光远大，而且智勇双全，
在艰苦卓绝的斗争中，坚韧不拔，百折不挠；最终取得
光辉的业绩，使面临垮掉的东江港起死回生，扬帆远
航。作为一号人物江河的饰演者，秦昊塑造得血肉饱
满、鲜活生动。也许，这就是亿万观众坚守正能量，并
把目光锁定在电视连续剧《江河水》的理由之三。

如今，观众清醒，又有主见，演员想糊弄观众，几乎
不大可能。电视连续剧《江河水》的饰演者大多是帅哥
与美女，但更重要的是演员们的表现不是颜值所能兼
容的。一号主角江河的饰演者秦昊到位的演绎，自不
必言，重要角色秦池的扮演者郭涛也不必多说，他获奖
几乎成了常态。单说江河前妻的扮演者车晓，长相美
丽，是一个有着强大气场的女白领，也是一个感情很白
痴的笨女人。她受困于自己的家族企业，与江河藕断
丝连，独自抚养着女儿，生活中的束缚让她很迷茫。正
因为车晓等女性角色的柔情，才使波澜壮阔的改革故
事“刚中带柔”。也许，这就是亿万观众把目光锁定在
电视连续剧《江河水》的理由之四。

电视连续剧《江河水》的时间轴约在 2012 年 11 月以
后，从时间跨度上说并不大，但此时正是中共十八大以
来从中央到地方全面发力、蹄疾步稳、纵深推进改革的
重要时间节点，用国有企业改革、八项规定、“一带一
路”倡议、党风廉政建设等具有标志性、引领性的改革
措施，串起一段段改革岁月，就会激起亿万观众的共同
记忆，又切合了大众渴望改革、支持改革和改革惠及百
姓的现实。也许，这就是亿万观众把目光锁定在电视
连续剧《江河水》的理由之五，或者说，这也是最重要的
理由。

逐浪弄潮的改革大戏
□ 田友国

你要有光 才会被看见
□ 冯娟

许愿
□ 石兵

一千个人，有一千种活法，但
每个人终其一生，追求的不过是
一个最好的生活状态。什么是一个人最好的生活状态?有事做，凭自己的能力生存于世，体现自己的人生价值。有人爱，让自己的灵魂有一个归属，感 受 人 性 的 温 暖 。 有 所 期待，让自己对生活保持热情和希望，充满向上的力量。这就是

一个人最好的生活状态。

有事做

有人爱

有所期待

当你感到累了
□ 钱永广

不妨逼自己一把
□ 贾炳梅

陋地开出幸福花
□ 刘兵

人生花景
□ 王月冰


