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故乡是一个海边小镇。静静的小
清河，紧贴着小镇北边流淌而过。因
水质清澈，鸥鹭成群，两岸芦苇蓬蒿茂
盛，自然生态绝佳，因而盛产鱼类。

小镇给我留下最深印象的食物，
是一种俗称“面鱼”的鱼类。它们活着
的时候，几乎通体透明，最大也就能长
到十来厘米左右，身体细细的，活像一
根面条，故而得名。面鱼吃起来有一
股猪肉般醇厚肥美的香气。后来我查
阅资料得知，这种鱼学名叫银鱼。

食用面鱼不需去鳍、去骨，甚至连
剖腹取脏、抠鳃等环节都不需要，清水
洗净即可。面鱼的“消化系统”是一条
细细的白线，正如体温表内的水银柱，
绝对的直肠子，腹肠之内似没有任何
食物存留。在小镇生活的渔民们，深
谙其鲜美之道，摸索出面鱼煎、炸、炒、
烩、炖等数十种烹饪技法。银鱼蒸豆
腐―端上来就是一大朵美白美艳的
花；金丝银线汤，黄的蛋丝，白的银鱼，
那鱼似还在喜气洋洋地游动；银鱼莼
菜羹，雪白映翠绿，淡雅又素净，那莼
菜油油地仍在汤中招摇，大有鱼戏莲
叶间的意趣，活脱脱就是一幅画。

每年一季下银鱼的日子，全家人
都想尝个鲜。天还不放亮，村里的街
道上就有卖银鱼的车子。一般是用马
车或牛车拉着，一排排的铁桶盛满了
亮亮的白白的银鱼。母亲将家里的玉
米或豆子用箢斗挎出去，换回一瓷盆
银鱼。用清水一洗，便放在簸箕里，和
着干面粉里使劲晃，然后五个一堆，将
尾处拢在一起轻轻一捏，粘了蛋糊放
在油锅里煎。待银鱼的两面有些变硬
发黄了，母亲将葱姜八角末撒在上面，
多多地浇了醋，加点酱油，再添了没过
鱼的水，盖上锅盖，用文火慢慢地炖。
出锅后，掐一把小香葱，清清爽爽的，
有一种浓浓的清香。

儿时那碗银鱼汤的回味至今挥之
不去，记忆里那老旧的灶台、黑漆漆的
铁锅、舔舐的火苗，在温馨的气息中炖
熟，喝上一口，滋滋的鲜味通过味蕾进
入脾胃，进入心里。

在烟波浩渺的太湖泛舟，
必然要品尝太湖船菜。太湖
船菜顾名思义是在太湖船上
吃的菜，船菜是船家利用太湖
的鲜活水产，通过炒、煎、焖、
蒸 、氽 、炸 烹 饪 方 式 制 作 而
成。一边品菜，一边赏太湖美
景，看船头炊烟渐上，望水面
波光粼粼，此时心无杂念，烦
恼顿消，怡然自得。太湖船菜
讲究原汁原味，其招牌食材为
太湖三白，即太湖产的三种河
鲜类特产——白鱼、银鱼和白
虾。

那一日下午我和朋友们
乘坐一叶扁舟在太湖上游玩，
船家是个四十多岁的中年人，
他长得很魁梧，皮肤黝黑，一
开口却是地地道道的吴侬软
语。我们游玩了一些时候，正
有些饥肠辘辘了，船家便从船
舱取出网来为我们张网捕鱼，
没多久他便捕来一木盆大大
小小的鱼。船家从那一盆鱼
中挑出一斤形如玉簪、细嫩透
明、色泽似银的太湖银鱼。船
家自豪地说：“银鱼是太湖名
贵 特 产 ，肉 质 细 嫩 ，营 养 丰
富，无骨、无刺、无腥味，可烹
制各种佳肴。”船家随后为我
们 做 了 一 道 招 牌 太 湖 船 菜
——银鱼炒蛋。他先将银鱼
洗净，入沸水锅氽一下，沥去
水，再将鸡蛋打碎搅拌，加入
盐、味精、猪油、姜末打匀，然
后把银鱼、葱花加入蛋液中调
匀，倒入锅中爆炒，待蛋液嫩
熟，烹入酒即可出锅。这道菜
十分鲜美，我和朋友大快朵
颐，赞不绝口。

我们在舟上还享受了“湖
水煮湖鱼”的美味。船家的最

后一网捕到了一尾白鱼，白鱼
体形狭长，细骨细鳞，银光闪
烁。船家将鱼掏内脏洗净，在
鱼身上划痕，又在舟上生起小
煤球炉，支起铁锅，舀一瓢太
湖水，用湖水煮鱼。湖水煮白
鱼时只往汤里撒些许盐和白
胡椒。地道的白鱼鲜嫩无比，
尤其是鱼汤如乳汁一样白，喝
一口满嘴留香。

虽然没有口福吃到用太湖
三白之一的白虾为食材做成
的船菜酒——呛虾，船家还是
把这道经典船菜的做法告诉
了我，把鲜活乱跳的太湖白虾
放入有盖的玻璃器皿里，倒入
白酒，上盖将其呛醉，一刻钟
后把姜末、葱丝、盐、蒜泥、红
腐乳汁、白醋等佐料倒入玻璃
器皿，即可食用这道生鲜菜。

太湖三白在江南久负盛
名，在太湖就地取材以此做出
的船菜堪称湖上流动的神奇
美食。吃太湖船菜也讲究个
吃菜的顺序，一般是先荤后
素，船家是个有心人，他早已
经为我们准备好了太湖流域
出产的菜蔬，在船上为我们做
了四道素菜：清炒金花菜、炒
百叶、春笋炒蚕豆、菠菜香菇
汤，吃了鱼肉荤腥后，有这几
样清爽的素菜下肚，自是别有
一番风味。一场船菜宴临近
结束，船家再为每位食客奉上
一碗冒着热气的红枣银耳莲
子羹，喝进去暖心暖胃，真是
惬意极了。

此 时 酒 酣 饭 饱 ，唇 齿 留
香，朋友豪爽的笑声在耳边飘
荡，湖面上的那几叶扁舟离我
们是若即若离，船家劳累之后
唱起了船歌，恍惚中整个人都

醉倒于烟雨江南的暮色之
中了。

“糋涸”是闽南文化饮食中
的一种特色的油炸小吃，也叫

“油酥饼”，它的前身是众所周
知的“油香”。在泉州这一带，
家家户户的家庭主妇，都会制作

“糋涸”。
首先，选用精面粉，加水，加

花生油，加入适量的白砂糖，调
和，揉搓成团状之后，备用。将
花生炒熟，碾成末状，加入白砂
糖和炒熟的芝麻，拌匀，备用。
将面团掐成小块，用擀面杖碾压
成薄饼形，放在手心。之后，用
汤匙掏上一小勺子馅料，放入面
饼之中，拉起两个边角，用手将
边角掐紧卷曲，一个半月形的，
肚子鼓鼓的面食半成品，就这样
做成了。

炸“糋涸”时，油温不可太

高。油温太高会使“糋涸”的表
皮发黑，内部不能充分熟透。而
七八分热的油温，则可保证“糋
涸”的表皮金黄，内部面团充分
熟透。因为在揉面时，加入水、
花生油、白沙糖调和，可让炸熟
后的“糋涸”，表皮金黄亮丽，里
面的面粉层松脆可口，一层一层
内外分明，入口即化。加上馅内
的花生芝麻，香甜脆酥，非常适
合于茶余饭后食用或当成干粮，
长期储存。

传说当年郑和西洋远航，从
当地招募了部分水手。这些水
手家里的妈妈和媳妇做了些“糋
涸”，让其带在路上吃，备受其他
水手们的喜爱。于是“糋涸”这
种适合于海上储备的干粮，在长
期走海跑船的人们中流传开来。

嘉荫是黑龙江畔的一座小
城，与俄罗斯隔江相望。小城
不大，很安静，开河后黑龙江却
打破了小城的宁静。在江堤上
远望，这里江面宽阔，水流湍
急，凌汛时期，冰与冰相撞，水
与水相连，千万块冰块赳赳昂
昂而来，浩浩荡荡而去，撒着欢
向下游奔去。

当地人说，这里还不是最壮
观的，最壮观的要到落差较大
或是河弯较大的地方去看。落
差大的河段，跑冰排的速度快，
跑起来很齐整；河弯较大的河
段，冰块被突然冲到一处，你拥
我挤，相互碰撞，声音很大。

伴随着开江，就能吃上最鲜
的鱼了。由于鱼儿忍受了一个
冬天的饥饿，体内的脂肪已消
耗殆尽，废物也排放得干干净
净，因此鱼肉细腻鲜美。

有一套荤嗑儿，当地都称之
为四大香——开江鱼，下蛋鸡，
回笼觉，二房妻。开江鱼鲜美，

下蛋鸡鲜香，回笼觉香甜，至于
二房妻那是东北人互相取乐的
玩笑话。做开江鱼还讲究原汤
化原食，何况原配？正所谓“茕
茕白兔，东走西顾，衣不如新，
人不如顾。”二房妻哪里比得过
原配？

江畔的女人勤劳质朴，做鱼
的速度快，围裙一扎，袖子一
挽，收拾鱼、拾掇锅，三下五除
二，不一会就能闻到浓浓的香
味。据她们说，鱼不能洗得太
干净，洗得太干净炖出来的鱼
就不鲜了。而且要用江水来
炖，那叫原汤化原食。当地人
开玩笑地说：“那鱼香得能给人
掀个跟头！”

开江鱼的种类很多，总结起
来有“三花五罗十八子七十二
杂鱼”。“三花”即鳌花、鳊花、鲫
花。“五罗”即哲罗、法罗、雅罗、
胡罗、铜罗。至于十八子和七
十二杂鱼，估计是泛指，具体指
哪些，至今还没有统一的标准。

五 河 县 是 淮 河 、浍 河 、漴 河 、潼
河、沱河五水交汇的地方，因河得名，
被称为皖北水乡，早期交通运输非船
莫属。因此，船与五河人的命运，紧
密相连，在长期的生产、生活过程中，
船民逐步形成了自己独特的文化生
活习俗。

船是船民的衣食父母，船民对船
有 一 种 生 死 相 依 的 感 情 。 他 们 爱
船、惜船、护船，对船的称谓也比较
特别：大船称“宝舟”，小船称“溜子”

“划子”“撇子”。船民之间打招呼，
从 不 直 接 问 对 方 今 天 船 往 哪 开 ，而
问今天宝舟行哪里？听起来文绉绉
的温暖。

舵是船之魂，船民称之为“一家
之 主 ”。 相 传 远 古 时 代 的 独 木 舟 是
没 有 舵 的 ，只 能 顺 水 漂 流 ，遇 到 激
流、旋涡或风向不对，就在水中打转
转 ，有 时 甚 至 船 毁 人 亡 。 后 来 发 现
乌 鸦 之 所 以 能 在 天 空 自 由 飞 翔 ，原
来是靠尾巴掌握方向。船民从乌鸦
身 上 受 到 启 发 ，便 在 独 木 舟 上 安 装
了“尾巴”，这便有了舵。

过去，行船靠帆挂桅杆凭借风力
风向运行，船民对桅杆十分看重，称
桅杆为“将军”，大桅称为大将军，二
桅 称 为 二 将 军 ，三 桅 称 为 三 将 军 。
船艏是整条船上最重要和最受尊重
的地方，称之为“大王菩萨”。船艏
有一把“太平斧”，被称为镇河妖水
怪 之 斧 ，实 际 是 准 备 危 急 时 刻 砍 缆
绳用的利器（多为斧头或砍刀）。过
去 称 甲 板 为“ 锁 福 板 ”，樯 板 为“ 披
水”，缆桩为“将军柱”。

船民以船为家，常年在外，四海
漂 泊 ，只 有 过 年 时 才 回 到 五 河 停 船
休 息 。 为 讨 个 平 安 吉 祥 ，过 年 时 船
上也贴对联，对联内容多与水、船、
平安、发财、祺福等内容有关，仔细
揣摩，颇有文采。比如，船艏两侧的
对联是“龙头金角安天下，虎口银牙
定太平”，“江河湖海清波浪，通达逍
遥远近游”。经常跑鲁豫皖、江浙沪
一带的，就贴上“日行淮北三千里，
风送江南第一舟”，横批大都是“招
财进宝”、“船平水稳”、“四季聚财”
等词语；贴在舵两侧的则是“九曲三
湾随舵走，五湖四海任我行”，大桅
上贴的是“大将军八面威风”，二桅
上贴着“二将军镇守乾坤”，三桅上
贴着“三将军威风凛凛”；船篷上贴
着“桅高好比摇钱树，舱深犹如聚宝
盆”，“宝货上船千倍利，贵客登舟遇
顺风”；舱门上写着“开门看见河中
宝，吊桶带起四方财”等充满着浓郁
的水文化色彩。

船民还敬奉“船老大”，也就是本
船的“神”。“船老大”有的是这条船
上已故的经验丰富的有威信的船主
或 技 术 过 硬 的 水 手 ，如 果 这 条 船 没
有 船 老 大 ，船 主 就 要 用 祭 物 到 别 的
船上去“请”，因此会出现几条船同
祭一个“船老大”的现象。

老一代船民不仅敬水神，陆地上
的 土 神 也 敬 。 实 际 上 ，这 是 过 去 船
民不懂科学的缘故。因为每座山都
有山风，一般都是旋风，风力又比较
大，又没有规律，加之有的船工到了
山前过于紧张，风不乱，人先乱，导
致 翻 船 事 故 不 断 ，人 们 愈 加 相 信 这
是 山 神 在 作 祟 。 现 代 通 讯 逐 渐 发
达，每条船上都买了半导体收音机，
船 民 提 前 听 广 播 了 解 天 气 预 报 ，每
到 山 前 先 测 算 好 风 力 风 向 ，稳 稳 地
把好舵，不烧香，不磕头，也照样平
安无事过险关。

自古以来自古以来，，中国人对吃这中国人对吃这
件事特别上心件事特别上心。。““民以食为天民以食为天””
就是说就是说，，吃饭就是天吃饭就是天，，食物才食物才
是身体的刚需是身体的刚需。。这也应了这也应了《《礼礼
记记··大学大学》》中中““齐家修身治国平齐家修身治国平
天下天下””的理想的理想，，““齐家齐家””中吃饱中吃饱
吃好则是基础吃好则是基础、、重要的一环重要的一环。。
原始社会的古人们逐水而居原始社会的古人们逐水而居，，
理所当然地靠水吃水理所当然地靠水吃水。。随着生随着生
活水平的提高活水平的提高，，我们对食物的我们对食物的
要求也相对应地慢慢提高要求也相对应地慢慢提高，，我我
们由日常的吃饭填饱肚子们由日常的吃饭填饱肚子，，转转
变成了享受美味变成了享受美味。。渐渐地渐渐地，，美美
食成为我们的生活必需品食成为我们的生活必需品，，然然
而美食无穷无尽而美食无穷无尽，，数不胜数数不胜数，，
但在人们的印象里但在人们的印象里，，只要食物只要食物
和水沾上了边和水沾上了边，，就自动带上了就自动带上了
““鲜鲜””的标签的标签。。本期就来看看本期就来看看
水上的美食水上的美食。。

水
声
食
味

（上接第 1 版）
“混合燃料油中含有其他新型燃

料产品，燃油相容性不达标，混合燃
油稳定性差，这些因素都会导致燃油
质量问题，而化验机构采用传统化验
手段是不能有效地检验出这些有害
物质的。”对此，中远海运采取一系列
对策，如通过对燃油系统进行必要的
技术改造，减低不同品种燃油混合而
破坏稳定性的风险；制定《集团船舶
燃油管理指导意见》，指导机关和船
舶进行针对性管理；加强船员培训，
提高现场操作水平等有效措施等。

油商抢占市场蓝海

限硫令带来的高质量低硫油供
应缺口，成为能源市场中的蓝海，国
际大型油商纷纷行动，抢占先机。

今年 3 月，英国石油公司（BP）宣
布将在燃料加注中心供应 0.5%低硫
油，同时公布燃料供应图；埃克森美
孚紧随其后，宣布从 3 月开始在全球

范围内提供合规低硫油，并将于三季
度发布具体的产品和供应点。

中国石化新闻发言人吕大鹏表
示，控制船舶排放污染是一场全球范
围的蓝天保卫战，生产和供应低硫清
洁船用燃料油是惠及全球的绿色行
动，需要全球各国共同行动。对中国
石化而言，这既是挑战，更是为中国
及全球海洋大气污染防治贡献力量
的难得机遇。

据介绍，中国石化从 2017年就开
始低硫重质清洁船用燃料油生产研
发准备工作。

在生产方面，中国石化布局镇海
炼化等 10 家临近沿海的炼油企业开
展资源生产，其中上海石化、金陵石
化、海南炼化等 3 家企业已生产出符
合限硫规定的产品供应市场。“我们
在低硫油炼化技术方面不断加强科
研攻关，以增加低硫油产能和提升炼
化技术。”中国石化燃料油销售有限
公司是中国石化旗下从事全球船供
油业务的专业化公司，该公司副总经

理韩雪岭介绍。
网络建设方面，中国石化在上海

和浙江区域港口已经具备了低硫重
质清洁船用燃料油供应能力，2020
年 1 月 1 日前，将在国内主要港口全
面供应合规稳定、绿色环保的低硫重
质清洁船用燃料油，同时将在新加
坡、汉班托塔、ARA 区域（安特卫普-
鹿特丹-阿姆斯特丹）等全球 50多个
重点港口具备供应能力。

中国石化燃料油销售有限公司
执行董事、党委书记刘祖荣表示，未
来，根据市场情况，中石化将优先满
足国内市场和战略合作客户，优先满
足中国企业走出去，助力“一带一
路”建设走深走实。

多元发力保障清洁能源供应

6 月 5 日，舟山新港工业园区碧

空如洗，2 座纯白色 LNG 储罐反射着
耀眼阳光。“这是我们一期工程建设
的 2 座储罐，每个容量 16 万方，旁边
还有 2 座正在建设。”新奥（舟 山）
LNG 接收站是国家核准的唯一由民
营企业投资的接收站项目，集 LNG
接卸储存、气液外输、分拨转运、船
舶加注、应急调峰等多业务、多功能
于一体，其中船舶加注功能为国内接
收站首例。

新奥能源贸易集团国内贸易群
总经理杨钧告诉记者，法国达飞海运
集团正与他们接洽，为 9 艘 LNG 动力
22000TEU 集装箱船寻找加注站点，
这批船将从 2020 年开始陆续投放于
市场。

应对限硫令，除使用低硫油，船
东们正在尝试各种合规方式，如使
用 LNG 等清洁能源、加装尾气后处
理、使用岸电等减排替代措施。“经

济性和便利性是船东选择污染控制
措施的主要考虑因素。”交通运输部
海事局危管防污处副处长张春昌指
出。

应对全球减排压力，中远海运试
水建造并投入运营了 6 艘 LNG 运输
船舶。陈吉告诉记者，2018 年这 6 艘
船节约燃油 19.4 万吨，减少 CO2 排放
1.2 万吨，减少 NOx 排放 1.3 万吨。“但
国内天然气燃料供应和加注服务链
需加快建立和完善。”

与沿海相比，内河船应用 LNG 动
力的历史更悠久。早在 2010 年，一
艘 LNG 动力船舶“武拖 302”开创了
我国船舶使用 LNG的新纪元。

截至 2018 年底，据不完全统计，
全国已有 LNG 燃料动力船舶约 300
艘，其中三分之一在江苏，这与该省
积极布局 LNG加注站是分不开的。

6 月 3 日，记者来到位于南京八
卦洲的全国首座水上 LNG 加注站

“海港星 01”号，前来加注的“鸿运
2006”轮仅用半个小时就完成所有操

作。“在运河沿线的淮安、徐州还有 2
座 LNG 加注站，基本能满足我的加
气需求。”船主张家国告诉记者，除
噪音小、排放少等优势外，LNG 动力
船在江苏还能享受优先过闸的服务，
一个月下来节省的时间可以多跑一
趟。

截至去年底，长江江苏段及江苏
内河干线航道上已建成 10 座内河船
用 LNG 加注站，约为全国总量的一
半；其中 5 座已投入试运营，数量位
居全国第一。

江苏省交通运输综合行政执法
监督局水上局副局长杨海兵指出，
推动船用 LNG 行业发展，首先要解
决船舶加注问题。“按照我省船用
LNG 加注站发展专项规划确定的目
标，力争到 2020 年，以干线航道为重
点，将建成船用 LNG 加注站 89 座，
基本形成布局合理、功能完善、安全
便捷、适应需要的加气网络，为 LNG
动力船舶运行提供稳定的加气保
障。”

限硫令催生航运业能源革命

皖北水乡行船旧俗
□□ 刘干

太湖吃船菜太湖吃船菜太湖吃船菜
□ 林廖君

开江鱼开江鱼开江鱼
□□ 张念龙

面鱼面鱼面鱼
□ 陈树庆

水手干粮水手干粮水手干粮 “““糋涸糋涸糋涸”””
□□ 戴高山戴高山
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