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正值季节交替，气温忽高忽低。大街上，人们的着装也是各种各样，多姿多彩，“乱穿
衣”成为街头一景，让人分不清季节。由于气温频繁“变脸”，到医院就诊的感冒发热患者
明显增多。感冒是最常见的疾病之一，但人们对它的了解并非想象中那么透彻。许多人
因长年不感冒而自豪，认为自己身体好；而另一类经常感冒的人又常常苦恼担忧。可关
于“感冒”，你的认知很可能都是错的！

“已经打了流感疫苗，怎么还
是还感冒了？”近来，因天气变化
而得了感冒的黄女士很是郁闷，
明明自己才注射了流感疫苗，可
是不到一个星期就感冒了。黄女
士不禁产生疑惑，到底是疫苗不
起作用，还是疫苗质量有问题？

和黄女士有相同想法的人不
在少数。许多人认为只要注射了
流感疫苗，自己就不会感冒。因
此，一旦他们在接种后又患上感
冒，便对流感疫苗失去信任，产生

“不如不接种”的想法。那么，为
什么有些人接种了流感疫苗之
后，还是会感冒发烧呢？上海市
疾病预防控制中心急性传染病防
治科主任胡家瑜解释说，事实上，
流感疫苗只对流感有预防作用，
但不能防止普通性感冒的发生，
此外，即使注射了流感疫苗也要
在半个月之后才能产生抗体，达
到预防的目的。胡家瑜说：“有的

人接种疫苗后感冒发烧了，由于
分不清两者之间的区别，因此认
为自己得的是流感，其实只是普
通感冒。”

据了解，定期接种流感疫苗
已经成为预防呼吸道传染病、特
别是流感的最佳措施。但是流感
疫苗是“对症”预防，即注射的是
哪种疫苗，就对那种流感病菌起
预防作用。每次接种流感疫苗的
效力大约会持续一年，每年接种
的流感疫苗病毒株都不相同，因
此接种流感疫苗应该每年持续。

胡家瑜提醒，接种疫苗预防
已经不是孩子的“专利”，成年人
也可以借助疫苗来帮助自己抵御
病毒。

据了解，按照规程接种后，疫
苗的有效率为 63%。据瑞典科学
家报道，注射流感疫苗使老年人
群死亡率下降 15—20%，这些数据
说明了注射流感疫苗的良好效
果。但是，这也并不是说，打了流
感疫苗就完全不会感冒了。因为
注射的病毒株并不能包含所有的
流感病毒，要是出现新型病毒，注

射了疫苗的人还是会感冒。
不过综合来看，注射流感疫苗对
降低流感发生率有明显的好处。

考虑到流感流行的时间，10
月份是流感疫苗最佳接种时机。
事实上，中国仅有 2%的接种率，
相比于美国儿童接近 60%的接种
率，以及美国成人 40%的接种率是
明显偏低的，这说明我们大多数
人是没有在流感高发季来临前注
射流感疫苗的习惯。

无论是普通感冒还是流感，
都要科学理性对待，只要养成良
好 的 防 病 习 惯 ，就 能 防 患 于 未
然。那么我们应该怎么做呢？

湖北中医药大学教授马作峰
提醒，注意休息，不要熬夜。多喝
水，清淡饮食，尽量不去人多的地
方。如果去公共场所需要做好自
我保护，如戴口罩、注意保暖。流
感期间，冷水洗脸、热水泡脚都是
有好处的。中医说，调整阴阳，头
上阳气足，冷水洗脸可以促进阳
气下行，热水洗脚可以促使阴气
上升，这在中医保健中是很常用
的方法，对提高体质，改善身体健
康状况有好处。

秋季是丰收的季节，也是疾病的
高 发 季 ，这 个 季 节 气 温 多 变 ，天 气 忽
冷 忽 热 ，很 多 疾 病 都 容 易 在 秋 季 复

发 ，为 了 远 离 疾 病 的 困 扰 ，保 持 身 体
健康，日常生活中有很多需要注意的
地方，那么秋季里都有哪些疾病比较

容 易 出 现 ？ 又 应 该 如 何 应 对 呢 ？ 从
本期起，我们将聊聊秋季保健的那些
事儿，一起来了解一下吧。

吃不吃药感冒都得七天才好吃不吃药感冒都得七天才好吃不吃药感冒都得七天才好？？？

对症治疗对症治疗 切莫硬扛切莫硬扛
鼻塞、打喷嚏、流鼻涕、发烧、咳

嗽、喉咙痛、头晕、头痛、浑身无力
……每个人感冒的时候都会经历这
些症状中的全部或一部分，而这些
症状表现程度较重时，会让我们感
觉非常难受，影响生活、学习或工
作。

家住南京的小汤是一个家住南京的小汤是一个 9090后女后女
孩孩，，一向身体健康一向身体健康。。近日早晚温差近日早晚温差
较大较大，，但工作繁忙的她还是身着夏但工作繁忙的她还是身着夏
装装，，在各个业务单位间穿梭忙碌在各个业务单位间穿梭忙碌。。
大概三天前大概三天前，，小汤突然出现发热小汤突然出现发热、、咽咽
痛痛、、咳嗽等症状咳嗽等症状，，她想着抗两天就好她想着抗两天就好
了了，，但在家多但在家多喝水、休息后仍然不见

好转，流清涕、恶寒怕
冷的症状越来越严

重 ，于 是 小 汤 来
到江苏省中医院

呼吸科就诊。
接 诊 的

呼吸科副主
任中医师朱
际平为小汤
检 查 后 ，诊
断她是患上
了因受凉引
起的风寒感

冒。小汤这才
想起，三天前

她乘坐高铁出差，
当 时 车 上 空 调 很

足，穿着裙装的她感到一丝凉
意，但并没有及时添加衣物。下了
高铁到家后，她就明显感到不舒服
了。随后，朱际平为小汤开出了解
表、祛风、散寒的中药口服，目前症
状已明显好转。

有句话说，“对于感冒，吃药一周
好，不吃药 7 天好”。感冒到底要不
要吃药？专家指出，感冒分为两种，
流行性感冒和普通感冒。流行性感
冒即流感，重症流感可引发肺炎、心
肌炎、脑炎、多器官功能障碍等多种
并发症，最严重可致死。一般情况
下，我们谈论的感冒是指普通感冒。
普通感冒一般具有自限性，病程一般
为 7—12天，“吃药一周好，不吃药 7
天好”的说法正是源于此。

既然吃不吃药感冒最终都会好，
为什么市面上那么多感冒药？有时
候医生也会开药给感冒患者呢？

随着医学的进步，尽管人类已
经研发出相关药物可以战胜疟疾、

肺 结 核、脊 髓 灰
质炎和破伤风等
致 命 疾 病 。 然
而 ，地 球 上 人 类
最 常 见 的 疾 病
—— 感 冒 ，目 前
为止我们还很难
摆平。大多数感冒药只能缓解症
状，此后依靠身体自行恢复。

感冒药的作用就是缓解症状。
如解热镇痛药可以缓解发烧、头痛
等症状；止咳药可以缓解咳嗽；退烧
药可以让高烧消退，避免高热惊厥；
抗阻胺药物、减充血剂则可以减少
鼻部症状等。

相对于感冒后“硬扛”，还有一
部分人走了另一个极端——同时使
用多种感冒药或者随意按照自己的
想法加大剂量，以为药用得越多，感
冒好得越快。实际上，这样做不但
达不到增加疗效的目的，还会引起
严重的不良反应。

南京一名在校研究生小张，因
为感冒发烧，自己去药店买了好几
种感冒药，混着吃就吃出了事。高
烧 41℃、呼吸困难、血压下降、肾功
能衰竭、肝功能衰竭、严重凝血功能
障碍……人体总共八个脏器系统，
而小张当时已有五个系统功能衰
竭。虽然医护人员对其进行了积极
抢救，但小张最终还是没能撑过去，
从入院到去世仅仅 7天！

绝大多数感冒药中都含有对乙
酰氨基酚，这是世界公认的一种苯
胺类的解热镇痛药物。其治疗效果
和安全性受到广泛的认可，因而被
广泛地应用在退烧、缓解慢性疼痛
的治疗上。

但感冒药不能随便乱吃，因为进
入人体的对乙酰氨基酚 90%—95%通
过肝脏代谢。如果药物剂量过大，
可致肝细胞损害、坏死，严重者可能
导致肝肾衰竭。

国家食品药品监督管理总局规
定，每天服用的药物中，对乙酰氨基
酚的含量不得超过 2000 毫克，疗程
不得超过 3天。

感冒药成分相差不大，作用一
致，切勿盲目加量或频繁换药。正
确做法是：在一周左右的时间内，若
症状未缓解，应该立即咨询医生。
寻找病因，而不是自行调整用药。
否则，会延误病情。

太久没感冒是否更容易得大病太久没感冒是否更容易得大病太久没感冒是否更容易得大病？？？

谨防小感冒变大问题

打了疫苗为什么还是感冒了打了疫苗为什么还是感冒了打了疫苗为什么还是感冒了？？？

对症预防 每年接种

编

者

按

秋季温差大

关于感冒你该知道的事儿关于感冒你该知道的事儿

有人认为，发烧可以启动身
体的免疫系统，让它活跃起来，这
样免疫力就会增强……还有一些
人认为，发烧、生个小病可以促进
抗 体 的 产 生 ，增 强 身 体 的 抵 抗
力。这些话听起来很科学，但真
相是这样吗？我们先来了解一下
人为什么会感冒。

我们每天所呼吸的空气中飘
浮着大量的细菌、病毒等致病菌，
这些致病菌通过呼吸不断进入到
我们的鼻腔中。一般情况下，病
毒的数量保持在鼻腔免疫系统能
够承受的范围之内，人就不会生
病。但当人体处于特殊状况时，
鼻腔的排毒功能降低，病毒可以
长时间停留在鼻腔内，此时病毒
就可繁殖出鼻腔免疫系统无法承
受的病毒数量，病毒便大肆侵入
人体，我们也就感冒了。

什么是特殊情况？江苏省中
医院呼吸科主任医师孙子凯表
示，过度疲劳、受凉、淋雨等都会
导致人体抵抗力下降，病毒等就
容易侵袭体内。尤其过度疲劳，
是感冒的第一大诱因。所以说，
抵抗力差容易感冒。

那感冒是否可以增强抵抗力是否可以增强抵抗力
呢呢？？其实其实，，这个说法是有道理的这个说法是有道理的。。

南京医大二附院儿保科副主南京医大二附院儿保科副主
任殷勤表示任殷勤表示，，感冒发烧本身是显感冒发烧本身是显
示机体正在和病菌示机体正在和病菌、、病毒做斗争病毒做斗争

的一个信号。根据个人的抵抗力
不同，感冒所表现出的症状不一
样，有的人抵抗力强一点，可能打
几个喷嚏，流一点鼻涕就好了；有
的人抵抗力弱一些，可能症状就
表现得严重些。

“偶尔一两次感冒发烧的确可
以让身体免疫系统防御能力加
强。”殷勤介绍，因为人体的免疫力
是逐渐增强的，每次和病菌、病毒
做斗争后，身体就会认识并适应
它，以后再遇到同样的病菌或病
毒，身体就会做出防御反应，也就

是免疫力提高的过程。因为病菌
病毒多种多样，因此这一点不止针
对儿童，成人也如此。不过老年人
的免疫力是逐渐下降的，因此这类
人群还是最好不要感冒。

那么普通人群是不是就可以
通过感冒来增强抵抗力了呢？殷
勤表示，万万不可。

首先，感冒可轻可重。有些
感冒病毒是某些综合变异体，感
染了后果严重，比如甲流。有的
还可能诱发某些严重疾病，因感冒
诱发肾衰竭的新闻报道并不新
鲜。其次，病毒性感冒和一般感冒
对身体都有害。最后，病菌病毒引
发的感冒属于感染性疾病，疾病的
痊愈是人体与环境不断适应的过
程，而目前季节交替引发的感冒，
大多是添衣不当着凉引起的，天气
寒冷，让身体处于一个不适应的环
境中，这种情况下人体抵抗力会下
降，不但容易感冒，而且可能
让小感冒变成大问题。

此外，不生病也不
代表抵抗力就强。殷勤
认为，一个人的抵抗
力是否强，在于其生

病后能不能很快恢复。如果一直
处在一个病菌病毒比较少的环境
里，或者平时比较重视保护自己，
的确有可能几年不生病，但这不
能说明这个人抵抗力就好。如果
偶尔得个小感冒，拖上一个月不
好，甚至变成重感冒，抵抗力还是
比较差的。有的人每年可能都会
感冒两三次，但每次都是一个礼
拜就能恢复，那说明他的抵抗力
还不错。“当然也不是说经常感冒
发烧就好，一年内感冒发烧次数
最好不要超过三次，这样免疫力
才属于正常范围。”

总之，通过感冒来增强抵抗力
是不可取的，想增强抵抗力，可以
通过锻炼、调理和加强营养来实
现，而年轻人更要注意改变不良生
活方式，不要熬夜，饮食均衡，季节
交替时要及时增减衣物。


