
尽量少去虫媒出没的地方，家
中的草席、竹席睡之前一定要用热
水烫一下，最好用中药苦参煮的药
水再处理一遍，暴晒晾干，对防止
螨虫繁殖有不错的效果。

如 果 不 幸 沾 到 了 隐 翅 虫 体
液，可以用牙膏、苏打水、肥皂水
等对皮肤进行涂抹，然后用清水
清洗干净，如有水疱要及时去医
院处理。

许多关节病在高温湿热的
天气下容易复发，而这些关节病
中最多见的就是风湿性关节炎
了，一旦发病，造成的关节疼痛
让人苦不堪言。“有时候膝盖、
胳膊肘都疼，关节摸起来很凉，
夏天这么热不应该啊。”张女士
最近就被关节疼痛所困扰。

“每年夏天，年轻人反而多
得关节疾病。”庆阳市中医医院
风湿骨病科主任耿文说，传统观
念中，人们都认为冬天易发关节
炎，其实不然。顺应中医养生

“冬藏夏放”之道，冬天人们都穿
戴较厚，不频繁加减衣服，保暖
工作很到位，而夏季关节炎多

发，主要与生活习惯有关。夏天
湿热明显，发汗较多，人们过度
贪凉，使用空调、风扇、凉席等降
温设备，以及贪食冷饮、生冷的
食物，导致湿气过盛，损伤脾阴，
从而诱发关节炎。

风湿性关节炎包括外风湿
和类风湿。外风湿，即风湿性关
节炎，主要由于劳累、受凉所引
起关节疼痛，一般不会引起关节
的肿胀和变形。类风湿会引起
关节周围的肿胀疼痛，特别是手
足的小关节僵硬，甚至关节变
形。耿文提醒，一旦出现上述症
状，一定要第一时间到医院专科
门诊就诊。
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经过细致检查，卢锦国发现生活

用餐区内通风系统无法使该处所内
保持正压的缺陷，这是大型油船上为
防止可燃气体进入易被点燃危险区
域的通风设计要求，对海上钻井平台
也是适用的。他第一时间要求船方、
船级社对相关缺陷进行确认，船方、
船级社对此都无异议。最后，该缺陷
被及时纠正，消除了安全隐患。

“是生活区厨房大流量排气扇引
起了我的注意。”卢锦国介绍说，“对
超大型挖泥船、‘海洋石油 981’等先
进新型船舶或平台的检查，与传统船
舶适用的公约法规会有差异，需要灵
活运用以往的检查经验，触类旁通来
发现问题。”

2017年，卢锦国获得广东海事局
港口国监督技能大赛团体第二名，先
后四次参加“深圳 PSC 高层次研讨暨
国际公约精讲”研讨会并发表主旨演
讲；2017 年 10 月，卢锦国作为师资参
加部海事局船舶安全检查员高级研
修班授课，主讲《大型油轮消防安
全》；2018 年 10 月，卢锦国代表中国
海事局赴澳大利亚开展港口国监督

检查技术交流，并向澳方作中国排放
控制区实施情况及船用燃油含硫量
快速检测技术的介绍，得到澳方积极
回应。

尽心尽责回应船员需求

“船长，靠码头期间忙不忙啊？
刚才我们登船时恰巧碰见两拨人下
船！”卢锦国跟船长聊道。

“他很喜欢跟船员拉家常，看似
不经意的聊天，他总能通过这种方式
发现船员的需求。”这是同事对卢锦
国的一致评价。

2019年 1月 31日，卢锦国对大型
油船“富池”轮开展安全检查时一次
不经意的闲聊，开启了他另一段守护
航运安全的历程。船长提到，现在油
轮在靠港期间接受的检查非常多，疲
于应对各类内外部检查，船员很难休
息好，对船舶航行安全影响较大。

卢锦国敏锐地察觉到这一诉求，
将心比心地换位思考，船员是艰辛、
苦闷但特别值得人们尊重的职业。
为此，卢锦国决心主动回应船员的需
求。

在接下来的几个月里，卢锦国充
分调研船舶船员，走访船舶公司，搜
集大型油轮内外部检查的第一手资
料，同时研读公约规范以及各船级社
对大型油轮的相关要求。以“大型油
轮船队内外部检查现状及安全影响
分析”课题研究为突破口，探索建立
内外部检查协作机制，避免重复的同
质检查，减轻大型油轮船员迎检疲
劳。

2019年 11月 3日，卢锦国首次运
用大型油船内外部检查协作机制，会
同中远海运能源运输股份有限公司
相关人员，对该公司所属超级油轮

“新金洋”轮实施了联合安全检查。
卢锦国及时总结双方联合登轮

检查的成果，科学客观分析大型油轮
内外部检查在检查范围、内容、要求
和标准上的异同，逐步完善研究内
容，推动双方在协调内外部检查、减
轻船员迎检疲劳、加强安全信息互换
等方面加强协作。

目前，课题研究已经完成大部

分主体内容，取得了阶段性成果，中
远海运能源公司油轮船队已经开始
在湛江港试行内外部检查协作机
制。截至目前，双方共合作开展联
合登轮 3 艘次，为船员避免重复检
查 3 艘次，有效保障船员靠港期间
休息时间，减轻船员迎检疲劳，得到
船员的称赞。

完成不可能完成的任务

“小卢，工作组交给你一个任务，
有个议题请你牵头开展研究。”2019
年 10 月 15 日，广东海事局履约工作
组负责人对卢锦国说。

在国际海事组织（IMO）海上安
全委员会（MSC）第 101 次会议，英国
有关提案获得 2020 年船舶系统和设
备分委会（SSE）第 7 次会议立项，拟
修订的条款可能会侵害中国船东的
利益。为了做好应对，工作组安排他
牵头对该议题开展研究。

接到任务后，卢锦国开始了紧张

的资料收集评估分析工作。他通过
咨询了解国内大型航运企业、中国船
级社，走访设备检测服务商、实船请
教船员等方式分析研判英国提案可
能造成的影响，做好针对英国提案提
交评论性提案的准备。

突然，一个“拦路虎”出现了。英
国在提案提交时间节点的前一天午
夜才在 SSE7 会议网站公开提案原
文，留给卢锦国和团队应对的时间不
足一天，考虑到时差 8 小时，满打满
算仅有 30 个小时。在如此短时间
内，要完成一般需要至少两周时间的
上报程序，几乎是不可能的事情。

面对难题，卢锦国抱着不妥协不
放弃的信念，连夜细致研读英国、韩
国提交的提案，抽丝剥茧理出对方的
核心立场，结合前期调研整理的材
料，草拟完成了针对性的评论提案，
赶在上班前向上级部门提交了提案
报告。在交通运输部海事局、交通运
输部国际司、广东海事局的共同指导
支持下，提案顺利通过联合评审，完
成报批手续，最终提交至 IMO。

受新冠肺炎疫情影响，国内代表
团未能现场参加今年 3 月 2 日至 6 日

举行的 SSE7 次会议。卢锦国作为技
术支持力量参与在国内组成的技术
团队，克服时差因素，通宵达旦为会
议现场的代表提供远程支援。在几
天的会期里，卢锦国始终紧盯着前方
发回来的信息，及时反馈意见。

会上，经过多轮探讨后，中方代
表提案得到大会工作组主席支持。
最终将英方核心修订意见转化为非
强制性条款，切实保护了中国船东的
利益。

此外，卢锦国还在多个国际舞台
向世界发出中国声音、传递中国经
验。 2019 年 12 月，他随中国代表团
赴越南参加第七届东盟海上论坛扩
大会议并作主旨演讲。2020 年 3 月，
他接受任务参加国际海事组织与联
合国亚太经社会联合举办的渡运安
全国际专家组在线会议，并就推动地
区渡运安全合作作经验交流。

在平凡的工作岗位上做出不平
凡的业绩，卢锦国是年轻后辈学习的
标杆，他以过硬的业务水平和优良的
工作作风引领着湛江海事人为建设

“平安海区”、谱写交通强国海事篇
而拼搏奋斗。

前进！只为一方船畅人安

一夜醒来，螨虫“发红包”，身
上就爬满了小红疙瘩 !

夜跑经过大树下，被隐翅虫
“偷袭”，脸上多了条状的透明水
泡，远远看上去像“刀疤”。

……
苏州市相城区皮肤科主任沈

明康表示，每年六七月都是皮肤病
的高发季，尤其进入梅雨季后，空
气流动性较差，再加上湿度比较
高，更有利于虫螨蚊蚁的生长繁
殖，极易诱发各类皮肤疾病。“可能
一夜之间，脸上、身上就爬满了疙
瘩，甚至是疱疹。”

“医生，麻烦您看看，这是怎么
回事，怎么出了这么多疙瘩？”一位
七十多岁的老太太来到皮肤科就
诊，她浑身都是红疙瘩，医生一问
才知道，由于最近天气闷热，老太
太在床上垫了席子，而潮湿的天气

让席子滋生了很多螨虫，老太太身
上的红疙瘩就是螨虫咬的。

据了解，夏天是螨虫的繁殖高
峰期，螨虫是一种肉眼看不见的
微型害虫，多隐身于凉席、地毯、
沙发、被褥、坐垫、床垫和枕芯等
处，很多人会把它的叮咬误认为
是蚊子包。沈明康解释，两者是
有区别的，蚊子叮咬后一般数小
时后包块会消失，而螨虫叮咬后，
包块不但不消失，还会越来越痒，
甚至出现丘疹、风团。“预防螨虫
叮咬要注意个人卫生，床上用品
经常清洗日晒，换季的衣服一定
要晾晒。”沈明康说。

今年 23 岁的张先生在一家工
地打工，一天晚上，正在工棚休息
的他感到手臂上有点痒，看到是
只像蚂蚁的小虫子，他随手就捏
死了。第二天一起床，却把自己

都吓坏了——眼睛肿成一条缝，整
张脸和脖子上有大片脓包，张先
生赶紧来到附近的武汉市普仁医
院就诊。

接诊的皮肤科医生任翠华仔细
询问后推断，张先生前晚捏死的小
虫子是隐翅虫，其体液腐蚀性很强，
张先生将其捏死后并没有及时洗
手，其后揉眼睛等动作让隐翅虫的
体液接触到皮肤，脸和脖子等暴露
皮损部位出现疼痛灼痒、片状水肿

性红斑或小脓疱。情况严重的还会
出现皮肤坏死、发热头痛、头晕恶
心、淋巴结肿大等不适症状。

任翠华提醒，夏季在户外如果
遇到隐翅虫，不要去拍打，最简便
的方法就是吹走它。人们外出踏
青一定要做好防护措施，穿长袖长
裤，提前喷好防蚊喷雾，应尽量少
接触草丛，降低被虫咬的概率。如
果皮肤不慎被隐翅虫的体液腐蚀，
应尽早治疗。

黏腻腻黏腻腻、、湿答答……连日来湿答答……连日来，，闷热潮湿的体感让人见识了梅雨季闷热潮湿的体感让人见识了梅雨季
的威力的威力，，此时正是皮肤病此时正是皮肤病、、关节炎的高发季节关节炎的高发季节，，稍不注意稍不注意，，疾病就会找疾病就会找
上门来上门来。。不要等到皮肤痒得难耐不要等到皮肤痒得难耐、、关节疼痛难忍时才叫苦不迭关节疼痛难忍时才叫苦不迭，，我们我们
可以在日常生活中就做好预防工作可以在日常生活中就做好预防工作。。

本版文字综合文汇报、楚天都市报、扬中新闻网、陇东报、新浪、搜狐等媒体报道

洗的衣服一件都晾不
干，上班没衣服穿就算了，
梅 雨 天 一 来 ，降 水 持 续 不
断 ，房 子 各 个 角 落 都 会 出
现潮湿发霉的情况，那么，
黄 梅 天 如 何 防 霉 最 有 效
呢 ？ 以 下 防 霉 小 妙 招 ，助
你 在 梅 雨 天 轻 松 防 潮 防
霉。

1
衣物霉点及时处理
平 时 尽 量 少 开 衣 柜 、

衣 橱 门 ，以 免 吸 湿 性 较 强
的 棉 、麻 等 织 物 霉 变 。 出
现 霉 点 应 立 即 送 洗 ，这 样
效果会比霉点已经存在长
久 后 再 拿 去 清 洗 要 好 得
多 ，洗 涤 时 建 议 用 一 些 有
氧 洗 涤 剂 。 另 外 ，高 档 服
装尽量不要装在塑料袋中
存放，以免湿气集中，引起
霉变。

2
电器每天开开机

梅雨季节除了衣服会
发 霉 ，家 电 也 会 出 现 受 潮
的 现 象 ，建 议 每 天 开 机 一
两个小时，这样电器在运行过程
中能产生热量，驱散机器内部的
湿气。

3
牙膏+酒精可去霉斑

如果家具出现轻度发霉的迹
象，可以尝试用棉布条沾上酒精
进行擦拭。例如布艺沙发出现小
霉斑，可尝试用少许牙膏擦拭，再
用干抹布擦拭干净即可。家具和
墙壁之间留出一些空隙，这样能
起到换气的作用，减少家具起霉
的概率。

4
米中放大蒜

梅雨季节里的米箱很容易受
潮，可能滋生出米虫，而米虫很怕
大蒜的味道，在米箱里放上大蒜，
就能起到阻止米虫生长的效果。

5
房屋角落常备生石灰

屋内防潮最简单的做法就是
做几个布袋子装上生石灰放在角
落，即可让整个房间保持干燥。

6
巧用洗洁精可除雾

经常开车的朋友肯定对潮湿
天气里挡风玻璃上的雾气十分苦
恼，这时候车主如果手边没有专
业的玻璃防雾剂，可以在窗前抹
一层清洁剂，同样能起到防雾的
效果。

7
充分利用家电除湿

梅雨季节，家具、衣被之类常
湿乎乎的。可以充分利用家里电
器 除 湿 ，比 如 ，用 电 吹 风 吹 吹 家
电，用电熨斗熨烫衣物，开启空调
除湿功能。

8
巧用肥皂去霉味

想要消除家里的霉味，建议在
有霉味的地方放一块肥皂，可减
轻霉味。

赤脚蹚水赤脚蹚水赤脚蹚水、、、鞋袜闷脚……鞋袜闷脚……鞋袜闷脚……

当心体癣真菌疯长

一身疙瘩一身疙瘩一身疙瘩、、、满脸水疱……满脸水疱……满脸水疱……

竟是虫咬皮炎惹祸

长时间吹空调长时间吹空调长时间吹空调、、、常吃冷食……常吃冷食……常吃冷食……

贪凉诱发关节炎

防
霉
小
妙
招
助
你
轻
松
度
﹃
梅
﹄

预 防 关 节 炎 一 定 要 注 意
健康的饮食习惯，多食富含胶
原蛋白和维生素的食品，如牛
奶 、蛋 类 、豆 制 品 、蔬 菜 和 水
果 等 ，老 年 人 要 注 意 补 充 钙
剂，以确保骨关节代谢的正常
需要。

夏 季 也 要 做 好 必 要 的 保
暖 措 施 ，要 根 据 温 度 加 减 衣
物，既不能穿得过于清爽让关
节 受 凉 ，也 不 能 裹 得 过 于 严
实，否则汗腺毛孔打开，遇到
潮湿阴冷环境时，易加重不适
感，从而形成恶性循环。尤其
患风湿性关节炎或是类风湿
关节炎的病人，应做到不外露
关节、不睡冷床、不长时间吹
空调电扇、不洗凉水澡。

小 贴 士

小 贴 士

闷热潮湿闷热潮湿 如何清爽度过梅雨季如何清爽度过梅雨季

入梅以后入梅以后，，天气又湿又热天气又湿又热，，在在
上海一家船厂上班的易伟上海一家船厂上班的易伟，，因工因工
作需要作需要，，日常必须穿着不透气的日常必须穿着不透气的
劳保鞋劳保鞋，，这一阵天气太热这一阵天气太热，，他的脚他的脚
气又复发了气又复发了，，一开始易伟也没在一开始易伟也没在
意意，，可是后来严重到脚丫糜烂可是后来严重到脚丫糜烂、、细细
菌感染菌感染、、引起淋巴结发炎肿大引起淋巴结发炎肿大。。
无奈之下无奈之下，，他只好回家休息了两他只好回家休息了两
周周，，用了治脚气的药用了治脚气的药，，脚不烂了脚不烂了，，
淋巴结也好了淋巴结也好了，，可他刚回到厂里可他刚回到厂里，，
上了几天班上了几天班，，脚气又复发了脚气又复发了，，这可这可
怎么办怎么办??

被 天 气 连 累 的 不 仅 仅 只 有被 天 气 连 累 的 不 仅 仅 只 有

高温环境下的一线工人高温环境下的一线工人。。前几前几
天天，，王女士坐地铁上班王女士坐地铁上班，，一出站一出站
就遇到倾盆大雨就遇到倾盆大雨。。为了赶时间为了赶时间，，
王女士索性把高跟鞋脱了王女士索性把高跟鞋脱了，，赤脚赤脚
走到公司走到公司。。晚上回家晚上回家，，王女士发王女士发
现 脚 很 痒现 脚 很 痒 ，，脚 后 跟 还 脱 了 一 层脚 后 跟 还 脱 了 一 层
皮皮，，到医院检查到医院检查，，她被告知得了她被告知得了
脚癣脚癣。。除了赤足蹚水过马路除了赤足蹚水过马路，，还还
有人为了雨天方便行走有人为了雨天方便行走，，喜欢穿喜欢穿
拖鞋拖鞋，，这些人也是脚癣的高发人这些人也是脚癣的高发人
群群。。

杭州市三医院皮肤科主任徐杭州市三医院皮肤科主任徐
瑾介绍瑾介绍，，梅雨季的自然环境正好适梅雨季的自然环境正好适

合各种真菌生长繁殖合各种真菌生长繁殖，，足癣足癣、、股癣股癣、、
头癣头癣、、体癣体癣、、甲癣等发病情况均有甲癣等发病情况均有
一定程度增长一定程度增长。。真菌在足趾间疯真菌在足趾间疯
长长，，皮肤出现瘙痒皮肤出现瘙痒、、脱屑脱屑、、浸渍浸渍、、糜糜
烂烂，，甚至形成水疱甚至形成水疱，，痛痒难当痛痒难当。。

徐瑾建议徐瑾建议，，要建立良好的卫要建立良好的卫
生习惯生习惯，，勤换勤洗勤换勤洗，，保证患处清保证患处清
洁洁、、干燥干燥，，避免交叉感染避免交叉感染，，涂药膏涂药膏
时不能一停痒就停药时不能一停痒就停药，，而要按疗而要按疗
程使用程使用，，防止复发防止复发。。若遇蚊虫叮若遇蚊虫叮
咬咬，，不要用手捏拍不要用手捏拍，，此外此外，，经常穿经常穿
着胶鞋着胶鞋、、运动鞋这类透气性差的运动鞋这类透气性差的
鞋子也是脚鞋子也是脚癣癣的诱发因素的诱发因素。。

小 贴 士小 贴 士

雨天出门最好不要穿凉鞋，
改穿防水的鞋子，以减少皮肤被
污染的可能。双脚被雨水浸泡
后应及时用清水冲洗，并擦干。

一旦得了脚癣、手癣，为了防
止交叉感染，要记得把自己的衣
物与家人的分开清洗、放置。


