
低碳办公

■ 选择在自然光充足的地方办公，自然光线充足时不
开灯；利用节能灯泡照明，保障亮度情况下少开灯，养成随手
关灯的习惯，不仅可以减少灯泡照明耗用电量产生的间接排
放，还可延长灯泡的使用寿命。

■ 将 电 脑 屏 幕 调 成 中 等 亮 度 ，既 能 省 电 又 能 保 护 视
力。暂时不用电脑时，缩短显示器进入睡眠模式的设定时
间，并用待机模式替代屏幕保护模式；当长时间不用电脑时，
记得关机并拔掉插头。坚持这样做，每天至少可以节约 1 度
电，还能适当延长电脑和显示器的使用寿命。

■ 提倡无纸化办公，尽量使用电子邮件、微信、钉钉等
网络通信工具传递办公信息，减少打印机、传真机的使用。
纸张双面打印、复印，既可以减少费用，又可以节能减排。将
复印机放置在利于散热的位置，有利于提高其运转效率，降
低耗电量，也有利于减少复印机使用产生的碳排放。

低碳出行

■ 公共交通有助于减少交通拥堵和碳排放。倡议使用
“一三五”绿色出行模式，即 3 公里以内走路，3—5 公里骑自
行车，5 公里以上乘坐公共交通工具。

■ 购买车辆时优先选择新能源，小排量的汽车。汽车
车况不良会导致油耗增加，发动机的空转也很耗油。通过及
时更换空气滤清器、保持合适胎压、及时熄火等措施，每辆车
每年可减少油耗约 180 升。

低碳饮食

■ 积极践行文明分餐、“光盘行动”，提倡“按需取餐”，
“不多点、不多打”，厨房不多做，从源头上减少不必要的浪
费。

■ 减少使用 1 千克包装纸，可节能约 1.3 千克标准煤，相
应减排二氧化碳 3.5 千克。

■ 提倡出门自带水杯，减少使用一次性杯子，多用可循
环使用的筷子、饭盒，尽量自带餐具；避免使用一次性的餐
具。

低碳穿着

■ 选择棉麻质地的衣物，可以减少加工过程的碳排放。
■ 将闲置的衣物捐赠给需要的人群和地区，形成衣物

的再利用。
■ 采用集中洗涤方法，减少洗衣机使用次数，并选择自

然晾干衣服，可以减少水、电浪费，进而减少二氧化碳排放。

节能降碳 举手之劳
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▶船型优化设计与高效推进技术

▶LNG燃气动力消拖两用全回转拖轮应用技术

▶船舶交流岸电技术

▶船舶高效节能附体应用技术

▶船舶能效在线智能监测与管理技术

▶大功率拖轮油电混合动力系统

▶集装箱码头双吊具工艺关键技术

▶基于高强度塑钢组合板桩的生态护岸技术

▶线性低密度聚乙烯滚塑浮标应用技术

▶港口能耗在线监测及动态分析优化技术

▶水运工程弃土（渣）的资源化利用技术

▶集装箱码头自动导引车（AGV）动力系统技术

▶泥泵疏浚性能提升技术

▶航道整治工程全过程BIM技术应用

▶植入型生态固滩技术在航道护滩工程中的应用

▶智能伺服永磁直驱技术在港口皮带机系统中的应用

▶基于物联网+的多要素散杂货码头生产智能管理系统

▶风光互补供电系统技术应用
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技术赋能 场景推广

——节选自《交通运输行业节能低碳技术推广目录（2021 年度）》
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““节节””尽所尽所““能能””共创未来共创未来
交通运输行业

6 月 13 日，2022 年交通运输行业节能宣传周开启，主题
为“践行节能低碳 建设绿色交通”。各级交通运输主管部
门将结合行业特色和地域特征，积极采取线上线下多种形
式，深入开展交通运输行业节能低碳实践活动和主题宣传
工作。

根据交通运输部印发的《关于组织开展交通运输行业
2022 年全国节能宣传周和全国低碳日活动的通知》，部机
关、各直属单位将通过开展节能低碳办公倡议活动、节能宣
传周答题活动，推行办公电子化、无纸化等多种方式，营造
崇尚节约、绿色低碳的宣传氛围，推动形成绿色发展方式和
生活方式。

部分省份交通运输主管部门将开展《交通运输行业节能
低碳技术推广目录（2021 年度）》现场展示或技术交流活动，
推介优秀节能低碳技术实践，鼓励引导交通运输企业应用
先进适用的节能低碳新技术。

北京
通过央视网 2022 年节能宣传周“云”启动专题页面展示

北京市居住建筑、公共建筑等领域的超低能耗建筑示范项
目，宣传超低能耗建筑理念，助力绿色北京建设；发放新一
轮绿色节能消费券；集中展示公开征集的减塑和反食品浪
费优秀公益宣传作品，倡导减少使用塑料制品，做好塑料垃
圾分类，重复使用塑料制品。

海南
开展节能进机关、节能进校园、节能进企业、节能进工

厂、节能进园区、节能进社区、节能进商场、节能进景区、节
能进家庭、节能进农村等活动，同时开展交通节能宣传活
动、建筑节能宣传活动、系列科普活动、“绿色低碳 节能先
行”线上竞答活动、“我为节能减排献一计”活动、青少年生
态 文 明 教 育 主
题宣传活动等。

湖南
开展少儿绘

画 竞 赛 、省 直 机
关 塑 料 污 染 治
理 行 动 、智 慧 电
网 企 业 宣 讲 、绿
色 低 碳 知 识 在
线 竞 赛 、节 能 降
碳 政 策 法 规 解
读 ，以 及 企 业 、
园 区 、高 校 节 能
成 果 展 示 等 多
项主题活动。

特
色
活
动

绿
色
风
尚

◆累计发布节能领域国家标准

378378378378378378378378378378378378378378378378378378378378378378378378378378378378378378378378项，国家名义推广 2000020000200002000020000200002000020000200002000020000200002000020000200002000020000200002000020000200002000020000200002000020000200002000020000200002000020000
多种绿色产品以及 20002000200020002000200020002000200020002000200020002000200020002000200020002000200020002000200020002000200020002000200020002000 多项节
能技术及装备产品。

本版文字综合央视新闻、交通运输部网站、中国新闻网、中国水运网等相关报道

党的十八大以
来，各地区、各部门
扎 实 推 进 节 能 工
作，不断完善制度

体系，深入实
施全社会节能
增效，推动我
国生态文明建
设 发 生 历 史

性 、转 折
性、全局性
变化——

6月 13日，2022 年全国节能宣传周正式启动。这是我
国连续举办的第 32个全国节能宣传周，今年的主题为“绿
色低碳，节能先行”，举办时间为6月 13日至 19日。

在全国节能宣传周期间，各地区、各有关部门和单位
将围绕宣传重点，结合实际组织开展具有地方特色和行业
特点的宣传活动，持续增强全民节能意识和节能能力，积
极营造节能降碳浓厚氛围，推动绿色低碳生产生活方式成
为新的风尚。

◆我国以年均 3%的能源消费增

速支撑了年均 66666666666666666666666666666666................................55555555555555555555555555555555%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 的经济增长，

能耗强度累计降低 2626262626262626262626262626262626262626262626262626262626262626................................22222222222222222222222222222222%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% ，相当

于少用能源约 1414141414141414141414141414141414141414141414141414141414141414亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿 吨标准煤，少

排放二氧化碳约 2929292929292929292929292929292929292929292929292929292929292929................................44444444444444444444444444444444亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿 吨。

◆煤电超低排放机组规模超

过 1010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿 千瓦，可再生能源装机

规模突破 1010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿亿 千瓦，水电、风
电、太阳能发电、生物质发电装机
居世界首位。

◆规模以上工业单位增加值能

耗累计降低 3636363636363636363636363636363636363636363636363636363636363636................................22222222222222222222222222222222%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 。累计建成
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2021 年底我国新能源汽车保有量达
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共机构能效水平持续提升，单位建
筑面积能耗和人均综合能耗分别累
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◆我国当下节能环保产业的
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1010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 以上。


