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水上平安交通水上平安交通 安全在我心中安全在我心中

健全完善中小学生
水上交通安全教育体系

分别制定本年度省级层面的深化中小学生水上交通安
全教育工作的实施方案，细化工作措施。

积极探索推动将中小学生水上交通安全教育纳入地方
党委政府安全生产考核。

推进水上交通安全教育师资培训，积极与当地应急、妇
联、红十字会、民间救援组织等单位开展沟通协作，邀请涉
水安全领域单位骨干、应急救助医务人员、应急搜救组织骨
干为在校教师开展水上交通安全教育免费培训。

结合志愿服务及实践活动，对志愿服务者等社会人员
开展拓展培训，补充后备师资力量。

充分发挥部门、学校、家庭、社会各方面作用，推动建立
多方联动机制，健全完善“校园教育+家庭教育+网络教育+
社会实践教育”水上交通安全教育体系。

积极推动将水上交通安全知识、防溺水和水上出行安
全知识纳入中小学校安全教育内容。

强化校园安全主题文化阵地建设，将常态化开展水上
交通安全教育纳入“平安校园”创建标准，指导中小学校开
展多形式的水上交通安全教育主题文化活动。

充分利用海事船艇、海事基地，拓展水上交通安全教育
阵地。

可联合评选认定一批水上交通安全科普教育基地、社
会实践基地等。

在严格落实疫情防控要求的前提下，组织开展“海事开
放日”“航海夏令营”“沙滩课堂”等实践教育活动，邀请中
小学师生及家长现场参观、实地体验，参与海事巡航、应急
演练、自救互救趣味比赛，增强安全意识和自救互救技能。

积极培树和利用好水上交通安全教育形象代表和先进
典型；利用好地方博物馆、航海文化展馆、涉水民族特色及
传统文化资源，开展特色鲜明的水上交通安全教育。

精心组织水上交通安全
现场主题教育活动

综合运用政务网站、新闻媒体、校园广播、宣传板报等
载体，广泛播发水上交通安全宣传与警示信息。

将中小学生水上交通安全教育与航海历史典故、经典
动画动漫等优秀资源深度融合，适时开展防溺水网络知识
趣味竞赛，精心制作中小学生喜闻乐见的精品网络课程、安
全知识短片、科普讲解视频等，通过微信、微博等各类网络
平台，进一步扩大宣教覆盖面。

丰富中小学生
水上交通安全线上宣教

探索建立常态化安全警示提醒机制。
在“全国中小学生安全教育日”“中国航海日”等重要节

点及寒暑假、法定假日、开学典礼等重要时段，通过现场、网
络、短信、公益广告等各种渠道，广泛开展水上交通安全宣
传与警示提醒。

指导中小学校在汛期、暑期等溺水高危季节，开展防溺
水安全提醒“五个一”行动（一封家信、一次家访、一场家长
会、一张家长责任书、一通家庭电话回访），提醒家长和学生
珍爱生命、防范溺水。

常态化开展
水上交通安全警示提醒

暑期溺水悲剧，年年悲痛却年年上
演。据卫生部此前数据显示，我国每
年溺亡人员达到 5 万多人，其中未成年
人占了一半以上。“人生大事，生死二
字。”防范类似悲剧上演，让每个孩子
都能健康成长，既需要“疏”的巧劲，也
要用“堵”的猛药。

防溺水，必须打好“预防针”。玩
水是孩子的天性，也是一种需求。一
味“围追堵截”，只会适得其反，要学大
禹治水，顺水性、疏河道、导入海，方为
正途。各方应创新方式方法开展形式
多样的引导教育，通过各种孩子们易
于 接 受 的 形 式 让“ 珍 爱 生 命 、预 防 溺
水”的观念深植于心，从根本上筑牢安
全屏障。

防溺水，更要打好“组合拳”。家长
作为监护人是第一责任人，务必做好预
防溺水的教育和监督工作；教育部门和
学校可积极开展暑期游泳培训，让孩子
掌握必要的游泳技能；当地政府部门可
紧盯重点危险水域，对辖区内易发溺水
事故的重点危险水域进行排查整治，在
一些山湖野塘，设置、完善围挡措施，明
确禁止游泳，安排专人负责巡视，及时
制止未成年人玩水。

孩子不仅承载着家庭的幸福，更关
乎国家、民族之未来。防溺水，关乎每
个家庭的幸福和社会稳定。各方都要
重视起来、行动起来、携起手来，有堵
有疏、有预案有备案、有人防有物防，
共同构筑一道“防水墙”。

巧“疏”严“堵”防溺水
□ 王寅娜

■ 不私自下水游泳。
■ 不擅自与他人结伴游泳。
■ 不在无家长或教师带领的情况下游泳。
■ 不到无安全设施、无救援人员的水域游
泳。
■ 不到不熟悉的水域游泳。
■ 不熟悉水性的学生不擅自下水施救。

防溺水
有“六不”

意外落水
怎么办

■ 意外落水时，应抓住时机大声呼救，
引起他人注意。

■ 应尽量抓住水中的漂浮物，如救生
衣、救生圈、救生板、木板、泡沫板等，利用
它们的浮力求生。

■ 在水中发生“抽筋”时，要保持镇定，
拉长“抽筋”的肌肉，让其伸展和松弛。

■不会游泳时，应立即屏住呼吸，尽可
能使头部后仰，用嘴呼吸，尽量保持镇定等
待救援者到来。

■ 当救助者出现时，不要惊慌地去抓
抱救助者的手、腿、腰等部位，一定要听从救
助者的指挥，让他带着你游上岸。

近日，交通运输部办公厅、教育部办公厅联合印发《关于持续深化中小学生水上交通安全教育工作的
通知》（简称《通知》），《通知》对水上交通安全教育工作提出了要求并作了部署安排。

安全无小事。自 2013 年以来，交通运输部、教育部就联合组织开展中小学生水上交通安全教育活动，
目前已形成集水上交通安全知识学习、防溺水知识普及、自救互救实践、蓝色国土教育、涉水涉海文化体
验为一体的中小学生水上交通安全综合教育格局，仅 2021 年全国开展相关主题教育 1500 余次，惠及学生
300 余万人。

游泳戏水夏日到游泳戏水夏日到
偷偷下水了不得偷偷下水了不得
擅自结伴不能保擅自结伴不能保
大人陪伴不能少大人陪伴不能少
没有救援不要去没有救援不要去
陌生水域不可靠陌生水域不可靠
盲目施救不可取盲目施救不可取
安全嘱托别忘掉安全嘱托别忘掉

防溺水口诀防溺水口诀

新部署新部署

强化农村及偏远地区
中小学生水上交通安全教育

努力推动地方政府加大农村及偏远地区水上交通安全
基础设施建设和宣传教育投入力度，推动设立水上交通安
全公益管理岗和专项资金。

结合新时代文明实践活动，定期组织志愿者团队走进
农村及偏远地区中小学校，开展水上交通安全教育和志愿
服务，持续深化“平安小舟”“萤火虫学堂”“校船”“呵护”

“乐舟”等公益品牌项目。
针对广大农村及偏远地区溺水事件多发的实际情况，

推动当地政府强化中小学生防溺水教育，结合建设“四好农
村路”“四好渡口”，完善有关防溺水设施，助力乡村振兴战
略实施。

小常识小常识

请
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记
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记

本版文字综合自中华人民共和国海事局网站、中国水运网等媒体报道

学穿救生衣学穿救生衣

救生衣是每条船上必备的救生设救生衣是每条船上必备的救生设
备备，，它能使落水者漂浮在水面上它能使落水者漂浮在水面上，，从而从而
增加获救的机率增加获救的机率。。乘船时一定要按规乘船时一定要按规
定穿好救生衣定穿好救生衣————

11、、将救生衣套在颈上将救生衣套在颈上，，把带有口哨把带有口哨
的长方形浮力袋子放置胸前的长方形浮力袋子放置胸前，，双手拉紧双手拉紧
前领缚带前领缚带，，缚好颈带缚好颈带；；

22、、将缚带向下收紧将缚带向下收紧，，再向后交叉再向后交叉；；
33、、将缚带拉到身前将缚带拉到身前，，把缚带穿过扣把缚带穿过扣

带环扎紧带环扎紧；；
44、、穿好后检查每一处是否系牢穿好后检查每一处是否系牢。。
同时同时，，在穿救生衣时以下事项要注在穿救生衣时以下事项要注

意意————
穿着前穿着前，，先检查救生衣浮力袋先检查救生衣浮力袋、、领领

口带口带、、腰带等是否有损坏腰带等是否有损坏。。
穿着时穿着时，，要注意将配置了救生衣要注意将配置了救生衣

灯灯、、反光膜的一面穿在外面反光膜的一面穿在外面，，以发挥求以发挥求
救作用救作用，，要将带子打死结要将带子打死结，，扣子要扣扣子要扣
牢牢。。

避免三大误区避免三大误区

孩子溺水后都会大声呼喊吗孩子溺水后都会大声呼喊吗？？
溺水总是悄然发生的溺水总是悄然发生的。。溺水者往溺水者往

往想呼喊却发不出声音往想呼喊却发不出声音，，特别是孩子特别是孩子。。
有的孩子在泳池中溺水有的孩子在泳池中溺水，，看起来却像是看起来却像是

““趴趴””或或““站站””在水中发愣在水中发愣，，而此时而此时，，孩子孩子
可能已意识模糊可能已意识模糊，，应尽快将孩子抱上岸应尽快将孩子抱上岸
救治救治。。

孩子会游泳就不会溺水吗孩子会游泳就不会溺水吗？？
水下的世界很危险水下的世界很危险，，特别是水库特别是水库、、

池塘池塘、、河流等野外水域河流等野外水域，，在这里面游在这里面游
泳泳，，水草可能缠住你的脚水草可能缠住你的脚、、碎石可能划碎石可能划
破你的脚破你的脚、、淤泥可能陷住你的脚淤泥可能陷住你的脚，，进而进而

发生意外发生意外。。
并且你的身体状况并且你的身体状况，，腿部抽筋腿部抽筋、、身身

体疲劳体疲劳、、空腹等也会让你无法正常游空腹等也会让你无法正常游
泳泳，，从而导致溺水从而导致溺水。。

手拉手就能救上来溺水者手拉手就能救上来溺水者？？
救人的方式有千万种救人的方式有千万种，，但这种手拉但这种手拉

手救人的方式死亡率是最高的手救人的方式死亡率是最高的，，因为结因为结
成成““人链人链””后后，，一旦有人因体力不支而一旦有人因体力不支而
打破打破““平衡平衡””，，就会让多人落水就会让多人落水。。

不管当时情况多么危急不管当时情况多么危急，，我们都要我们都要
在理智上保持清醒认识在理智上保持清醒认识：：救援溺水者是救援溺水者是
很有技术难度的很有技术难度的，，没有受过水中专业训没有受过水中专业训
练的人员练的人员，，很难救援成功很难救援成功，，特别是对孩特别是对孩
童来说童来说。。

认识安全设备认识安全设备

为保证乘船人的安全为保证乘船人的安全，，各类船只都各类船只都
会配有安全设备会配有安全设备，，常见的安全设备主要常见的安全设备主要
有消防和救生两类有消防和救生两类————

消防设备消防设备：：灭火器灭火器、、沙箱沙箱、、消防员装消防员装
备备、、消防桶消防桶、、安全头盔安全头盔、、耐火救生绳耐火救生绳、、太太
平斧等平斧等。。

救生设备救生设备：：一般船只一般船只，，都会配有救都会配有救
生圈生圈，，救生衣救生衣，，救生板等救生板等，，大型船只还大型船只还
会配有救生艇会配有救生艇，，救生筏等设备救生筏等设备。。


