
冬至大如年冬至大如年
一家人从寒冷中赶回一家人从寒冷中赶回

母亲做了一桌丰盛的饭菜母亲做了一桌丰盛的饭菜
全家人围在一起欢饮畅叙全家人围在一起欢饮畅叙

抹去了一年的劳累抹去了一年的劳累
享受着一年的丰收享受着一年的丰收

快乐而暖心快乐而暖心
渐长的白昼渐长的白昼
回升的阳气回升的阳气

让人充满希望让人充满希望
那清雅的腊梅花那清雅的腊梅花

让人们在一丝清寒中让人们在一丝清寒中
似乎看到了春之萌芽似乎看到了春之萌芽

那一朵朵花瓣仿佛都蕴含着那一朵朵花瓣仿佛都蕴含着
一份春的念想一份春的念想
送来春的馨香送来春的馨香

冬至时节
□ 王庆

大雪隐匿了许多阴谋大雪隐匿了许多阴谋
蛰伏的花草虫鸟各怀心事蛰伏的花草虫鸟各怀心事

蛇蛙在洞里安眠蛇蛙在洞里安眠
花草伪装枯萎逃避劫难花草伪装枯萎逃避劫难

雪野是张硕大无边的白纸雪野是张硕大无边的白纸
阳光解冻心之秘密阳光解冻心之秘密

我们写诗续暖我们写诗续暖
在寒风中播种春的信息在寒风中播种春的信息

冰枝上的精灵蠢蠢欲动冰枝上的精灵蠢蠢欲动
嫩芽从枯枝里突围嫩芽从枯枝里突围

无须左顾右盼无须左顾右盼，，一夜春风一夜春风
便绿了梦的池塘便绿了梦的池塘

□□ 正行正行

雪中作诗雪中作诗
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责编 美编 刘知微

冬之韵冬之韵

冬天没有春秋之困乏，没有夏
季之炎热。少了一些诱惑，多了一
些安静，清冷的空气让人思路清晰，
在这样的季节里，最适合读书。

清晨，暖暖的阳光隔着玻璃照
射进来，坐于一隅，随手拿一本书来
读，书香便在阳光的碰撞下，缕缕升
起，心情也变得柔软起来。记得在
乡下老家，我喜欢在冬日里拿一本
书走进山间，静静地看书，享受阳光
如棉披在身上的感觉，山川田野尽
收眼底，这种感觉实在妙极了。

“地炉茶鼎烹活火，四壁图书中
有我。”天寒地冻，北风呼啸，围坐炉
边，小火炉飘着蓝色的火苗，带着煦
暖的穿透力，消解了空中寒意。展
开书卷，静静地闻着书香，慢慢地咀
嚼文字，任时光在指尖幸福地溜走，
有种说不出的惬意。读梁实秋先生
的《雅舍小品》，梁老的文字机智闪
烁、妙趣横生，他品人、品事、品美
食，语言幽默，旁征博引，篇篇读来
耐人寻味。读阿兰·德波顿的《旅行
的艺术》，文字清新洗练，黑白的插
图幽雅淡泊，看起来舒心。在这寒
冷的天气里，身居斗室之间，能随阿
兰去完成一场精神上的旅行，也是

不错的选择。
冬夜沉静，万籁俱寂，夜读是一

个不错的选择。叶灵凤在《书斋趣
味》里写道：“在这冬季的深夜，放下
了窗帘，封了炉火，在沉静的灯光
下，靠在椅子上翻着白天买来的新
书的心情，我是在寂寞的人生旅途
上为自己搜寻着新的伴侣。”冬夜
里，窗外寒风肆虐，室内却温暖如
春，摒弃一切嘈杂与繁闹，闲读一本
好书，如同抱着暖炉，如沐暖阳，能
抵御寒冬。

单调的冬天，因为读书，日子变
得有滋有味起来。读一些隽永美
文，读之如文火煨汤，未饮而香气扑
鼻；或读名人传记，品味那些曲折回
肠的励志故事，胸襟也被烘得热烫
烫的；或读优美的诗词，那些温暖的
句子，摇曳多姿。像阳光照在身上，
让人惬意而自在。

梭罗说：“冬日更适合思考和理
性，而夏天，就可以过着感官的生
活。”冬天寒冷又清静，最能磨练人
的意志，让人精神饱满。冬日读书，
可暖身暖心，会让你更加自信富有
力量，读书真是一件无比美妙的事
情。

冬 日 书 香 暖

□ 王永清

德国诗人海涅说：“春天的特
色只有在冬天才能认清，在火炉
背后才能吟出最好的五月诗篇。”
所以，冬天是最适合怀想的季节。

冬天的原野，是一位袒露沧
桑的智者。不知道你有没有迎着
呼啸的朔风在原野中行走过。那
种慷慨淋漓的酷寒，把人带入一
种萧瑟的氛围中。大地沉寂，天
空苍茫，长风浩荡，冬天的原野是
一首豪放派的宋词，读出来铿锵
有声，写出来龙蛇走笔。行走在
冬天的原野，我在想，这里曾经春
草萌动、夏花绚烂、秋果琳琅吗？
还能找到蝴蝶吻过的痕迹，还能
听到虫儿的欢唱吗？不能，一切
都 远 了 ，远 得 连 影 子 都 没 有 留
下。季节的列车驶入冬季，就只
剩下回眸和怀想了。

四 季 轮 回 ，冬 天 最 沉 稳 安
然。冬天并不是萧条冷寂的，所
有的生命都在休养生息。万物安
眠，遥远的往事苏醒过来。这样
的季节，真的适合深深地怀想。

一直觉得，冬天就是童话故事里
的小木屋，所有的记忆都会在火
炉旁暖暖生色。

冬夜悠长，在海一样深的冬
夜里伫立窗前，望着窗外的万家
灯火，心中就会溢满温情。有雪
的夜晚，更醉人。漫天雪花翔舞
着，雪落无声。会想起刘长卿的
一首诗“日暮苍山远，天寒白屋
贫。柴门闻犬吠，风雪夜归人。”
你怀想中的夜归人是谁，知音难
觅，他披一身雪花而来，一定是来
和你赴一个千年的约定。或是白
居易“绿蚁新醅酒，红泥小火炉。
晚来天欲雪，能饮一杯无？”一杯
酒，几首诗，让你的思绪如远翔的
鸟，自由舒展。

夜色深沉，灯火阑珊，我在冬
夜里安然入睡。冬天的梦最酣
畅。谁还会悄然潜入梦里？是乡
下的母亲。小时候，母亲在安详
的灯光下做棉衣的场景早已在脑
海中定格。每年冬天，母亲都给
我穿上厚厚的棉衣，把我打扮成

一只小笨熊；放学回到家，母亲把
我冰凉的小手揣到她的怀里……
如今，母亲老了，她还在为我女儿
做棉衣。已经有十二个冬天了，
我在城里收到母亲寄来的小棉
衣。这份如期而至的温暖，捂热
我的好梦。

睡梦中，我轻轻地笑了。窗
外似乎已是春暖花开……

怀 想

□ 马亚伟

雪里蕻，又称之为霜不怕，叶
子深裂，边缘皱缩，花鲜黄色。雪
里蕻平时是不吃的，通常是到了
冬季的时候，用来腌制咸菜或晒
成干菜吃。

初冬时节，是制作雪里蕻干
菜的时候。从菜地里砍来雪里
蕻，放在竹箕里，一担担挑到河
边。洗好以后，晾晒在门前的竹
篙上，竹篙晒不下，就拿到村前的
茶丛上。一般要晾晒三天时间，
等菜晒蔫了，就可以收回家。用
刀切碎，每刀都要切得细致、均
匀。

切好以后，用饭甑装好，放
在 大 灶 上 大 火 蒸 熟 ，随 着 蒸 汽
的 飘 散 ，四 处 弥 漫 着 一 股 清

香 。 蒸 好 以 后 ，放 在 竹 垫 上 抖
散晾晒，等晒干后，香喷喷的雪
里 蕻 干 菜 也 就 做 成 了 ，放 入 密
封 的 陶 罐 里 储 藏 起 来 ，以 备 日
后方便食用。

最高兴的是年底，在各色菜肴
中，我独爱用五花肉做成的雪里
蕻干菜扣肉。五花肉吸收了雪里
蕻干菜的香味，肉色枣红，油润不
腻，肉烂味香，咸鲜味美。而下面
的雪里蕻干菜吸收了肉片的油
脂，变得尤为润泽芳香，最能下
饭。

雪里蕻干菜除了能做成美味
的扣肉外，还能做成一样家乡的
小吃，那就是雪里蕻肉末饼。取
出雪里蕻干菜，温水润开后，将肥

瘦相间肉剁成碎末，和雪里蕻干
菜拌匀。把面粉剂子擀薄，往里
面填入雪里蕻干菜，收口包拢后，
压成扁状放在平底锅中，小火油
煎 。 两 面 煎 至 焦 黄 后 ，铲 出 冷
却。看着香味四溢的雪里蕻肉末
饼，令人垂涎三尺。迫不及待咬
上一口，雪里蕻浓郁的香味吃进
嘴里，满口浓香。酱色的油脂渗
透到面皮里，吃起来同样津津有
味，回味无穷。

清朝诗人李邺嗣在《贸东竹枝
词》中提到，“翠绿新齑滴醋红，嗅
来香气嚼来松。纵然金菜琅蔬好，
不乃吾乡雪里蕻。”说的便是雪里
蕻的美味和带来的情思，读来倍感
亲切。

□ 江初昕

吾 乡 雪 里 蕻

冬季有它自己的韵味和美学，寒天之中的一
片一瓦、一草一木都别具风味。在冬日暖阳里读
书饮茶、冥想沉思都是不错的选择，和家人一起吃
上一口热乎饭，都能让人暖意流动，这是其他季节
都体会不到的“冬日幸福感”。


