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林语堂说：幸福，一是睡在
自 家 的 床 上 ；二 是 吃 父 母 做 的
饭菜；三是听爱人给你说情话；
四是跟孩子做游戏。第 66 届联
合 国 大 会 宣 布 ，追 求 幸 福 是 人
的 一 项 基 本 目 标 ，幸 福 和 福 祉
是全世界人类生活中的普遍目
标和期望，并把每年的 3 月 20 日
定为“国际幸福日 ”。仰起脸 ，
闭 上 眼 ，感 受 阳 光 照 进 生 命 的
感 觉 ，让 我 们 一 起 来 发 现 和 感
知幸福吧。

有段时间，我感觉工作没劲，一直琢磨
着想跳槽。

我在一家事业单位上班好几年了，工作
压力大，福利待遇一般。所以，内心总羡慕
那些高大上的职业，衣着光鲜地上班，没有
加班，没有压力，工资福利还非常诱人。但
是到后来，我的心态慢慢发生了转变。

受疫情影响的那年，我三个多月没有上
班，偶尔在家里办办公，发发邮件，开个视频
会议。宅在家里的那段日子，虽然没到单位
上班，工资一分钱没少发，生活还是有保障
的。单位同事还经常打电话嘘寒问暖，嘱咐
我注意做好个人防护，并寄来几包口罩。我
不由得心存感激，开始意识到有单位真好。
不管单位是高大上，还是很一般，有了单位
就有组织有依靠。我对近乎麻木的工作，渐
渐热爱起来，抢着想为单位做点什么，哪怕
是做做报表或者发发邮件也好。

好友亚华在外地务工，那年也同
我一样隔离在老家。我们虽不见面，
却常常聊天。他说公司开不了门，没
有理由地把他辞退了，生活压力大，又
是房贷又是车贷。“其实，我挺羡慕你
的，有个稳定的工作真好。”亚华说，

“你抱怨的工作，正是我们想要的，所
以你要好好珍惜。”听了朋友的话，我
感慨万千。我眼里不咸不淡的工作，
在他看来格外有吸引力，特别是在他
失业后。是的，不能等到失去，才去珍
惜。我认真审视自己，觉得从前对工
作付出的还不多，投入的还太少。

单位复工后，我立马全身心投入
到工作中，整个人像打了鸡血一样忙
得不亦乐乎。待了多年的办公室，竟
然觉得有些新鲜感。打开电脑，敲打
键盘，手握鼠标，工作的感觉真好。昔
日枯燥的文字，排列组合起来充满了
灵气；冷冰冰的数据，看起来都有了温
度。没想到，一场突如其来的疫情，改
变了我的工作观。昔日单调乏味的工
作，竟然越做越快乐，这是我以前绝对
没有想到的。看来，
工作快乐与否，不在
于做什么，而是取决
于工作的态度。

珍惜岗位，快乐
地去工作，有事做就
是一种幸福。

女人左手拿勺子从炉上的小锅中舀出
肉，右手拿刀不停地将肉在案板上剁碎，问
我要不要放辣椒。我说：“不放辣椒，孩子
不喜欢吃辣。”女人麻利地拿刀把火烧片
开，放入剁碎的肉，装到袋子里递给我，
说：“您拿好，吃好再来！”男人在另一旁的
小炉上烙火烧，他把揉好的面撕下一小块，
摔在小鏊子上，一会儿，五个面团就均匀地
贴在了上面，他用手轻压，那些面团变得又
薄又圆，霎时，鏊子上如盛开了洁白的梅
花。男人不善言谈，见到有顾客来只是点
点头就算打招呼了。

他们的肉夹馍因为火烧是现烙的，味
道格外好，女儿特别喜欢吃，我隔三差五便
去买他们的肉夹馍。站在摊前，我用欣赏
的眼光看着这幅温馨的画面。伴着肉夹馍
的香味，几分钟的等待过程真是一种难得
的享受。

女人的脸不白，腮上有风吹日晒的高
原红，微胖，高大健壮。男人又瘦又矮，有
几分羸弱。女人的发髻高高地束起，显得
很利落。男人头上有些许白发，眼角布满
了鱼尾纹。

渐渐的，和他们熟悉起来。每次碰到，

即使我不买肉夹馍，女人也笑着和我打招
呼。

那天，我和女人闲聊起来。女人说，他
们是乡下人，在离这儿不远的巷子里租的
房子。她还想说什么，看了一眼男人，没再
说下去。男人依旧不说话，默默地烙火烧。

一段时间，我没见到女人和男人，就问
旁边的人。那人告诉我，他家男人又犯病
住院了，这次不知道能不能挺过来。我赶
紧问：“什么病啊？”那人答：“是白血病。”
他们两口子是为了治病才在城里卖肉夹馍
的，一边治病，一边做点小生意，他们不愿
意总接受别人的帮助。

我从心里对他们生出一种敬意。
又看到他们卖肉夹馍了，我很高兴，赶

紧迎上去打招呼。只有女人一个人。“你家
那口子呢？”我问。

“他身体不好，我让他在家休息呢，天
这么冷，他身体单薄，不像我，皮糙肉厚
的。”说着，她咯咯地笑。

正聊着，男人来了，对我笑笑，女人责
怪他不听话，男人说：我想陪着你。这是我
第一次听到男人说话，却是一句这样温暖
的“情话”。

又过了一段时间，女人告诉我：男人的
病有救了，医院找到了配型的骨髓，马上要
为男人做移植手术了。手术费医院给免了
一部分，还有一些是好心人捐助的。女人
说：等男人病好了，还卖肉夹馍，把肉夹馍
做得厚实好吃，报答好心人给他们的帮助。

我接过女人递过来
的肉夹馍，也送上了我深
深的祝福。天空的阳光
暖暖洒下来，照在我们的
脸上，温馨生花，我觉得
整条街道都飘满了肉夹
馍 的 香 ，还 有 幸 福 的 味
道。

追求幸福 见
悦悦

写诗是干一件你从来没
有干过的活

写诗是记忆里的尖叫和
回忆时的心跳

—— 张 执 浩《 写 诗 是
……》

喜 欢 读 诗 ，也 喜 欢 信 笔
涂鸦。

读 完 张 执 浩 先 生 的《蘑
菇说，木耳听》，我深切地感
受到：诗是最小的世界，生活
是动人的诗。

这是一本献给孩子们的
诗集。本书作者张执浩先生
是鲁迅文学奖获得者。作为
杰出的诗人，张执浩老师的
诗极为本真极为纯粹地保留
着生活的汁与味，留给读者
的是一幅幅平凡而又隽永的
生活画面。张执浩将其中最
贴近生活 、极具童心与爱心
的作品甄选出来，带孩子走
进诗的田园，更是引领他们
在生活中发现诗情画意。

在 很 多 人 看 来 ，诗 人 是
怪人，是没有烟火气的。其
实，诗人是最懂生活的人，是
把生活像甘蔗一样嚼烂，吮
吸，再把甜汁榨成词句分行
书写的人。可以说，诗就在
生活里。

的确，诗就是生活，需要
美的表达。而这种美，在张
执浩老师笔下首先是画面美，意蕴美。

如《无题》：花一样的蝴蝶落在了蝴蝶一
样的花上/起风的时候，蝴蝶不动/风停了，蝴
蝶扇动翅膀。

这是一首小诗。尺幅虽短，但画面感强，
意蕴深厚。“花一样的蝴蝶落在了蝴蝶一样的
花上”，这是多么自然的描述，其中又藏有一
份欣喜。因为这实在是一幅美丽的画面。花
美，蝴蝶也美；花与蝴蝶一起，那画面真是美
得赏心悦目。美丽的蝴蝶落在美丽的花上，
还暗含着美往往吸引美，美美与共。

“起风的时候，蝴蝶不动/风停了，蝴蝶扇
动翅膀”，也是十分自然的再现，对照之中又
带给人思考：为什么起风的时候蝴蝶不动，风
停 了 蝴 蝶 却 扇 动 翅 膀 ？ 我 想 答 案 不 是 唯 一
的，而这恰恰是文字、是诗歌的魅力。“起风”
可以理解为生活的波折、挑战等等，蝴蝶好像
在说花有困难了，我要与她站在一起。而当

“风停了”——危机过去，它扇动着翅膀，似乎
是表达渡过困境的喜悦。

自然的风景，生活的画面，算不上新颖别
致，说不上轰轰烈烈、精彩纷呈，然而当我们
用一颗诗意的心灵去看待生活中的点点滴滴
时，就会发现生活处处皆是诗。蔡元培先生
送给诗人徐志摩的挽联中有一句是：“谈话是
诗，举动是诗，毕生行径都是诗，诗的意味参
透了，随遇自有乐土。”而在张执浩老师笔下，
四季风景是诗，草木虫鱼是诗，买菜下厨是
诗，家园亲人是诗，朋友相知是诗……生活的
零零碎碎似乎都成了诗，诗的意味参透了，到
处都有美的意蕴。

可以说，对于生性纯粹的诗人来讲，生活
本身就是诗。正如歌中唱道的那样：“生活不
止眼前的苟且，还有诗和远方。”而读这本诗
集，让人感觉生活中似乎就没有苟且，只有
诗。最平凡的生活就是最动人的诗，如《撒落
的苹果》《从音乐学院到实验中学》《腌鱼在滴
水》《植物之爱》《欢迎来到岩子河》《摇窝》

《和婴儿说话的人》《拔萝卜》《三个小女孩和
一 只 雏 鸡》《裙 带 菜 和 圣 女 果》《中 午 吃 什
么》……这样的诗比比皆是，只要你翻开它，
就会发现自己正在走进一个又一个不同的生
活场景，在那里看见不同的风光，遇见不同的
人。然而相同的是，这些场景、风光、人们都
有最朴拙 、真挚的一面，都流淌着浓浓的诗
意。在遇见它们的时候，用心的你也一定会
看见自己，看见自己如玉如月的内心，看见自
己正拥有的一切和即将前往的远方。

也许正是把生活当作矿石，用十二万分
的真诚与敬畏加以淬炼、雕琢，这些诗无一例
外地简朴、纯净，不刻意避开艰辛、贫困、苦
涩，用最深沉的情感、最炽热的笔触书写内心
的感触。

诗是美的，它美在画面，美在语言，美在
情感，这几乎是众所周知的事实。《蘑菇说，木
耳听》的独特之处在于，它告诉我们美丽的诗
就在我们身边，来自于我们美好的心灵。

生
活
是
美
丽
的
诗
篇

□
徐
琳

整理衣柜，看见一套夏季的裙子，连吊牌
都没有摘，还在衣柜里挂着，可现在这时节
穿，显然不适合了。

我看着这套裙子的吊牌发起了呆，这应
该是去年和闺蜜一起逛街时买的。当时我一
眼就看上了，是自己之前从来没有尝试过的
风格。当时闺蜜说：“这套衣服一定会让你的
同事眼前一亮。”说实话，我自己也挺满意
的，就想着等待一个特别的机会穿，结果这套
衣服放到了现在，竟然还没有等到“特别”的
那一天。

一直以来，我都有把快乐延后的倾向。
明明是心仪的衣服，我总想着等到特别的机
会再穿；明明是喜欢的鲜花，我总想着等到特
别的日子再买；明明是中意的美食，我总想着

等到纪念日再去吃……
我家经常上演的一幕是，老公兴致勃勃

地说：“这个周末咱们去看电影吧，好久没去
过电影院了。”我充满向往地说：“再等等吧，
半个月后，咱们结婚纪念日那天再去看，更有
纪念意义。”可是，半个月后，真到结婚纪念
日那天，反倒没有了看电影的心情。

这样的次数多了，我终于意识到因为等
待这个“特别”，快乐变老了、幸福变少了、焦
虑变多了、计划搁浅了。因为总有这样那样
的原因，会让现实和自己的期望事与愿违，就
像我错过了这套衣服的最佳穿着时间一样，
我也错过了很多次即时快乐的机会，更错过
了很多触手可及的幸福。

因为一套衣服，我突然顿悟，生命中为这

些“特别”所浪费的时光都是得不偿失的，倒
不如把每一天都当成最特别的日子，把自己
当成最特别的人。

为此，我不再惦记生命中所谓特别的日
子，也不再无限期地往后推迟我的幸福。想
看电影了，拿上包就出发；想见朋友了，开上
车就走；买了新衣服，第二天就穿……

那天，老公感慨地说：“还是现在这状态
好，以前你最爱说‘等到什么什么日子再说’，
其实，很多事根本就不需要计划太久，更不需
要等待。”

老公的话深得我心。其实生命中每一天
都很特别，每一刻都很精彩，即时幸福才能拥
抱幸福，兑现快乐才能快乐常伴，千万不要因
为所谓的“特别”浪费光阴。

乡 村

红 柳
□ 程应峰

别 让 快 乐 变 老
□ 苗君甫

有 事 做 就 幸 福
□ 赵自力

肉 夹 馍
□ 高茵颖

风从头顶掠过
不再是
烟雨江南江南烟雨的时候
不再是
花红树绿传递媚眼的季节

你以红柳的形象
玉立于雨中
呼吸湿润清新的空气
雨燕 在树梢头快乐地穿梭
蓝雨伞红雨伞花雨伞
在檐下歇息

扎蝴蝶结冒雨撒欢的孩童
一不经心
就撼动了你的心旌
雨中 你动情地拔动六弦琴
把自己演绎成
袅袅娜娜的俏女子
潇潇洒洒的俊男子

红荷花开过白荷花开过
火热的季节
在嘹亮的秋声中枯萎
你当然知道
一切还会次第而来
你一门心思
闪烁在葱绿碧翠的轮回里

不可更改的事实
永远在重复，就算
一千次一万次风刀霜剑
你的生机 你的魅力
永远可以在泥土的芬芳中
重生美丽


