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责编 美编 祁玲

如 果 要 评 选 中 国 最 有 影 响 力 的 文 人 ，
苏 轼 堪 称 第 一 人 选 。 苏 轼 ，号 东 坡 居 士 ，
世称苏东坡，他才华横溢，诗 、文 、词 、书 、
画俱已登峰造极。写诗，他与黄庭坚并称
苏 黄 ；写 词 ，他 和 辛 弃 疾 并 称 苏 辛 ；散 文
方 面 ，他 位 列“ 唐 宋 八 大 家 ”之 一 ，和 欧 阳
修 并 称 欧 苏 ；书 画 方 面 ，他 和 黄 庭 坚 、米
芾、蔡襄并称“宋四家”。

这 样 一 位 全 才 巨 匠 ，理 应 平 步 青 云 ，
仕 途 顺 畅 ，然 而 ，苏 轼 的 一 生 却 坎 坷 重
重，仕途经历了三起三落。他因诗文而名
闻天下，也因诗文而招致祸端。他嫉恶如
仇 ，大 胆 直 言 ，屡 屡 遭 到 诬 陷 迫 害 。 苏 轼
因“乌台诗案”被捕入狱 130 天，自此一生
颠 沛 流 离 ，直 至 晚 年 被 贬 儋 州 ，大 赦 返 回
中原的途中病故。

“ 心 似 已 灰 之 木 ，身 如 不 系 之 舟 。 问
汝 平 生 功 业 ，黄 州 惠 州 儋 州 。”这 是 苏 轼
去世前两个月，留下的最后一首诗作。他
艺术上的成就和毕生的功业，竟然在被贬
最艰难困苦的三个地方。生活越艰辛，文
学境界就越高。困顿的苏轼敞开胸怀，变
得 更 豁 达 、超 脱 。 在 黄 州 ，苏 轼 写 下 了 千
古 名 篇《念 奴 娇·赤 壁 怀 古》和 前 后《赤 壁
赋》，他 乐 观 面 对 苦 难 ，发 明 了 六 十 多 种
美食，乃至后世即使不识字的妇孺孩童都
能从东坡肉、东坡豆腐等美食中熟识了苏
东 坡 这 位 美 食 家 、大 文 豪 ，并 成 为 他 的 忠
实 崇 拜 者 。 所 以 ，林 语 堂 先 生 说 ：“ 一 提
到苏东坡，中国人总是亲切而温暖地会心
一 笑 。”在 惠 州 ，他 修 建 桥 梁 ，指 导 农 事 ；
虽 然 穷 困 潦 倒 ，他 却 苦 中 作 乐 ，自 嘲“ 日
啖 荔 枝 三 百 颗 ，不 辞 长 作 岭 南 人 ”。 在 儋
州 ，他 办 学 堂 、兴 学 风 、推 中 医 。 苏 轼 身
处 贬 谪 之 地 ，有 职 无 权 ，却 心 忧 天 下 ，心
系 百 姓 ，耕 田 写 诗 、兴 修 水 利 、赈 济 灾 民 、
为民请命……每到一地，苏轼总能造福一
方。

苏 轼 不 断 在 升 迁 、贬 谪 中 颠 簸 。 林 语
堂 先 生 赞 叹 ：“ 他 一 直 卷 在 政 治 旋 涡 之
中 ，但 是 他 却 光 风 霁 月 ，不 忮 不 求 ，随 时
随 地 吟 诗 作 赋 ，批 评 臧 否 ，纯 然 表 达 心 之
所感。”

苏 轼 之 才 ，我 们 只 能 仰 望 而 无 法 达
成 ，正 如 我 们 无 法 修 炼 成 李 白 的 崇 高 、杜
甫 的 伟 大 ，但 是 没 有 关 系 ，我 们 可 以 学 李
白 的 豪 放 洒 脱 、杜 甫 的 忧 国 忧 民 ，那 么 我
们 从 苏 轼 身 上 能 学 到 什 么 呢 ？ 我 们 可 以
学习他伟大的人格精神，学习他无论遭遇
怎 样 的 人 生 境 遇 ，都 能 苦 中 作 乐 、不 屈 不
挠、坚毅前行。

如 果 你 的 仕 途 之 路 举 步 维 艰 ，如 果 你
的职场生涯坎坷不平，如果你的生活一地
鸡毛，如果你的人生正陷入低谷……不妨
读 一 读 林 语 堂 先 生 的《苏 东 坡 传》，“ 竹 杖
芒 鞋 轻 胜 马 ，谁 怕 ？ 一 蓑 烟 雨 任 平 生 。”
这 种 旷 达 、乐 观 足 以 抵 挡 千 万 种 人 生 磨
难，这正是他的人格魅力所在。苏轼的进
取 、正 直 、慈 悲 与 旷 达 ，让 他 的 诗 文 总 能
给人带来快乐的力量，令人的精神为之振
奋 ，这 是 苏 轼 的 为 文 之 乐 ，也 是 中 国 文 学
的幸事。

让 我 们 打 开 这 本 被 誉 为 20 世 纪 四 大
传 记 之 一 的《苏 东 坡 传》，跟 随 林 语 堂 先
生 笔 下 的 文 字 一 起 走 近 苏 东 坡 这 位 旷 古
奇才，去感受他留给我们的心灵的喜悦和
思想的快乐，感受那永不凋零的人格精神
和浩然正气。从此，不再惧怕任何挫折与
苦 难 ，一 身 蓑 衣 任 凭 风 吹 雨 打 ，管 它 凄 风
苦 雨 还 是 艳 阳 晴 空 ，我 们 都 一 样 从 容 面
对，过好这一生。

在夏天 我感受雨的节拍
如同感受心的律动
夏天的雨
没有春雨的缠绵
也没有秋雨的萧瑟
更没有冬雨的冷冽

夏天的雨
是发自血脉的那声召唤
是竞技场上奋力的背影
夏天的雨
是时光的沙漏
是迷失爱情那杂乱的脚步
夏天的雨
是风中少女凌乱的秀发
是杨柳依依那未了的话语

夏天的雨
是万千花蕊齐奏的号角
激越的音符盛邀雷电作为和声
夏天的雨
是唐诗宋词平仄的雨刷
清洗着我蒙尘心灵厚厚的污垢

凡事积微成著，小事关系全局，细
节决定成败。所谓“抓早抓小”，就是
针 对 不 好 的 苗 头 ，在 萌 芽 状 态 时 ，就
果断地采取措施 ，而不是待祸事酿成
再行决断。

有 个“ 一 棋 识 人 ”的 故 事 ：宋 朝 吕
元膺在东都做留守时 ，一天与一位掌
管 钱 粮 的 下 级 弈 棋 。 当 吕 元 膺 抽 空
去处理紧急公务时 ，这位钱粮官趁机
偷 换 了 一 颗 棋 子 ，最 后 赢 了 这 局 棋 。
吕 元 膺 虽 有 察 觉 ，但 当 时 并 未 作 声 。
一段时间后 ，吕元膺借故把此人调离
身边 ，并预言此人终将因贪污而受到
处罚，后来果不出所料。

因 小 可 以 识 大 ，可 以 左 右 人 的 决
策 ，自 古 至 今 ，莫 不 如 此 。 吕 元 膺 一
棋 识 人 ，也 就 是 识 人 于 微 ，并 非 什 么
玄机妙算。

有一位实业家，准备投资办厂，分

别 到 A 地 和 B 地 考 察 。 在 A 地 ，他 坐
在 街 头 擦 皮 鞋 ，擦 鞋 大 嫂 一 个 动 作 ，
让他对 A 地死了心。

那 大 嫂 擦 完 一 只 鞋 后 ，把 他 另 一
只鞋脱下来擦好 ，待他付过钱再给穿
上。这一细节霎时让他悟出 ，一定是
有 人 擦 完 鞋 后 不 付 钱 借 故 跑 了 ，A 地
的社会风气，由此可见一斑。

在 B 地 ，他 乘 出 租 车 ，每 次 下 车
前，司机都有礼貌地提示：先生，请带
好 您 的 随 身 物 品 。 最 终 ，他 在 B 地 投
资办起了企业。B 地因此有数百人上
岗就业 ，当地每年也因此增加近千万
元的税收。

也许，每个人都是环境的说法有些
牵强，但可以肯定，每个人身上都能看
见环境。有一句话说得好 ，阻止我们
前进的，往往不是前面的高山，而恰恰
是 我 们 鞋 里 的 一 粒 沙 子 。 仅 仅 明 白

“ 道 自 微 而 生 ”的 道 理 ，是 不 够 的 ，还
需要手持戒尺，对“微”和“小”心存敬
畏 ，时 时 刻 刻 用 以 警 示 自 身 ，只 有 这
样，才不会步人后尘，以致身陷泥淖。

同样，一个一味只想着谋大事，不
屑 于 做 小 事 的 人 ，是 难 以 成 大 事 的 ；
相 反 ，一 个 善 于 做 小 事 ，而 不 刻 意 做
大事的人 ，未必就不能成大事。可以
肯定地说，一个人，只要找准了目标，
从 细 节 上 思 量 ，从 小 事 上 积 累 ，一 步
一 个 脚 印 ，目 标 就 会 越 走 越 近 ，直 至
走向明媚美好的一刻。

“土能浊河，不能浊海；风能拔树，
不能拔山。”心态沉稳、信念坚定的人，
是不会为外在的困难和问题所干扰的；
再者，为人在世，耐得住寂寞，管得住
小节，不怀非分之想，不持贪欲之念，
就一定可以在平静平淡的生活中，拥有
难能可贵的安宁幸福。

智 利 高 山 上 有 一 种 卷 毛 羊智 利 高 山 上 有 一 种 卷 毛 羊 ，，它 们它 们
胆 小胆 小 ，，行 动 迟 缓行 动 迟 缓 ，，是 许 多 动 物 攻 击 的是 许 多 动 物 攻 击 的
对象对象。。

山 间 公 路 上山 间 公 路 上 ，，驾 车 的 人 经 常 会 遇驾 车 的 人 经 常 会 遇
到 卷 毛 羊到 卷 毛 羊 ，，凡 遇 到 这 种 情 况凡 遇 到 这 种 情 况 ，，司 机 就司 机 就
要遭殃了要遭殃了。。因为因为，，这就预示着你的车这就预示着你的车
将在这里被卷毛羊堵上一段时间将在这里被卷毛羊堵上一段时间。。

原 来 ，卷 毛 羊 胆 子 很 小 ，当 它 们
堵住前路，你在后面鸣笛惊吓它们躲
闪 时 ，它 们 会 径 直 往 前 跑 ，而 不 是 往
路的两边跑。

所 以 ，你 只 能 忍 受 它 堵 在 你 前
面 ，直 到 有 宽 阔 的 地 带 ，车 快 速 从 侧
面将它超过。另外，卷毛羊是受智利
立 法 保 护 的 动 物 ，不 许 捕 杀 或 是 猎

杀，面对它们堵路，你只能选择忍耐。
按 理 说 ，遇 到 这 种 情 况 ，一 般 动

物 都 会 选 择 快 速 躲 闪 ，直 接 跑 下 公
路 ，就 可 以 甩 掉 汽 车 了 ，可 卷 毛 羊 为
何只会在你面前沿着直线跑呢？

有 关 人 员 翻 阅 了 大 量 资 料 ，对 这
个 有 趣 的 现 象 进 行 了研究，终于找到
了答案。原来很长时间以来，野鬃狗
是这一带的霸主，是卷毛羊最大的天
敌。它们捕食卷毛羊有自己的办法，
瞄准目标后，会提前布好局，一只负责
追赶，另几只则早早地埋伏在四周。

卷 毛 羊 向 侧 面 奔 逃 的 过 程 中 ，无
论跑向哪个侧面，野鬃狗都会冷不丁
地 扑 出 来 ，一 下 子 将 它 扑 倒 ，尔 后 几

只 一 块 扑 上 来 ，合 力 将 它 捕 获 ，然 后
美美地吃一顿。

正 是 因 为 长 久 如 此 ，卷 毛 羊 遇 险
时对自己的侧面非常害怕。所以，当
有天敌追赶的时候，它们只会闷头往
前 跑 ，而 从 不 向 侧 面 跑 ，这 也 成 为 它
们长久的进化习惯。

如 今 ，这 些 地 方 的 野 鬃 狗 已 经 绝
迹 ，但 无 论 遇 上 什 么 天 敌 追 赶 ，卷 毛
羊依旧只会往前跑，值得我们思考。

一 朝 被 蛇 咬 ，十 年 怕 井 绳 。 可 能
每 个 人 心 中 都 有 失 败 的 阴 影 ，但 是 ，
摆 脱 不 了 ，你 就 会 永 远 活 在 阴 影 下 。
是时候改变自己了，这是我们往前走
必须要过的一道关。

一个年轻人沿着河岸夜行一个年轻人沿着河岸夜行，，忽然脚被绊了一忽然脚被绊了一
下下 ，，他 用 手 一 摸他 用 手 一 摸 ，，原 来 是 一 袋 石 子原 来 是 一 袋 石 子 。。 他 提 起 袋他 提 起 袋
子子 ，，顺 手 抓 起 一 块顺 手 抓 起 一 块 ，，扔 到 河 里扔 到 河 里 ，，听 到听 到““ 咚咚 ””的 一 声的 一 声
脆 响脆 响 。。 他 感 到 很 好 玩他 感 到 很 好 玩 ，，就 边 走 边 往 河 里 扔 石 子就 边 走 边 往 河 里 扔 石 子 。。
天 亮 了天 亮 了 ，，他 拿 起 最 后 一 块 石 子他 拿 起 最 后 一 块 石 子 ，，刚 要 扔 掉刚 要 扔 掉 ，，猛 然猛 然
发 现 那 是 一 块 宝 石发 现 那 是 一 块 宝 石 。。 他 懊 悔 不他 懊 悔 不 已 —— 原 来 自 己
随手扔掉了整整一袋宝石！

寓言中的年轻人，扔掉的只是一袋上帝赐予
的 宝 石 ，而 在 现 实 生 活 中 ，我 们 又 有 多 少 人 在 不
经 意 地 随 手 抛 掷 生 命 的 宝 石 。 他 们 常 常 在 无 所
事 事 的 闲 聊 中 ，在 虚 与 委 蛇 的 应 酬 中 ，在 许 多 的
懒 散 拖 沓 中 ，很 轻 松 地 把 理 想 、热 情 、奋 斗 等 这
些人生的宝石扔得无影无踪，直到生命即将走到
终 点 的 某 一 天 ，才 痛 心 不 已 地 发 现 ：自 己 不 是 未
曾拥有过宝石，而是未曾珍惜过。

一位朋友从省城广播电视学校毕业，通过父
亲的关系被分配在一家电视台工作。开始，朋友
对 自 己 的 岗 位 十 分 满 意 ，对 工 作 也 分 外 投 入 ，她
经 常 加 班 加 点 地 赶 稿 ，忙 到 深 夜 也 不 知 疲 倦 ；白
天 在 外 采 访 ，脚 被 鞋 磨 起 了 泡 ，旧 泡 破 了 伤 口 还
未 痊 愈 又 添 新 泡 ，一 走 路 脚 就 痛 得 钻 心 ，朋 友 却
从没有皱过眉。然而，她高昂的工作热情只持续
了 半 年 时 间 就 松 懈 了 。 她 认 为 社 会 与 她 所 想 象
的 大 相 径 庭 ，开 始 在 办 公 室 里 吃 零 食 ，与 同 事 嬉
戏 打 闹 ，三 天 两 头 装 病 不 上 班 ，成 了 单 位 一 个 多
余 的 人 ，她 的 工 作 被 一 个 实 习 生 所 代 替 ，最 终 在
单位实行竞聘上岗时被淘汰了。

其实，上帝是公平的，无论对谁，都赐予了一
个 盛 着 宝 物 的 锦 囊 ，那 里 面 装 有 时 间 、健 康 、梦
想 、激 情 、才 干 等 足 以 让 我 们 开 创 美 好 生 活 的 宝
石 ，有 的 人 珍 惜 上 帝 的 馈 赠 ，有 的 人 却 随 便 将 手
中 的 宝 石 扔 掉 ，最 终 弄 得 两 手 空 空 ，只 留 下 一 串
羡慕、追悔、抱怨……

“ 今 天 工 作 不 努 力 ，明 天 努 力 找 工 作 。”这 句
话 对 每 个 人 说 出 了 同 样 一 个 真 理 。 朋 友 ，别 随
手 扔 掉 你 手 中 的 宝 石 ，让 它 在 自 己 的 手 中 闪 亮
发光吧。

祖 母 今 年 90 岁 ，除 了 有 些 耳 背 之
外 ，身 康 体 健 ，每 日 下 楼 遛 弯 三 四
次 。 祖 母 一 生 经 历 坎 坷 ，却 极 豁 达 ，
她 常 教 育 晚 辈 的 一 句 话 便 是 —— 别
较劲！

少 时 读 书 颇 有 功 利 心 ，见 到 喜 欢
的 句 子 篇 章 ，常 想 背 诵 下 来 ，只 为 在
同伴中显得博学。偏又记忆力平平，
有时候一篇文章读很多次都背不全，
就 使 性 子 ，把 书 丢 开 。 祖 母 瞪 我 一
眼，别较劲。

我 不 服 气 ，顶 撞 她 ，偏 较 劲 ，偏 要
背住。

祖 母 微 笑 ，想 背 住 不 算 什 么 ，没
背住就使气才是犯傻。

我 不 明 白 ，她 说 ，既 喜 欢 ，多 读 几
遍 不 好 吗 ？ 何 苦 为 多 读 了 几 遍 没 背
住就闹气呢？

我 被 触 动 ，自 问 是 真 的 喜 欢 读
书，从此读书心静许多。

姑姑在一家不小的私企做了十几
年 会 计 ，一 天 老 板 说 企 业 越 来 越 大 ，
总 会 计 都 没 有 会 计 师 资 格 不 像 话 。
姑姑上网一查，正好当年的报名期还
没有结束，当下报了名。

之 后 大 半 年 ，年 近 五 十 岁 的 姑 姑
白 天 上 班 ，晚 上 回 家 学 习 ，当 年 真 就
拿到了会计师的证书。

当 她 收 到 证 书 ，高 兴 地 去 跟 老 板
报喜的时候，却被意外地辞退了。老
板的亲戚大学会计专业毕业，轻易顶
替了姑姑。

周 末 ，大 家 照 例 到 祖 母 家 里 聚
餐 ，饭 桌 上 姑 姑 控 诉 老 板 任 人 唯 亲 ，
越说越义愤填膺。

祖 母 夹 菜 到 姑 姑 碗 中 ，笑 她 这 个
劲 叫 得 比 九 十 岁 的 老 太 太 还 糊 涂 。
姑 姑 一 愣 住 了 口 ，随 即 也 跟 着 笑 起
来，不再埋怨。

可 不 是 嘛 ，有 这 么 多 年 工 作 经
验 ，又 有 含 金 量 颇 高 的 证 书 傍 身 ，还
怕 找 不 到 单 位 聘 用 吗 ？ 何 苦 生 这 与
人无碍、自己难受的气呢？

表妹有了男友，起初也是卿卿我我
浓情蜜意，后来也许是因为两地相隔，
也或者因为人心异变，又或者只是情
感自然而然淡了下去，对方提出分手。

表 妹 不 依 不 饶 ，在 微 信 里 反 反 复
复控诉对方的无情，哀怜自己对感情
的 矢 志 不 渝 ，渐 渐 对 方 不 再 回 她 微

信。微信不回改打电话，电话拉黑便
换 了 旁 人 的 电 话 再 打 。 后 来 还 请 假
坐 了 整 夜 的 火 车 到 对 方 的 城 市 去 兴
师问罪，同样无功而返。

祖 母 知 道 后 ，把 她 叫 到 身 边 ，仍
是那句话，别较劲。

表妹与我一样，起初也是顶嘴，为
自己的深情叫屈，为对方的薄情愤怒。

祖 母 将 她 揽 入 怀 中 ，柔 声 问 她 ，
大 吵 大 闹 两 人 便 能 和 好 如 初 ？ 还 是
料定日后嫁不出去，只好现在绑死在
对方身上？

表 妹 虽 仍 落 泪 ，我 却 知 道 ，她 明
白了。

既 然 于 事 无 补 ，亦 不 伤 对 方 分
毫，又何苦死缠烂把自己的青春年华
活成旧时的怨妇泼妇呢？

常 在 祖 母“ 别 较 劲 ”的 教 导 下 ，我
遇事也渐少执拗了。

人 生 百 年 ，不 过 三 万 六 千 天 ，这
世 间 多 少 有 趣 的 事 情 尚 且 不 够 功 夫
去体味领略，何苦执念那些虚名恩怨
烦忧挫折而不放呢？

别 在 无 谓 的 事 情 上 较 劲 ，把 有 限
的生命用来更好地活，不好吗？

卷 毛 羊 的 阴 影
□ 程刚

人生旅途，我们都是匆匆过客，匆匆的相遇，又匆匆的相离。就在
这 来 去 匆 匆 中 ，生 活 本 身 存 在 着 许 多 客 观 的 缺 陷 和 身 不 由 己 的 遗 憾 ，
所以人生需要积极地面对，既看得到忧患，又活得出乐观，用一份希望
去化解那些困难和不幸，去减缓一路颠簸。

做生活的智者

别扔掉生命的宝石
□ 张德华

小 事 的 能 量 与 影 响
□ 程应峰

别 较 劲
□□ 马恒君马恒君

夏 天 的 雨
□ 杨明军

一蓑烟雨任平生一蓑烟雨任平生
——读林语堂《苏东坡传》

□ 张西武


