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如果出现急性剧烈喉痛或
任 何 提 示 有 呼 吸 困 难 的 表 现 ，
不 要 拖 、不 要 扛 ，应 立 即 去 医
院就诊！

及时呼救 出现呼吸困难、
呼 吸 急 促 等 症 状 时 ，及 时 拨 打

120 呼救。
维持有效的呼吸 立即清除口鼻腔内的

分泌物，就地取材使用导管类物质维持呼吸。
紧急使用药物 如 果 家 里 备 有 口 服 激

素 类 药 物 ，可 以 按 照 药 物 使 用 说 明 书 口 服
激 素 类 药 物 ，可 消 除 会 厌 黏 膜 水 肿 ，改 善

通气。
总之，虽然急性会厌炎不是一种

常 见 的 疾 病 ，但 它 却 是 一 种 严 重 的
病 症 ，需 要 及 时 诊 断 和 治 疗 。 保 持
健 康 的 生 活 方 式 ，及 时 发 现 和 及 时
治疗基础疾病是预防的关键。

本版文字综合新京报、极目新闻、上海市护理学会、湖南日报、中国水运网等媒体报道

警惕“不能呼吸的痛”
近日，一位 26 岁的年轻姑娘因为吃火锅后嗓子疼，从就诊到去世仅 10 分钟而上了微博热搜。到底

是什么原因导致一个年轻生命在短时间内消逝？医生检查后判断夺命的“凶手”是急性会厌炎。这种
“要命”的咽痛，其实离我们很近！

近 期“ 吃 火 锅 喝 冷 饮 ，小
心 急 性 会 厌 炎 。”这 个 话 题 也
受到了很多人的关注，有不少
人 认 为 热 搜 中 不 幸 猝 逝 的 姑
娘 是 因 为 吃 火 锅 后 喝 了 冷 饮
才导致的急性会厌炎。

吃 火 锅 喝 冷 饮 真 的 这 么
危 险 吗 ？ 长 江 航 运 总 医 院 呼
吸 与 危 重 症 医 学 科 医 生 王 萍
指 出 ，吃 火 锅 时 ，因 热 损 伤 导
致会厌高度肿胀、喉部入口处
或声门处明显缩小，进而引发
患者出现吸气性呼吸困难，此
时 ，若 再 饮 用 冷 饮 ，会 加 重 会
厌部的炎症反应，导致局部肿
胀进一步加剧，从而引起气道
阻塞的进一步加重，直至气道

完全阻塞而出现窒息死亡。
王 萍 提 醒 ，急 性 会 厌 炎 是

临床常见的急重症之一，因病
情发展极快，可在短时间内出
现 急 性 喉 梗 阻 、危 及 生 命 ，尤
其 早 春 、秋 末 发 病 人 数 增 多 ，
主 要 表 现 为 会 厌 的 急 性 水 肿
伴蜂窝织炎性变，可形成会厌
脓肿。

急性会厌炎按临床类型分
为 渐 进 型（缓 慢 型）和 速 发 型
（暴发型），速发型在病程早期
因 会 厌 部 高 度 肿 胀 即 可 出 现
呼吸道阻塞而导致窒息，
若抢救不及时，病死率
极 高 ，多 在 起 病 后 3
至 12 小时内发生。

吃火锅喝冷饮真的很危险吗吃火锅喝冷饮真的很危险吗吃火锅喝冷饮真的很危险吗

急 性 会 厌 炎 表 现 为 急 性 喉 痛 、吞 咽
困难、呼吸困难的患者，口咽部检查无特

殊病变发现，应考虑本病，病情严重患者
可能会完全无法呼吸而死亡。

急性会厌炎非常凶险，如何区别普
通的“嗓子疼”和急性会厌炎。看看以
下几点，有助尽早识别。

看部位
扁 桃 体 炎 一 般 是 咽 部

疼痛，位置靠上。会厌炎的
疼痛位置则靠下，痛感仿佛
是从喉咙深处传来的。

咽 炎 常 见 疼 痛 部 位 是
在 硬 腭 、软 腭 、双 侧 扁 桃
体 、悬 雍 垂 、舌 根 、咽 侧 壁
等部位，具体疼痛部位、严

重程度存在个体差异。

看症状
急性会厌炎起病很急，疼痛往往是

突 然 出 现 ，并 且 有 吞 咽 困 难 、憋 气 、胸
闷 、声 音 嘶 哑 、呼 吸 急 促 等 症 状 ，也 有
嗓子被东西堵住的感觉。

咽 炎 以 咽 干 发 热 、疼 痛 为 主 要 症
状，并且张嘴能发现咽壁黏膜充血 、水
肿、淋巴滤泡增生。

扁桃体炎则以嗓子痛和发烧（可达
39—40℃）为 主 要 症 状 ，张 嘴 能 见 扁 桃
体充血、肿大以及有黄白脓点。

注意其他病因
除了急性会厌炎，还有一些疾病也

会导致急性喉梗阻，同样值得重视，比如
急性喉炎、异物卡喉、咽喉部肿瘤等。尤
其是急性喉炎，这个病孩子更多见，曾
有孩子得了急性喉炎后呼吸困难，家长
情急之下用铁勺去压孩子喉咙，结果导
致水肿更严重，最终酿成悲剧。

出 现 急 性 喉 梗 阻 后 ，千 万 不 要 用
硬物去扎咽喉部，要立即就医，如果是
异 物 卡 喉 导 致 的 ，可 第 一 时 间 用 海 姆
立克急救法进行急救。

会 厌 炎 大 多 数 是 由 感 染 引 起
的，所以预防是关键。不想被它招
惹上，大家日常生活中做到以下几
点很重要。

●重视咽喉疼痛；
●警惕食物、药物的过敏；
●加强锻炼，提高机体抵抗力；
● 糖 尿 病 患 者 ，积 极 控 制 血

糖；
●及时增减衣物，避免感冒；
● 鼻 、扁 桃 体 、咽 喉 不 适 需 要

尽快就诊，以免炎症蔓延；
● 保 持 口 腔 卫 生 ，戒 烟 酒 ，不

熬夜，养成良好生活习惯。

如何辨认急性会厌炎如何辨认急性会厌炎如何辨认急性会厌炎

咽 喉 疼 痛 剧 烈 并 呈 进 行 性 加 重 ，
伴 有 明 显 吞 咽 痛 ，严 重 时 因 脖 子 扭 动
可出现咽部剧烈疼痛。

全身症状

病 情 重 的 患 者 可 能 会 出 现 发 热（37.5-
39.5℃），少 数 患 者 体 温 超 过 40℃ ，伴 发 寒 颤 、头
痛、无力、食欲减退等症状。

一般儿童病情会进程迅速，表现为无精打采，
体 力 虚 弱 、四 肢 发 冷 、脸 色 苍 白 、脉 搏 细 弱 、血 压
下降、皮肤黏膜发绀，甚至出现休克。

急 性 会 厌 炎 病 因 明 确 ，主 要 由
感染、过敏、损伤、临近器官的炎症
引起。以下为危险因素或诱因：

●经 常 进 食 高 温 或 刺 激 饮 品 ，
咽部经常受外伤或放射性照射；

●免疫力低下；
●全身过敏严重；
●会 厌 处 有 脓 包 ，或 有 异 物 生

长并且引发感染；
●各 种 创 伤 、刺 激 导 致 会 厌 黏

膜 的 炎 性 改 变 ，比 如 异 物 刺 入 、喉
部外伤等；

●临 近 器 官 的 急 性 炎 症 ：如 急
性 扁 桃 体 炎 、咽 炎 、鼻 炎 等 周 围 器
官 的 急 性 炎 症 可 以 蔓 延 至 会 厌 黏
膜，引起水肿。也可继发于急性传
染病后；

●会 厌 囊 肿 ：会 厌 黏 膜 黏 液 腺
管 受 阻 ，黏 液 潴 留 导 致 会 厌 肿 大 ，
也会引起急性会厌炎。

那 个 26 岁 的 姑 娘 不 幸 离
世 的 事 ，让 赵 勇 回 想 起 4 年 前
那 场 经 历 ，他 既 是 医 生 ，也 是
急性会厌炎的亲历者。

我 是 一 名 眼 科 医 生 ，那
天 ，我 原 计 划 早 上 自 驾 去 外 地
参 加 会 诊 ，凌 晨 5 点 多 ，突 然
被 嗓 子 剧 烈 疼 痛 疼 醒 。 虽 然
知 道 急 性 会 厌 炎 这 个 病 ，但 当
时 我 没 多 想 ，以 为 是 上 火 了 ，
就 起 床 吃 了 点 儿 去 火 药 。 当
时 ，我 还 没 有 吞 咽 困 难 的 感
觉 ，就 是 嗓 子 非 常 疼 ，坐 立 不
安。

7 点 ，爱 人 发 现 我 不 对 劲
儿 后 ，建 议 我 去 耳 鼻 喉 科 做 雾
化 缓 解 ，我 听 从 了 她 的 建 议 。
到 医 院 耳 鼻 喉 科 门 诊 途 中 ，我
开 始 有 喘 的 感 觉 ，呼 气 很 费
劲 。 进 了 诊 室 ，我 跟 同 事 简 单
说 明 情 况 后 ，他 立 即 带 我 去 了

病 房 ，先 注 射 了 地 塞 米 松 ，但
症 状 没 有 缓 解 ，呼 吸 更 急 促
了 ，觉 得 嗓 子 被 东 西 堵 住 了 ，
憋 着 喘 不 过 来 气 ，我 下 意 识 地
去 拽 脖 子 上 的 皮 ，濒 死 感 让 我
极 度 恐 惧 。 8 点 40 分 ，医 生 、
护 士 跑 到 我 身 边 时 ，我 已 经 说
不 出 话 ，用 手 在 脖 子 上 比 画
着 ，希 望 他 们 赶 紧 把 我 的 气 管
切 开 。 然 后 ，我 一 头 栽 倒 在
地，失去了意识。

等 我 再 醒 过 来 时 ，已 是 第
二 天 凌 晨 5 点 ，我 躺 在 重 症 监
护 室 ，气 管 被 切 开 了 。 那 一
刻，我知道自己劫后重生了。

出 院 后 ，我 无 数 次 回 想 起
那 天 的 经 历 ，后 怕 不 已 ，如 果
当 时 我 没 有 听 从 爱 人 的 建 议
去 医 院 ，如 果 当 时 我 强 忍 嗓 子
疼 去 外 地 ，我 的 生 命 可 能 就 停
止了……

医生自述医生自述医生自述“““生死三小时生死三小时生死三小时”””

急 性 会 厌 炎 不 分 年 龄 、性 别 ，而 且 一 部
分人可能会反复发作。那么大家可能会问，
会厌是啥？它长在什么地方？

“会厌位于咽部，在口腔舌头根部后方，
是 一 块 类 似 树 叶 形 状 的 软 骨 ，覆 盖 有 黏 膜 。
会厌对我们人体非常重要，是呼吸和吞咽的

‘开关’。”洛阳市中心医院耳鼻喉科副主任
张 杨 说 ，当 我 们 说 话 或 呼 吸 时 ，会 厌 张 开 ，
使 喉 腔 开 放 ，而 在 吃 饭 吞 咽 东 西 时 ，会 厌 则
像门一样盖住气管，不让食物和液体进入气
管。

“急性会厌炎在我们耳鼻喉科并不算少
见，是比较危险的急症之一。”张杨说，急性
会 厌 炎 是 指 会 厌 及 其 周 围 组 织 的 急 性 炎 性
病 变 ，会 厌 高 度 水 肿 ，导 致 急 性 喉 梗 阻 ，如
果不及时救治会导致窒息，引发生命危险。

会厌在哪儿会厌在哪儿会厌在哪儿？？？

好发人群好发人群好发人群

几 日 前 ，29 岁 的 王 先 生 前
往余杭区第二人民医院耳鼻咽
喉 科 就 诊 。“ 医 生 ，我 嗓 子 痛 了
两 天 ，吃 饭 也 痛 ，吞 不 下 去 ，早
晨 起 来 感 觉 喘 气 都 困 难 。”接
诊的耳鼻喉科副主任医师安冉
还发现此时王先生说话已经有
些“ 大 舌 头 ”了 ，说 几 个 字 就 得
歇一口气。

检 查 发 现 ，王 先 生 的 会 厌
肿 胀 呈 半 球 型 ，体 积 超 过 原 来
的 4 到 5 倍 ，几 乎 要 盖 着 声 门 ，
也就是说肿大的会厌快把重要
气 道 给 阻 塞 了 ，造 成 呼 吸 困

难 。 安 冉 当 机 立 断 ，立 即 给 予
输液减轻水肿等紧急处理。约
1 小 时 后 ，王 先 生“ 间 歇 性 停
顿 ”的 说 话 状 态 有 了 明 显 好
转，呼吸也没那么急促了。

“ 如 果 会 厌 完 全 盖 住 了 声
门 ，情 况 就 危 急 了 。”安 冉 解
释 ，幸 亏 王 先 生 来 得 及 时 ，再
晚 半 小 时 ，后 果 就 不 堪 设 想 。
其 实 这 种 事 情 在 门 诊 经 常 遇
到 ，尤 其 一 些 年 轻 患 者 ，以 为
嗓 子 痛 都 是 小 毛 病 ，不 重 视 就
会 延 误 病 情 ，甚 至 出 现 严 重 的
后果。

吞不下吞不下吞不下、、、“““大舌头大舌头大舌头”””
原来是咽喉在求救原来是咽喉在求救原来是咽喉在求救

【
认
识
】

武 汉 市 普 仁 医 院 耳 鼻 喉 科 副 主 任 医 师
罗 轶 介 绍 ，正 常 的 会 厌 为 菲 薄 、弧 形 的 片 状
软 组 织 ，舌 面 组 织 比 较 疏 松 ，当 发 生 感 染
时 ，更 容 易 出 现 肿 胀 ，因 此 病 程 早 期 会 厌 舌
面 肿 胀 增 厚 ，呈 苍 白 色 或 樱 桃 红 色 ，如 果 在

火 锅 、冷 饮 的 刺 激 下 发 展
得 更 为 严 重 时 ，会 厌 可 以
肿 大 呈 球 形 ，呼 吸 道 就 会
变 得 狭 窄 ，严 重 时 甚 至 被

完 全 阻 塞 ，导 致 出 现 呼 吸 困 难 、心 脏 骤 停 或
者窒息死亡。

他强调，对于急性咽喉疼痛，尤其是无法
吞 咽 的 患 者 ，如 果 口 咽 部 黏 膜 及 扁 桃 体 检 查
无 明 显 改 变 的 ，要 考 虑 到 急 性 会 厌 炎 的 可
能 。 眼 下 气 温 高 高 低 低 最 易 因 感 冒 引 发 咽
痛，如果剧烈咽痛伴随着吞咽困难、流口水、
喘鸣，尤其当出现焦虑、憋闷等呼吸不畅的征
兆时，就一定要引起警惕及时去医院就诊。

【
亲
历
】

【
释
疑
】

如何区分咽炎、扁桃体炎、急性会厌炎

剧 烈 的 吞 咽 痛 影 响 吞 咽 功 能 ，甚 至
唾 液 也 难 以 咽 下 ，出 现 饮 水 呛 咳 、张 口
流涎等表现。

会 厌 严 重 水 肿 者 有 咽 喉 阻 塞 感 ，语 音
含糊不清。

吞咽
困难

发音
含糊

当 会 厌 高 度 肿 胀 ，声 门 变 小 时 ，合
并 黏 痰 阻 塞 ，可 出 现 吸 气 性 呼 吸 困 难 ，

伴有吸气性喉鸣，重症者呼吸困难出现
早，进展迅速，数小时内可出现窒息。

呼吸
困难

如何自我防护如何自我防护如何自我防护

怎样急救怎样急救怎样急救


