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今 天 是 农 历 小 暑 ，此 时 天 气 开
始炎热，但还没到最热。骄阳之下，
草木繁盛，大自然用微小的变化，演
绎 着 时 间 的 匆 匆 脚 步 。 自 古 以 来 ，
人类遵循着节气时令，安排耕种、修
养身心，在与天地和谐相处中，找到
生 存 之 道 。 我 们 在 与 自 然 相 处 中 ，
遵 循 寒 来 暑 往 的 规 律 ，创 造 出 诸 多
习俗和准则，又用这些来指导、安排
自己的生活。

“薰风愠解引新凉，
小 暑 神 清 夏 日 长 。 断
续 蝉 声 传 远 树 ，呢 喃 燕
语 倚 雕 梁 。 眠 摊 薤 簟
千 纹 滑 ，座 接 花 茵 一 院
香 。 雪 藕 冰 桃 情 自 适 ，
无 烦 珍 重 碧 筒 尝 。”这
首 描 写 小 暑 的 诗 作 ，出
自 清 代 乔 远 炳 的《 夏
日》，展 现 的 是 一 幅 小
暑 时 节 的 静 美 画 面 ：南
风 吹 来 阵 阵 凉 爽 ，远 处
树 上 有 时 断 时 续 的 蝉
声 ，近 处 的 雕 梁 下 有 燕
子 的 呢 喃 。 躺 在 竹 席
上 午 睡 ，近 旁 是 满 院 的
花 香 ，这 是 多 么 自 在 惬
意的时光啊！

小 暑 ，一 个 农 历 最
炎 热 的 节 气 ，火 轮 高
吐 ，闷 热 多 雨 ，酷 暑 难
耐 。 而 在 古 代 文 人 的
笔 下 ，小 暑 却 是 那 样 的
优美动人。

在 唐 代 元 稹 的 笔
下 ，雨 后 的 小 暑 是 如 此
美好，《咏廿四气诗·小
暑六月节》：“倏忽温风
至 ，因 循 小 暑 来 。 竹 喧
先 觉 雨 ，山 暗 已 闻 雷 。
户 牖 深 青 霭 ，阶 庭 长 绿
苔 。 鹰 鹯 新 习 学 ，蟋 蟀

莫 相 催 。”忽 然 之 间 阵 阵 热 浪 排 山
倒海般袭来，原来是循着小暑的节
气 而 来 。 竹 子 的 喧 哗 声 已 经 表 明
大雨即将来临，山色灰暗仿佛已经
听到了隆隆的雷声。这一场降雨，
门窗上已有潮湿的青霭，院落里长
满了小绿苔。鹰感肃杀之气将至，
开始练习搏击长空；蟋蟀羽翼开始
长成，居穴之壁。

在 唐 代 独 孤 及 的 笔 下 ，小 暑 时
节 的 石 竹 花 是 如 此 美 丽 ，《答 李 滁
州题庭前石竹花见寄》：“殷疑曙霞
染 ，巧 类 匣 刀 裁 。 不 怕 南 风 热 ，能
迎小暑开。游蜂怜色好，思妇感年
催。览赠添离恨，愁肠日几回。”殷
红的石竹花好似被朝霞所染，花朵
精致，又好像用匣刀裁剪过。它不
畏惧暑夏热风，在炎热的小暑节气
中 肆 意 绽 放 。 蜜 蜂 飞 来 飞 去 爱 怜
花 色 的 香 美 ，思 念 丈 夫 的 妇 人 ，对
花 感 叹 时 光 相 催 。 读 者 朋 友 的 赠
诗 ，增 添 了 离 恨 别 愁 ，忧 思 郁 结 在
心里，一天要难过好几回。

金 朝 庞 铸 认 为 ，炎 热 的 小 暑 ，
寻一处清凉之地避暑，是最为惬意
的，《喜夏》：“小暑不足畏，深居如
退 藏 。 青 奴 初 荐 枕 ，黄 妳 亦 升 堂 。
鸟语竹阴密，雨声荷叶香。晚窗无
一 事 ，步 屧 到 西 厢 。”小 暑 并 不 可
怕 ，找 个 清 凉 的 地 方 ，听 着 林 间 鸟
语 ，闻 着 雨 中 荷 香 ，那 是 多 么 的 美
好啊。

宋 代 晁 补 之 觉 得 ，小 暑 时 节 饮
一碗解暑茶，更是十分宜人，《和答
曾敬之秘书见招能赋堂烹茶》：“一
碗 分 来 百 越 春 ，玉 溪 小 暑 却 宜 人 。
红 尘 它 日 同 回 首 ，能 赋 堂 中 偶 坐
身 。”还 有 什 么 比 在 夏 天 饮 茶 更 解
暑的呢？炎夏之日，与友人烹茶小
坐，即使再热的天气也是凉快的。

“ 夕 阳 已 下 月 初 生 ，小 暑 才 交
雨渐晴。南北斗杓双向直，乾坤卦
位 八 方 明 。”小 暑 时 节 ，沏 一 壶 香
茶 ，捧 一 本 古 籍 ，欣 赏 着 那 些 动 人
的“小暑诗”，去体会一份最美的清
凉意境，真的怡然自得。

“小暑大暑，上蒸下煮”，
人 们 都 为 长 夏 的 酷 热 发 愁 ，
童 年 的 我 ，却 欢 天 喜 地 盼 着
它 的 到 来 ，因 为 这 是 我 能 常
常享用到糖水的甜蜜时光。

小 时 候 ，白 糖 是 珍 贵 之
物 。 外 婆 春 节 时 ，统 共 只 收
到几包白糖礼包。外婆虽然
一 向 对 儿 孙 慷 慨 大 方 ，但 这
几 包 白 糖 ，她 却 很 谨 慎 地 锁
在 柜 里 ，只 在 客 人 到 来 和 家
人 生 病 时 才 会 拿 出 ，平 时 的
我们很难尝得到。

烈 日 炎 炎 的 暑 假 ，外 婆
几 乎 每 天 都 带 着 我 ，到 大 山
深处砍柴。大清早还有些凉
气 ，回 家 时 则 毒 日 当 头 ，每
一 阵 夏 风 都 裹 挟 着 滚 滚 热
浪 。 挑 着 一 担 柴 的 我 ，脸 晒
成 酱 紫 色 ，汗 透 衣 裳 还 起 盐
渍。

山 路 十 八 弯 ，我 又 热 又
渴 ，熬 到 家 时 ，喉 咙 早 冒 火
了。外婆心疼地让我坐在风
口 处 歇 息 ，自 己 顾 不 得 息
汗 ，便 拿 着 钥 匙 走 向 木 柜 。
听 到 柜 门 被 打 开 的“ 啪 嗒 ”
声 ，我 的 心 快 乐 得 几 欲 飞 出
胸 口 ，感 觉 那 是 世 界 上 最 美
妙的仙乐。

我 直 勾 勾 地 盯 着 外 婆 将
一 勺 子 砂 糖 ，洒 进 一 瓷 碗 井
水 里 ，慢 慢 用 筷 子 搅 匀 后 ，

笑眯眯地递来。我迫不及待
地 端 起 碗 就 喝 ，一 口 井 水 下
肚 ，那 股 甜 甜 的 凉 意“ 嗖 嗖 ”
往全身蹿去。被骄阳炙烤了
整 上 午 的 汗 水 ，还 在 腾 腾 冒
着 热 气 ，井 水 却 裹 挟 着 地 表
深 处 的 寒 冽 ，冲 开 每 一 个 毛
孔 ，迅 猛 地 攻 城 掠 地 ，上 一
刻 还 在 火 山 口 煎 熬 的 人 ，突
然就“透心凉”了。

我 不 由 自 主 地 打 了 个 冷
颤 ，外 婆 轻 轻 拍 了 拍 我 的 后
背 ，担 心 地 劝 道 ：“ 乖 孙 女 ，
慢 点 喝 ，别 呛 着 ！”体 内 每 个
燥 热 的 细 胞 正 被 凉 意 抚 慰
着 ，我 回 味 着 舌 尖 上 久 违 了
的 甘 甜 ，停 下 来 舍 不 得 喝 ，
生怕这种美好的感觉一下子
消 失 殆 尽 。 就 这 样 ，一 碗 甜
甜 的 凉 井 水 ，在 迟 疑 和 急 迫
的 交 织 里 ，咕 咚 咕 咚 灌 下
肚。

成 年 以 后 ，冰 水 饮 料 随
处 可 见 ，但 我 再 也 尝 不 到 像
那碗井水一样甘甜清凉的味
道 了 ，再 也 回 不 去 与 外 婆 甘
苦相伴的幸福时光了！又至
炎 暑 ，“ 井 水 一 泓 冰 雪 冷 ”，
我多么想念那一碗让长夏变
甜 的 凉 井 水 ，想 念 那 个 给 我
童年一勺一勺加糖的人……

夏日迟迟，树影流动，移一
把 凉 椅 置 于 树 荫 深 处 ，读 几 首
与 夏 日 果 蔬 紧 紧 相 连 的 古 诗
词 ，于 浓 浓 诗 意 中 重 回 古 人 生
活现场。

西 瓜 应 是 最 能 代 表 夏 天 味
道 的 水 果 。“ 杨 晖 发 藻 , 九 彩 杂
糅 ; 蓝 皮 密 理 ，素 肌 丹 瓤 ；甘 逾
蜜 房 ，冷 亚 冰 霜 。”绿 皮 红 瓤 、
甘甜多汁的西瓜从东汉刘祯的

《瓜 赋》中 走 出 ，带 着 沙 沙 香 甜
的 味 道 ，轻 易 便 能 驱 散 夏 日 的
闷热。无怪乎经历过沙场百战
的 文 天 祥 ，会 急 不 可 耐 地 抽 出
佩 刀 ，切 开 用 冰 凉 井 水 浸 泡 过
的 西 瓜 ，“ 下 咽 顿 除 烟 火 气 ，入
齿便作冰雪声”，好不痛快！

樱 桃 的 种 植 历 史 可 追 溯 春
秋时期，《礼记》中已有“仲夏之
日 以 会 桃 先 荐 寝 庙 ”的 记 载 。
樱 桃 以 其 婀 娜 玲 珑 的 身 姿 、娇
艳 光 洁 的 色 泽 、甜 酸 适 中 的 口
感 ，深 受 众 人 喜 爱 。 白 居 易 曾
写 过 一 首《吴 樱 桃》，记 录 他 在
亲历樱桃熟时的所见所闻：“香
色 鲜 浓 气 味 殊 ”引 众 人 纷 纷 前
往 采 摘 ，硕 果 累 累 的 樱 桃 园 一
派“鸟偷飞处衔将火，人摘争时
蹋破珠”的热闹景象。

岭 南 是 荔 枝 的 主 要 产 地 ，

在 交 通 、种 植 和 保 鲜 技 术 不 成
熟 的 古 代 ，享 用 荔 枝 只 是 少 数
人 的 特 权 。 细 品 果 肉 如 凝 脂 ，
味 香 清 甜 的 荔 枝 ，心 中 升 腾 起
几 许 历 史 的 况 味 来 ，“ 一 骑 红
尘 妃 子 笑 ，无 人 知 是 荔 枝
来 ”， 唐 明 皇 用 一 颗 荔 枝 博 得
妃 子 一 笑 的 背 后 ，是 唐 王 朝 统
治 阶 层 的 腐 败 乃 衰 败 之 由 ，杜
牧 对 历 史 的 反 思 与 诘 问 中 ，使
人愈发冷静。苏东坡虽一生颠
沛 流 离 ，却 从 未 失 去 对 生 活 的
热 爱 ，他 将 人 生 的 豁 达 藏 在 诗
词 里 。 贬 谪 惠 州 时 ，他 有 了 舌
尖 上 的 新 发 现 —— 荔 枝 ，笑 吟

“ 日 啖 荔 枝 三 百 颗 ，不 辞 长 作
岭 南 人 。”在 他 眼 里 ，不 论 何
地 ，只 要 心 安 ，哪 里 就 是 家 乡 ，
就是最美好的地方！

一 想 起 酸 甜 可 口 、饱 满 多
汁 的 解 暑 佳 果 杨 梅 ，便 会 口 舌
生 津 。 盛 夏 时 节 ，喜 食 杨 梅 的
古 人 常 深 入 梅 林 ，采 一 篮“ 玉
肌 半 醉 生 红 粟 ，墨 晕 微 深 染 紫
裳 ”的 杨 梅 ，会 先 用 食 盐 渍 浸
片 刻 ，既 能 杀 菌 ，且 能 减 少 酸
味 。“ 玉 盘 杨 梅 为 君 设 ，吴 盐 如
花 皎 白 雪 。 持 盐 把 酒 但 饮 之 ，
莫 学 夷 齐 事 高 洁 。”透 过《梁 园
吟》可 以 看 到 ，李 白 用 食 盐 渍
浸 过 的 杨 梅 佐 酒 ，还 取 笑 朋 友
说 ，人 间 美 味 当 前 ，莫 要 客
气。杨梅的味美，可见一斑。

夏 日 渐 深 ，随 着 枇 杷 、菠
萝、橘子、芒果、桃子、杏子、葡
萄 等 夏 日 佳 果 的 陆 续 上 市 ，今
人 在 品 尝 丰 富 的 水 果 大 餐 时 ，
切莫忘记丰盈自我的精神。

我 身 边 的 很 多 人 都 讨 厌 过 暑
天。可暑天也有它的好处，比如，
在 暑 天 最 热 的 时 候 ，母 亲 就 会 做
各式各样的酱，吃罢后，常常令我
回味无穷。

母 亲 是 做 酱 能 手 ，她 做 的 酱 ，
花 色 品 种 很 多 ，有 蚕 豆 酱 、黄 豆
酱 、豌 豆 酱 ，还 有 甜 酱 、青 果 酱
等。其中，数蚕豆酱最好吃，做起
来也最费工夫。

母亲做蚕豆酱时，先将蚕豆放
入 温 水 中 浸 泡 ，等 到 蚕 豆 吸 饱 水
分 之 后 ，再 一 一 剥 去 外 壳 。 干 这
种 活 最 耗 时 ，母 亲 通 常 也 会 让 我
们 一 起 参 与 ，一 人 一 份 。 刚 开 始
剥 还 比 较 顺 利 ，时 间 一 长 指 甲 泡
软 了 ，一 使 劲 便 向 外 翻 ，触 电 一
般，浑身酸麻很难受。没办法，我
们只好用牙啃。

等我们把蚕豆剥了皮，母亲就
会 把 蚕 豆 米 收 到 一 起 ，用 清 水 反
复 淘 洗 ，沥 干 后 ，放 到 蒸 笼 上 蒸 。
此 时 一 定 要 把 握 好 火 候 ，不 能 蒸
得 太 熟 ，太 熟 了 ，一 捏 就 烂 ；也 不
能 蒸 得 太 生 ，太 生 了 下 酱 后 会 捏
不烂。

等蒸熟的蚕豆米凉下来，这个
时候，母亲就会用麦面拌匀，放在
筐 箩 、筛 子 里 ，摊 匀 ，接 着 盖 上 高

粱 叶 、艾 草 ，或 是 麻 叶 ，再 挪 进 房
屋 的 阴 暗 角 落 。 这 个 时 候 ，母 亲
告诫说，不仅筐箩筛子不能移动，
连 窗 户 和 门 也 不 能 打 开 ，更 不 许
我们掀开叶子偷窥。

就 这 样 ，等 过 了 一 周 时 间 ，母
亲 再 去 揭 去 盖 在 蚕 豆 米 上 的 叶
子，奇迹出现了，呈现在眼前的是
绿 茸 茸 的 霉 层 ，恰 似 生 长 在 青 石
板上的青苔，好看极了。

上 了 霉 的 蚕 豆 ，或 者 是 黄 豆 、
豌 豆 ，通 称 酱 豆 子 。 母 亲 做 黄 豆
酱、豌豆酱的做法，大致和蚕豆酱
相同。

发了霉的酱豆子，母亲会拿到
室外饱经日晒，晒透之后，将烧开
的 水 加 盐 放 缸 里 凉 透 ，把 酱 豆 子
放进去和匀，盖上玻璃，再放到太
阳 下 暴 晒 成 暗 红 色 ，油 光 光 的 。
这 个 时 候 ，母 亲 总 是 带 着 自 豪 的
神情，用手一掀开盖子，一股带着
鲜气的酱味就会扑面而来。

在 我 农 村 老 家 ，每 年 暑 天 ，几
乎 家 家 都 会 做 酱 。 小 时 候 ，我 们
常常捧着饭碗，去左邻右舍串门，
也 会 尝 尝 各 家 酱 香 的 味 道 ，然 后
啧啧称赞一番，那酱香的滋味，味
道 浓 浓 的 ，至 今 想 起 来 还 唇 齿 留
香，让人回味无穷。

你从纷杂的争议中诞生
你在怀疑的目光中成长
你是中华崛起的见证
你是综合国力的体现

你 是 华 夏 母 亲 倚 天 抽 出 的 宝
剑
在 南 海 之 滨 划 下 一 道 美 丽 的
弧线
你穿梭在群岛之间
把 挂 在 母 亲 胸 前 的 每 颗 珍 珠
擦亮

圣狄轮 雅典娜
你清污止损排除万难
在 危 急 之 际 守 护 一 方 水 域 免
受污染
信盈轮 中兴二
你劈波斩浪搜救抢险
在 生 死 关 头 救 多 少 遇 险 船 民
于倒悬

你不远万里出访美国
与强大对手竞技海疆
夏 威 夷 成 了 你 展 现 风 采 的 秀
场
你在中建岛外横刀立马
不辱使命捍卫神圣的海权
让宵小之辈不敢犯我轩辕

十八年深耕南海以战代练
你培育无数英才骨干
海事黄埔军校绝非虚言
十八年栉风沐雨沧海桑田
你坚守着忠诚与奉献
奋斗历程载满荣誉勋章
十八年啊弹指一挥间
你 的 身 姿 饱 经 风 霜 却 依 然 矫
健
十八年啊弹指一挥间
对 你 的 爱 一 往 情 深 也 历 久 弥
坚

你是我的梦想之舟
载 着 我 对 辽 阔 大 海 的 向 往 驶
向远方
你是广东海事的梦想之舟
乘 着 改 革 浪 潮 奏 响 由 大 变 强
的乐章
你是中国海事的梦想之舟
海 事 监 管 由 此 从 近 海 挺 进 深
蓝
你是华夏的梦想之舟
在海洋强国号角声中
开 启 中 华 民 族 伟 大 复 兴 的 远
航

今天 你将离粤驶往新的明天
今天 我深情的凝望为你祝愿
再见 我的海事旗舰
再见 愿你一路向前

暑 假 来 临 ，标 志 着 电 视 剧
“ 四 大 名 著 ”也 将 粉 墨 登 场 。《红
楼 梦》的 书 我 看 过 ，不 过 看 过 一
遍 也 就 不 想 看 第 二 遍 。 当 它 被
拍 成 电 视 剧 ，我 不 过 一 愚 钝 小
孩，哪里能看懂其中意蕴？对贾
宝玉是雌雄难辨，对林黛玉也是
病 秧 子 ，而 非 红 颜 知 己 。 其 实

《红楼梦》有很多版本，电视剧先
入 为 主 ，反 倒 成 了 阅 读 的 绊 脚
石 ，读 不 出 曹 雪 芹 精 心 设 计 、绞
尽脑汁所要表达的家族兴衰、国
破 家 亡 。 应 了 那 句——“ 初 看 不
知剧中意，看懂已是不惑人”！

少 不 读《水 浒》，老 不 读《三
国》。 我 最 喜 欢 的 ，还 是 播 放 量
最多的《西游记》，其天马行空又
万 变 不 离 其 宗 的 境 界 像 少 年 儿
童的世界，就像有孙悟空一般的
高 强 本 领（火 眼 金 睛 和 七 十 二
变），兼 具 八 戒 一 样 的 可 爱 以 及
沙僧一样的憨厚，唐长老一样的
得 道 高 僧 和 慈 悲 为 怀 。 所 以 无
论从哪个角度，都可以找到取经
八 十 一 难 的 艰 辛 中 埋 伏 的 笑
点。但每一集环环相扣，滴水不
漏，让人欲罢不能。

除 了 四 大 名 著 ，当 然 少 不 了
我等 70 后的记忆 。《雪山飞狐》，
就 是 我 童 年 的 一 道 暑 期 档 大
餐 。 那 时 候 乡 镇 上 有 卖 武 侠 书
籍 的 ，不 知 有 没 有《雪 山 飞 狐》，
更 不 知 道 它 的 作 者 就 是 大 名 鼎
鼎 的 金 庸—— 金 大 侠 ，那 时 候 的
书 籍 似 乎 还 是 线 装 书 ，像《黄 帝

内 经》一 样 用 丝 线 串 联 起 页 面 ，
便 于 阅 读 不 至 于“ 翻 篇 ”产 生 褶
皱。不过不要紧，《雪山飞狐》让
我 的 暑 假 充 满 了 无 限 正 能 量 。
我 被 胡 斐 的 身 世 以 及 遇 到 的 红
颜知己所倾倒，袁紫衣、程灵素，
都是善解人意、兰心蕙质的绝代
佳人。当剧情结尾，胡斐站在雪
山之巅，狼的嚎叫与《雪中情》一
起响起，我不明白胡斐为什么不
选择深爱的袁紫衣，却要向他不

爱的程灵素表白。
再 说 说《封 神 榜》。 这 也 是

童 年 暑 假 看 得 入 了 迷 的 电 视 剧
之一。一听到那主题曲《神的传
说》：花 开 花 落 花 开 花 落 /悠 悠 岁
月 长 长 的 河 /一 个 神 话 就 是 浪 花
一朵 /一个神话就是泪珠儿一颗 /
聚 散 中 有 你 /聚 散 中 有 我 …… 我
心 中 像 有 兔 子 在 乱 撞 我 心 房 。
妲 己 的 美 貌 、纣 王 的 昏 庸 残 忍 ，
比干最后被挖了心，却被一而再

地 提 醒“ 空 心 菜 不 能 活 ”而 活 活
气 死 …… 姜 子 牙 、公 孙 豹 之 间 的
对 弈 ，邪 不 压 正 最 后 皆 大 欢 喜 ，
姜子牙于岐山封神……

这 些 暑 期 档 不 过 冰 山 一 角 ，
它们之所以成为经典，成为暑假
档的天花板，并且久盛不衰。经
典从不过时，它们尘封在文学殿
堂的荣誉墙上，把灿烂辉煌的国
学 通 过“ 故 事 ”滋 润 到 每 个 孩 子
乃至成人的心田。

优
美
的
﹃
小
暑
诗
﹄

□
魏
有
花

雨渐晴 暑气开

暑 天 吃 酱
□ 鲍海英 一 碗 井 水 长 夏 甜

□ 黄小秋

古 人 笔 下 的 夏 日 佳 果
□ 李钊

经 典 暑 期 档 永 不 过 时
□ 陈亮

再 见

海 巡 31
□ 陈亦农


