
地震灾害是指由地震引起的强烈地面振动及伴生
的 地 面 裂 缝 和 变 形 ，使 各 类 建（构）筑 物 倒 塌 和 损 坏 ，
设 备 和 设 施 损 坏 ，交 通 、通 信 中 断 和 其 他 生 命 线 工 程
设 施 等 被 破 坏 ，以 及 由 此 引 起 的 火 灾 、爆 炸 、瘟 疫 、有
毒 物 质 泄 漏 、放 射 性 污 染 、场 地 破 坏 等 造 成 人 畜 伤 亡
和财产损失的次生灾害。

地球上的地震有强有弱。衡量地震大小的相对量
度 叫 地 震 震 级 ；地 震 引 起 地 面 的 震 动 及 其 影 响 的 强 弱
程度叫地震烈度。它们有什么区别呢？

举个例子来说 :地震震级好象不同瓦数的日光灯 ，
瓦 数 越 高 能 量 越 大 ，震 级 越 高 。 烈 度 则 象 屋 子 里 受 光
亮 的 程 度 ，对 同 一 盏 日 光 灯 来 说 ，距 离 日 光 灯 的 远 近
不 同 ，各 处 受 光 的 照 射 也 不 同 ，所 以 各 地 的 烈 度 也 不
一样。

震级
震 级 是 指 地 震 大 小 ，通 常 用 字 母 M 表 示 。 是 反 映

地震本身的大小，与地震释放的能量多少有关。
每 一 次 地 震 只 有 一 个 震 级 。 它 是 根 据 地 震 时 ，释

放能量的多少来划分的。它的范围在 1—10 级之间，地
震愈大，震级数字也愈大。一般小于 2.5 级的地震人无
感觉，2.5 级以上人有感觉。

我们具体来根据感知程度看看如何分类的：

M＜1 级的地震称为极微震
1≤M＜3 级的地震称为微震
3≤M＜5 级的地震称为小地震
5≤M＜7 级的地震称为中等地震
M≥7 级的地震称为大地震
M≥8 级的地震称为特大地震

那 么 ，地 震 的 威 力 有 多 大 呢 ？ 据 说 ，5.5 级 地 震 威
力相当于第二次世界大战末美国在日本广岛投下的原
子弹威力那么大。

烈度
烈 度 是 指 地 震 在 不 同 地 点 造 成 破 坏 的 程 度 ，分 为

12 级，用罗马数字表示（Ⅰ-Ⅻ）
烈 度 在 同 一 次 地 震 中 是 因 地 而 异 的 ，它 受 着 当 地

各种自然和人为条件的影响。
对震级相同的地震来说，如果震源越浅，震中距越

短，则烈度一般就越高。
同样，当地的地质构造是否稳定，土壤结构是否坚

实 ，房 屋 和 其 他 构 筑 物 是 否 坚 固 耐 震 ，对 于 当 地 的 烈
度高或低有着直接的关系。

所 以 ，判 断 — 地 地 震 烈 度 一 定 要 考 虑 以 下 五 个 要
素：震级、震源深度、震中距、地质结构、建筑物。

烈度感应参考

一 般 而 言 ，震 中 地 区 烈 度 最 高 ，随 着 震 中 距 加 大 ，
烈 度 逐 渐 减 小 。 例 如 ，2008 年 5 月 12 日 发 生 的 汶 川 地
震 ，震 级 为 8.0 级 ，震 中 汶 川 市 映 秀 镇 烈 度 为 Ⅺ 度 ；映
秀Ⅺ度 区 沿 汶 川 — 都 江 堰 — 彭 州 方 向 分 布 ，北 川Ⅺ度
区 沿 安 县 — 北 川 — 平 武 方 向 分 布 ，受 汶 川 地 震 影 响 ，
成 都 市 区 烈 度 为 Ⅵ 度 ，重 庆 市 区 烈 度 为 Ⅴ 度 ，再 远 到
广元市等地烈度就更低了。

余震是在主震之后接连发生的小地震。余震一般
在地球内部发生主震的同一地方发生。通常的情况是
一 次 主 震 发 生 以 后 ，紧 跟 着 有 一 系 列 余 震 ，其 强 度 一
般 都 比 主 震 小 。 余 震 的 持 续 时 间 可 达 数 月 ，甚 至 上 百
年。

不同场景应如何避震
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近日，山东德州市平原县发生 5.5 级地震。据网友们反馈，此次地震，
北京市、山东省、河北省等地均收到地震预警。提高我们的防震减灾意识，
是减轻地震灾害的有效途径。本期就来了解一下地震预警来临时，我们如
何紧急避险。

科学避震 这些知识要牢记

地震预警功能在紧急时刻给
了我们紧急避险的宝贵时间，仅
需十秒钟，教大家各种手机型号
地震预警功能的打开方式——
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您手机的地震预警
功能开了吗

就近选择开阔地 立 即 蹲 下 或 趴 下 ，以 免 摔
倒；不要乱跑，避开人多的地方。

避开高大建筑物 要 躲 开 建 筑 物 ，特 别 是 有
玻 璃 幕 墙 的 高 大 建 筑 ；不 要 停 留 在 过 街 天 桥 、立
交桥的上面和下方。

避开危险物、高耸物或悬挂物 要 注 意 躲 开
广告牌、街灯、物料堆放处 ；要避开变压器、电线
杆、路灯等；还应该远离自动售货机，以防翻倒伤
人。

避开其它危险场所 避 开 狭 窄 的 街 道 ，危 旧
房屋、围墙、高门脸、雨篷下等处 ，还要注意避开
高压线和下水道。

要保护好头部 在 繁 华 街、楼 区 ，最 危 险 的 是
玻 璃 窗 、广 告 牌 等 物 掉 落 下 来 砸 伤 人 ，要 注 意 用
手或手提包等物保护好头部。

注 意 ，地 震 预 警 并 不 是 地 震
预 报 ，而 是 警 报 。 收 到 预 警 信
息，表明已经地震了。它指的是
在地震发生后，迅速向破坏性地
震 波 尚 未 到 达 区 域 发 出 避 险 警
报 ，一 般 只 有 几 秒 至 几 十 秒 ，主
要是为了一些特殊行业、公众争
取紧急处置、避难逃生时间。

不 过 ，地 震 预 警 也 有 局 限
性 。 越 接 近 震 中 的 地 区 预 警 时
间越短。收到以后，广大市民一
定 要 保 持 沉 着 冷 静 ，通 过 图 片 、
灯 光 报 警 、声 音 报 警 、语 音 提 示
等 ，正 确 辨 识 地 震 预 警 信 息 ，结
合 所 处 的 环 境 采 取 相 应 的 避 险
措施。

在 收 到 地 震 预 警 后 的 短 暂
时间窗口内，我们究竟可以做些
什么？

收到预警信息怎么办

预警时间

3 秒

5 秒

10 秒

20 秒

基 本 原 则 不慌张、不跳楼、不乘电梯

避 险 注 意 事 项
●室内低层，关闭火源，紧急疏散到安全地带。
●室内高层，关闭火源，保护好自己的头部，躲避在就近的活

命三角区（厕所等较小空间），就近安全地点避险，伏地 、遮挡 、手
抓牢。

●避险时要远离悬挂物、高楼、烟囱、女儿墙、高压线等。
●避险时远离镜子、玻璃、照明设备等物品。

推荐的避险方式

室内:避险到坚固体旁 (如桌子下、床边)
室外:远离建筑

平房:疏散到空旷地带

楼内:一、二层疏散至楼外

低楼层疏散至楼外，高楼层就近避险

地震突发，过程短暂，只有掌握正确、科学的避震方法才能尽可能将损失和
伤 害 降 至 最 低 。“震 时 就 地 避 险 ，震 后 迅 速 撤 离 ”是 应 急 避 震 的 基 本 准 则 ，在 不
同场景中该如何科学避震呢，我们来了解一下——

室内较安全的避震地点 坚 固 的 桌 下 、
床下；低矮、坚固的家具边；开间小、有支撑
物的房间，如卫生间、厨房；内承重墙墙角；
震前准备的避震空间。

躲开头上悬挂物 要避免选择靠近玻璃
窗 、瓷 器 、灯 具 、摆 在 高 架 上 的 物 品 以 及 挂
着装饰品等的位置做掩护。

不要躲在门旁边，也不要把门关上 地
震时 ，门可能会因挤压变形从而砸伤我们 ，
而 门 也 可 能 会 因 变 形 而 打 不 开 ，所 以 在 避
震期间，最好不要关门。

远离高层楼的窗户 地 震 时 ，要 远 离
高 层 楼 的 窗 户 。 现 在 的 楼 一 般 都 是 框 架
式 结 构 ，砌 墙 的 砖 起 到 的 作 用 是 隔 风 隔
雨，但不承重，地震时，砖会甩出去，如果
人躲在窗户下，也会随着被甩出去。

千万不能坐电梯 电 梯 在 地 震 情 况 下
运行是非常危险的，随时都会被困在电梯
里 面 ，并 且 有 生 命 危 险 。 所 以 ，发 生 地 震
时，是不能乘电梯的。

逃生绳使用分人群 有 的 家 庭 备 有 逃
生 设 备 ，比 如 速 降 绳 ，使 用 时 一 定 要 在 一
轮 地 震 波 结 束 后 的 平 静 期 。 需 要 提 醒 的
是 ，使 用 速 降 绳 的 人 一 定 是 经 过 训 练 的 ，
速 降 过 程 中 需 要 借 助 脚 的 支 撑 力 才 能 安
全落地，否则跟跳楼没什么区别。

室内坠物最危险 住 平 房 的 居 民 ，如
地震发生时在室内，应立即躲到墙根下、
桌 子 及 床 下 。 要 尽 量 利 用 身 边 物 品 ，如
棉 被 、枕 头 等 保 护 住 头 部 。 因 为 平 房 内
空 间 狭 窄 ，屋 内 东 西 多 ，为 节 省 地 面 空
间，多悬挂于墙上和放在多层的架子上，
地震时很容易造成坠落，伤害到人。

注意避开电线 若正处在门边、窗边，
且 窗 外 无 其 它 危 险 建 筑 ，可 立 即 逃 到 院
子 中 间 空 地 上 。 平 房 区 电 线 零 落 ，地 震
时火灾发生率特别高，尤其要防。

最不可取的行为 千万不要躲在房梁
下 ，不 要 躲 在 窗 户 边 。 切 忌 逃 出 后 又 返
回取财物。

千万不要慌乱涌向出口 千万不要
慌乱涌向出口，避开人流的拥挤，避免
被 挤 到 墙 上 或 栅 栏 处 。 等 地 震 过 去
后 ，听 从 工 作 人 员 指 挥 ，有 组 织 地 撤
离。

躲在近处的大柱子旁边 与其乱冲
乱撞，不如就地蹲下或趴在排椅下，避
开 吊 灯 、电 扇 等 悬 挂 物 ，保 护 好 头 部 。
在 商 场 、书 店 、展 览 馆 、地 铁 等 处 应 选
择结实的柜台或柱子边以及内墙角等
处就地蹲下。

这些地方要远离 远 离 玻 璃 橱 窗 、
门窗或玻璃柜台。避开高大不稳或摆
放重物、易碎品的货架。避开广告牌、
吊灯等悬挂物。
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课桌就是救命草 正在学校上课时，如果
发 生 地 震 ，要 在 教 师 指 挥 下 迅 速 抱 头 ，躲 在
各自的课桌下，抓住桌子腿。

有序撤离远离楼梯转角 震 后 要 按 照 平
时的逃生训练，在老师安排下有序向教室外
面转移。撤离过程中，在楼梯转角处最容易
发生踩踏事件，要有序通过。

操场相对最安全 在操场或室外时，可原
地 不 动 蹲 下 ，双 手 保 护 头 部 ，注 意 避 开 高 大
建筑物或危险物。

大震小震这样划分

Ⅰ—Ⅱ度

Ⅲ度

Ⅳ—Ⅴ度

Ⅵ度

Ⅶ—Ⅷ度

Ⅸ—Ⅹ度

Ⅺ—Ⅻ度

无感

少数人有感，仪器能记录到

睡觉的人会惊醒，吊灯摆动

器皿倾倒，房屋轻微损坏

房屋破坏，地面裂缝

桥梁、水坝损坏、房屋倒塌地面破坏严重

毁灭性的破坏

本版文字综合中新网、光明网、广元应急管理、济震微讯、大皖新闻、中国水运网等媒体报道


