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郑 和 下 西 洋 开 拓 了 海 外
贸易，为中国的手工业发展输
入了新鲜的血液，促进了中国
手 工 业 生 产 。 郑 和 下 西 洋 把

丝 绸 、陶 瓷 、茶 叶 等 中 国 商 品
远 播 南 亚 、东 非 、印 度 洋 等 ，
推 动 了 中 、亚 、非 各 国 的 贸 易
活 动 ，促 进 了 贸 易 发 展 ，使 得

明 王 朝 经 济 发 展 水 平 有 了 大
幅提高，符合各国人民寻求和
平 稳 定 的 发 展 意 愿 ，影 响 深
远。
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中国古代的水运文明历史悠久 ，郑和七下西洋的壮举是水
运 文 明 在 明 代 时 的 一 个 重 大 历 史 事 件 。 郑 和 下 西 洋 本 身 就 是

一股生生不息的力量，推动了我国海洋运输发展和航海文
化 的 发 扬 光 大 。 郑 和 七 下 西 洋 的 壮 举 是 习 近 平 总 书

记关于中华优秀传统文化连续性、创新性、统一
性、包容性、和平性五个突出特点最为鲜明

的诠释。

郑和下西洋是明朝初年
著 称 于 史 的 海 上 远 航 活
动 。 明 成 祖 朱 棣 通 过“ 靖 难
之 役 ”夺 取 了 政 权 ，为 示 其

“ 天 下 观 ”，在《明 史·郑 和
传》说 ，“ 成 祖 疑 惠 帝 亡 海
外, 欲 踪 迹 之, 且 欲 耀 兵 异
域, 示 中 国 富 强 。 永 乐 三 年
六 月, 命 和 及 其 侪 王 景 弘 等
通 使 西 洋 ”。 郑 和 下 西 洋 是
中 国 古 代 规 模 最 大 、船 只 最
多（240 多 艘）、海（人）员 庞
大（每 次 约 2 万 7 千 多 人）；
时 间 最 久 的 海 上 航 行（1405
年 至 1433 年 ，前 后 历 时 二 十
八载）；和平造访了东南亚 、
印 度 洋 、中 东 红 海 及 东 非 30
多 个 国 家 和 地 区（爪 哇 、苏
门 答 腊 、苏 禄 、彭 亨 、真 腊 、
古 里 、暹 罗 、榜 葛 剌 、阿 丹 、
天方 、左法尔 、忽鲁谟斯 、木
骨 都 束 等）。 郑 和 的 航 行 之
举 远 远 超 过 将 近 一 个 世 纪
之 后 的 葡 萄 牙 、西 班 牙 等 国
的 航 海 家 ，如 麦 哲 伦 、哥 伦
布 、达伽马等人，堪称是“大
航 海 时 代 ”的 先 驱 ，是 中 国
古 代 海 上 丝 绸 之 路 的 探 索
者、开创者。

郑 和 下 西 洋 既 加 强 了 中 国
与 亚 非 各 国 的 友 好 往 来 和 经 济
交 流 ，促 进 了 东 南 亚 、中 东 、西
非 等 地 区 社 会 经 济 的 发 展 。 同
时 ，郑 和 船 队 展 示 了 明 朝 的 政
治 和 军 事 优 势 ，维 护 了 东 南 亚

诸 国 的 和 平 局 面 ，使 得 明 王 朝
主 导 的 朝 贡 体 系 的 规 模 大 为 扩
展 ，国 威 远 播 。 形 成 了 永 乐 年
间 对 外 开 放 、包 容 图 强 的 局
面 ，构 成 了 中 华 民 族 对 外 关 系
的 重 要 篇 章 。

宣扬国威 促进各国友好交流

商品交流 拓宽贸易往来

郑和船队秉持“和平稳定、
互 利 交 流 ”的 航 海 精 神 推 动 了
文 化 传 播 ，促 进 中 华 文 化 与 各
国 文 化 的 交 流 互 鉴 。《郑 和 航
海 图》是 世 界 上 现 存 最 早 的 航
海 图 集 ，是 远 洋 航 行 的 宝 贵 史
料 ，是 航 海 文 化 的 实 证 ，促 进
了 航 海 技 术 的 进 步 。 同 时 ，郑
和 下 西 洋 在 探 究 外 国 未 知 文
化 的 过 程 中 ，给 各 地 带 去 传 统
冠服、选拔人才制度、度量衡、
书 籍 等 先 进 文 化 成 果 ，对 华 夏
民 族 的 风 俗 习 惯 、文 化 艺 术 等
进行了有效传播。

文化交融 弘扬东方文明

郑 和 下 西 洋 的 重 大 意 义 在“ 一 带 一 路 ”
倡 议 里 得 到 了 新 的 诠 释 。“ 欲 国 家 富 强 ，不

可 置 海 洋 于 不 顾 。 财 富 取 之 于 海 ，危 险
亦 来 自 于 海 。”早 在 15 世 纪 初 ，郑 和 就

认 识 到 海 洋 的 重 要 性 。 因 此 ，弘 扬
郑 和 的 海 权 思 想 ，捍 卫 中 国 在 东

海 、南 海 的 领 土 和 经 济 权 益 ，维 护 中 国 海 上
交 通 线 等 海 洋 权 益 ，确 保 海 上 航 行 安 全 是
我 们 神 圣 的 职 责 ，为 此 我 们 要 加 快“ 一 带 一
路 ”建 设 ，大 力 发 展 海 上 丝 绸 之 路 ，是 我 们
实 现 交 通 强 国 ，特 别 是 海 洋 强 国 、航 运 强 国
目 标 的 必 由 之 路 。

深化海权意识 加快“一带一路”建设

□ 王婷


