
热 点8 2023年 10月 18日 星期三

责编 美编 邹雨轩

2008 年 9 月 27 日 ，神 舟 七 号
航 天 员 翟 志 刚 完 成 出 舱 活 动 ，成
功 返 回 轨 道 舱 ，我 国 航 天 员 成 功
实 现 首 次 太 空 行 走 ，标 志 着 中 国
成 为 继 美 苏 之 后 ，世 界 上 第 三 个
独 立 掌 握 空 间 出 舱 关 键 技 术 的 国
家。

如今，中国空间站进入应用与
发 展 阶 段 ，航 天 员 乘 组 的 在 轨 工
作 安 排 内 容 更 加 全 面 、形 式 更 加
丰 富 ，也 将 趋 于 常 态 化 。 在 神 舟
十六号任务期间，乘组共将迎来 2
次 对 接 和 撤 离 返 回 ，并 开 展 多 领
域 大 规 模 在 轨 试 验 ，有 望 在 新 奇

量 子 现 象 研 究 、高 精 度 空 间 时 频
系 统 、广 义 相 对 论 验 证 以 及 生 命
起 源 研 究 等 方 面 产 出 高 水 平 科 学
成果 ；此外，在开展科普公益活动
方 面 ，神 舟 十 六 号 乘 组 还 开 展 了
太 空 授 课 活 动 ，让 载 人 航 天 再 次
走进课堂。

神 舟 七 号 载 人 飞 船 是 首 次 承
载 三 名 航 天 员 ，相 较 以 往 飞 船 具
备 了 更 可 靠 的 载 人 能 力 和 适 应
性 ，轨 道 舱 为 适 应 航 天 员 出 舱 活
动 进 行 了 全 新 设 计 ，具 备 支 持 航
天 员 出 舱 的 气 闸 功 能 ，并 兼 做 航
天员工作和生活舱。

而 神 舟 十 六 号 载 人 飞 船 在 设
计 和 性 能 上 进 行 了 改 进 和 升 级 ，
采 用 了 更 先 进 的 技 术 和 材 料 ，更
美观、更现代化、更适合航天员操
作 ，出 舱 活 动 也 通 过 空 间 站 上 航
天 员 的 专 属 气 闸 舱 来 开 展 ，为 航
天 员 的 工 作 提 供 了 更 便 利 的 条
件。

值 得 一 提 的 是 ，不 同 于 短 途
“ 蜗 居 ”在 神 舟 飞 船 之 中 ，神 舟
十 六 号 载 人 飞 船 将 航 天 员 送 入
了 更 加 便 捷 智 能 的“ 太 空 之
家 ”，可 供 航 天 员 在 太 空 长 期 驻
留 。

从 神 舟 七 号 发 射 到 神 舟 十 六
号 飞 天 ，展 示 了 中 国 载 人 航 天 工
程 在 过 去 十 五 年 中 的 巨 大 变 化 。
从 圆 满 完 成 首 次 空 间 出 舱 活 动 到
开 展 长 期 太 空 驻 留 和 空 间 站 建 设
运营，工程在空间技术水平、航天
器 性 能 、航 天 员 素 质 与 能 力 等 方
面 取 得 了 显 著 进 步 ，在 不 断 创 新
和 发 展 中 展 现 出 了 强 大 的 中 国 智
慧 和 中 国 力 量 。 随 着 载 人 航 天 事
业 的 不 断 发 展 ，中 国 航 天 人 将 继
续 取 得 更 大 的 突 破 和 进 步 ，为 人
类 探 索 宇 宙 的 梦 想 贡 献 更 多 力
量。

中国载人航天实现跨越式发展

2003 年 10 月 15 日 ，神 舟 五 号 从 甘 肃 酒 泉 发 射 ，
标志着我国成为世界上第三个独立自主完整掌握载
人航天技术的国家。在整整 20 年后，已有 18 名中国
航天员进入过太空 ，但载人航天取得的突破远远不
止 于 人 数 ，在 过 去 20 年 当 中 ，我 国 载 人 航 天 工 程 推
动了航天产业乃至科技事业整体的快速发展。

要 经 历 严 格 的 选 拔 与 刻 苦 的 训 练 ，航 天 员
才能以最好的状态，飞向浩瀚的宇宙。

在人类探索宇宙的历程中，航天员这些穿
行 于 星 辰 大 海 的 勇 者 ，担 当 着 至 关 重 要 的 角
色 。 他 们 不 仅 需 要 拥 有 超 凡 的 体 能 和 心 理 素
质 ，还 需 接 受 长 期 且 严 格 的 训 练 ，以 应 对 太 空
探索中的各种挑战。

中 国 的 航 天 员 队 伍 同 样 经 历 了 这 样 的 选
拔和训练过程。 2003 年，中国航天史上第一位
叩响宇宙之门的航天员杨利伟进入太空，揭开
了 中 国 载 人 航 天 的 新 篇 章 。 那 之 后 ，费 俊 龙 、
聂海胜、翟志刚、刘伯明、景海鹏、刘洋、刘旺、
王 亚 平 、张 晓 光 、陈 冬 、汤 洪 波 、叶 光 富 、蔡 旭
哲 、邓 清 明 、张 陆 、朱 杨 柱 、桂 海 潮 …… 截 至 目
前 ，一 共 18 位 中 国 航 天 员 成 功 逐 梦 九 天 ，太 空
一次又一次迎来中国人的身影。

中 国 人 民 解 放 军 航 天 员 大 队 是 在 1998 年
成 立 的 ，当 时 ，从 1500 多 名 优 秀 的 飞 行 员 中 选
拔 出 了 首 批 14 名 航 天 员 ，经 过 5 年 的 训 练 后 ，
才有第一名航天员进入太空。

2010 年 5 月，第二批预备航天员入队，共 7
人 。 2020 年 9 月 ，第 三 批 预 备 航 天 员 入 队 ，共
18 人。第四批预备航天员正在选拔阶段。

值 得 一 提 的 是 ，除 了 严 格 的 训 练 ，航 天 员
能否“上天”还需要等待契机。

飞 行 乘 组 是 根 据 每 次 飞 行 任 务 的 特 点 需
求 ，结 合 航 天 员 队 伍 选 拔 训 练 实 际 情 况 ，按 照

“ 新 老 搭 配 ”等 原 则 进 行 多 方 面 的 统 筹 评 价 后
最 终 确 定 的 。 前 期 ，因 为 任 务 间 隔 时 间 长 ，有
些 航 天 员 需 要 数 年 甚 至 更 长 的 时 间 才 能 执 行
任 务 。 他 们 用 漫 长 的 等 待 诠 释 着 对 航 天 事 业
的坚守与热忱。

航 天 员 刘 旺 等 了 14 年 ，张 晓 光 等 了 15
年。等待时间最久的是邓清明，他等待了 24 年
零 10 个月。

邓清明在 1998 年航天员大队成立时，就已
经是一名预备航天员了。那时，他离自己从小
就怀揣着的航天梦更近了一步。

然而，成为正式的航天员却不是那么容易
的。在接下来的 20 多年里，邓清明经历了数不
清的训练和考核，每一次都是全力以赴，却始终
没有获得飞天的机会。邓清明并没有放弃，坚持
训练，坚持学习，不断提高自己的技能和素质。

终于，在 2022 年 11 月 29 日，邓清明迎来了
自 己 的 飞 天 机 会 。 他 成 为 神 舟 十 五 号 飞 行 任
务 中 的 一 名 航 天 员 。 这 一 年 ，他 已 经 56 岁 ，生
活中也升级为一名姥爷了。

他的付出和努力终于得到了回报，他的航
天梦也终于成为现实。

梦 想 支 撑 着 每 一 位 航 天 员 。 刘 伯 明 曾 感
叹：“读书上大学不仅为了生活，人生总得有点
理 想 。”王 亚 平 也 曾 说 过 ：“ 梦 想 就 像 宇 宙 中 的
星 辰 —— 看 似 遥 不 可 及 ，但 只 要 你 努 力 ，总 有
一天你能触摸到它。”

这些航天员平均训练近 10 年，才能获得飞
天的机会。他们的等待，体现了航天任务的复
杂性和严谨性，也展示了他们对航天事业的热
爱与执着。

20 年过去，我国陆续派出 18 位航天员飞入
了 太 空 ，他 们 第 一 次 飞 天 平 均 年 纪 是 41 岁 ，其
中有两位是女性。

自神舟五号发射升空的那刻起，已过去 20
年的时光。这 20 年，见证了中国飞天队伍从无
到有、发展壮大的历程。中国航天员不仅是中
国航天辉煌的见证者，更是中国航天梦想的践
行者。

1992 年 9 月 21 日 ，中 国 载 人
航 天 工 程 正 式 立 项 实 施 。 30 年
来 ，工 程 全 线 共 取 得 4000 多 项 发
明专利，并辐射带动原材料、微电
子 、机 械 制 造 、化 工 、冶 金 、纺 织 、
通 信 等 领 域 快 速 发 展 ，培 养 了 一
支 高 素 质 人 才 队 伍 ，推 动 了 我 国
航天科研试验能力整体跃升。

钱 学 森 曾 经 说 过 ：“ 航 天 是 系
统工程，不能靠我一个人，要靠一
大 堆 人 。”在 所 有 航 天 工 程 中 ，载
人 航 天 系 统 是 最 复 杂 的 。 立 项 之
初 ，工 程 有 7 大 系 统 ，到 空 间 站 阶
段增加至 14 大系统及上百个分系
统，参与单位多达上千家，涉及数
十 万 科 研 工 作 者 。 仅 以 航 天 员 搜
救 为 例 ，除 工 程 相 关 参 研 参 试 单
位外，还涉及外交、交通等多个部
门，各个战区和陆海空军，以及地
方政府、医疗单位等，上万人参与
其 中 。 每 一 艘“ 神 舟 ”的 顺 利 升
空 ，都 与 全 国 各 地 方 各 领 域 的 大
协作密不可分。

依 靠 长 期 的 技 术 积 累 和 人 才
队 伍 建 设 ，载 人 航 天 事 业 让 中 国
人 在 近 两 年 当 中 见 证 了 如“ 下 饺
子 ”一 般 的 任 务 密 集 开 展 。 从
2021 年 4 月 天 和 核 心 舱 发 射 到 神
舟 十 四 号 返 回 ，中 国 载 人 航 天 在
20 个 月 内 ，密 集 实 施 11 次 发 射 、3
次 飞 船 返 回 、2 次 舱 段 转 位 、7 次
航 天 员 出 舱 ，4 个 飞 行 乘 组 12 名

航 天 员 接 续 在 轨 驻 留 ，航 天 员 乘
组 首 次 完 成 在 轨 轮 换 ，突 破 掌 握
航 天 员 长 期 在 轨 驻 留 、空 间 站 组
装建造、再生式环控生保等 8 项关
键技术，如期建成空间站，整个过
程稳扎稳打、连战连捷。

2023 年 5 月 30 日，神舟十六号

载 人 飞 船 发 射 成 功 。 近 期 ，中 国
载 人 航 天 工 程 办 公 室 还 介 绍 ，已
有 多 个 国 家 提 出 选 派 航 天 员 参 与
中 国 空 间 站 飞 行 任 务 的 需 求 ；目
前 正 在 与 相 关 方 面 开 展 对 接 协
调 ，同 时 也 在 积 极 开 展 前 期 有 关
准备工作。

20 年 的“ 加 速 进 步 ”，背 后 是
钱老口中“一大堆人”付出的扎实
努 力 。 载 人 航 天 每 一 次 重 大 突
破 ，都 是 一 场“ 大 兵 团 作 战 ”。 中
国 人 探 索 太 空 的 脚 步 ，正 伴 随 全
国合奏的鼓点，迈得更坚定、更长
远。

20 年来 18 位中国人
陆续飞向太空

“全国大协作”
使载人航天工程屡获突破

技术飞跃
从验证到常态化开展
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