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《诗经》有云：“中

田 有 庐 ，疆 埸 有 瓜 ”。

朔风乍起，雪落清寒，

小雪至，冬天已然迈进

门来。一步一摇都是

景，一字一句皆是意，

让我们在美文中遇见

冬天。
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站 在 院 里 的 水 池 边 洗 手 ，水 到 手 上
冰 冰 凉 ，冷 得 直 让 人 立 即 要 缩 回 去 。 抬
头 看 看 灰 蒙 蒙 的 天 ，昏 昏 沉 沉 的 ，预 报
说 有 雪 ，欲 下 未 下 的 样 子 ，突 然 就 想 念
起明媚温暖的阳光来。

冬 日 里 ，雪 花 飞 舞 ，琉 璃 世 界 ，固 然
是 浪 漫 的 风 雅 的 ，但 到 底 是 锦 上 添 花 。

“ 杲 杲 冬 日 光 ，明 暖 又 可 爱 。”阳 光 才 是
在寒冷冬日里的雪中送炭。

只要有阳光的日子，人的心情似乎也
不 会 太 差 。 往 阳 光 下 站 一 会 儿 ，浑 身 晒
得暖暖的，内心不知不觉就温柔平静了。

小时候，家里是四合院，农家的院子
比 城 里 宽 敞 多 了 ，阳 光 最 好 的 时 候 直 接
铺 满 了 整 个 院 子 ，金 光 闪 闪 、明 丽 温
暖。家家户户都喜欢把衣裳被子抱到院
里 晾 晒 ，晾 晒 后 的 衣 裳 和 被 子 留 有 阳 光
的 味 道 ，晚 上 钻 进 被 窝 时 还 能 闻 到 阳 光
的香味。

记得每年放寒假，屋子里没有暖气，
到处冰凉凉的。坐在桌前写寒假作业时
冷 得 难 受 ，根 本 没 有 心 情 写 。 父 母 看 着
心 疼 ，就 会 说 等 明 天 太 阳 出 来 了 到 院 里
写去。

一 般 出 太 阳 的 天 气 ，上 午 十 来 点 就

把堂屋的廊檐下照得一片温煦了。我们
就 搬 着 高 椅 子 低 凳 子 到 廊 檐 下 ，美 美 地
在 阳 光 里 写 作 业 ，有 时 干 脆 把 饭 桌 也 搬
到 阳 光 下 。 对 于 我 们 来 说 ，这 是 非 常 有
趣 的 事 。 简 单 的 饭 食 配 上 阳 光 ，也 成 了
世上美味。

那 时 的 生 活 很 苦 ，可 是 因 为 有 对 阳
光 的 期 待 ，而 阳 光 从 来 都 不 会 辜 负 我 们
对 暖 的 盼 望 ，心 中 并 没 有 对 当 下 的 日 子
和 季 节 产 生 过 抱 怨 ，只 觉 得 寒 冷 的 冬 天
也 是 很 美 的 。 冬 有 冬 的 美 ，冬 天 再 冷 也
不 怕 ，有 阳 光 在 庇 护 着 ，阳 光 永 远 在 关
照着我们人间大地。

如 今 ，每 年 过 年 我 们 就 会 回 到 亲 切
的 小 院 。 小 院 旧 了 ，但 阳 光 依 然 是 簇
新 明 亮 的 ，温 暖 一 分 都 没 减 少 。 现 在
屋 里 放 了 暖 气 片 ，暖 暖 和 和 的 ，可 我 们
依 旧 保 持 着 晒 太 阳 的 习 惯 ，喜 欢 坐 在
堂 屋 的 廊 檐 下 沐 浴 着 阳 光 ，闲 话 家 常
或 回 忆 往 事 。

“时间是最公平合理的，它从不多给
谁一分。”阳光也是如此公道温情，是寒
冷冬日里大自然最慷慨的恩赐。追逐阳
光 的 人 ，内 心 定 是 温 暖 明 亮 的 ，会 在 生
活里保持一份笑意盈盈的心态。

“天水清相入，秋冬气始交。”当我们
还 对 五 彩 斑 斓 的 秋 留 恋 不 已 时 ，冬 已 携
着一股清冷之风悄然而至。这骤然到访
的 清 寒 中 ，我 读 着 文 人 墨 客 的 古 诗 ，却
品出别样暖意。

“冻笔新诗懒写，寒炉美酒时温。醉
看墨花月白，恍疑雪满前村。”这是唐代
诗 人 李 白 的《立 冬》“ 暖 酒 ”诗 。 蘸 墨 的
毛 笔 冻 结 了 ，正 好 不 用 写 诗 了 ，诗 人 好
似 在 说 ：“ 不 是 我 李 白 偷 懒 ，这 是 天 意
啊 ！”真 是 俏 皮 可 爱 。 初 冬 的 寒 气 就 连
炉 子 也 冷 了 几 分 ，幸 好 炉 上 有 美 酒 时 常
温 热 。 醉 了 的 诗 人 更 是 文 思 滔 滔 ，借 着
暖 暖 的 酒 劲 ，竟 把 月 白 都 看 成 了 村 间 白
雪 。 浪 漫 的 诗 仙 围 着 火 炉 ，喝 着 暖 酒 ，
开 启 了 休 养 、冬 藏 模 式 ，引 领 者 诗 文 界
暖 暖 的 冬 日 慵 懒 风 。 我 想 ，此 时 若 是 再
来一份“清水飘芙蓉，元宝落玉盘”的饺
子相配，那得多妙啊！

南方的冬天似乎总是来得迟些。唐
代 诗 人 白 居 易 的《早 冬》就 是 一 幅 入 冬

“暖图”：“十月江南天气好，可怜冬景似
春 华 。 霜 轻 未 杀 萋 萋 草 ，日 暖 初 干 漠 漠
沙 。 老 柘 叶 黄 如 嫩 树 ，寒 樱 枝 白 是 狂
花 。 此 时 却 羡 闲 人 醉 ，五 马 无 由 入 酒
家。”十月的江南天气好似小阳春，无风

暖 融 融 。 小 草 披 着 薄 霜 ，在 阳 光 下 像 被
风干了的沙粒。老柘树的叶子也如嫩树
般 显 黄 ，寒 樱 更 是“ 狂 妄 ”地 不 知 时 序 ，
开 出 枝 枝 白 花 。 然 而 ，诗 人 此 时 任 职 太
守 ，有 公 务 在 身 ，只 能 羡 慕 出 入 酒 家 人
的 那 份 清 闲 。 显 然 ，白 居 易 是 很 喜 欢 江
南 早 冬 的 景 致 的 ，也 在 诗 文 中 体 现 了 他
对悠闲、恬淡生活的向往之情。

天 气 寒 冷 时 ，友 情 也 可“ 制 暖 ”。 宋
代文豪苏轼就在诗文中向好友发出了热
烈的“制暖信号”：“荷尽已无擎雨盖，菊
残 犹 有 傲 霜 枝 。 一 年 好 景 君 须 记 ，最 是
橙 黄 橘 绿 时 。”荷 花 枯 萎 、凋 落 残 败 ，一
副 初 冬 萧 条 之 象 ，但 菊 花 却 傲 霜 盛 放 。

“已无”与“犹有”形成强烈对比，彰显着
菊 花 强 大 的 生 命 力 。 一 生 四 处 漂 泊 、经
历 风 雨 的 苏 轼 赠 诗 勉 励 好 友 ：这 橙 黄 橘
绿 的 黄 金 岁 月 恰 如 人 生 之 秋 ，你 要 乐 观
向 上 、奋 发 向 前 啊 ！“ 君 须 记 ”三 个 字 透
出诗人殷切的叮嘱和友情之暖。收到赠
诗的友人想来定会感受到老友字里行间
的关切与爱惜的。

诗 人 的 一 首 首 充 满 暖 意 的 诗 文 ，犹
如 冬 日 暖 阳 ，照 耀 着 我 的 心 田 。 读 罢 ，
我 感 觉 周 身 都 洋 溢 着 温 暖 舒 畅 之 感 ，仿
佛冬日也变得温暖许多。

进 入 冬 季 ，母 亲 是 要 腌 冬 菜 的 。 那
时 乡 村 安 闲 ，日 子 也 简 朴 ，漫 长 的 冬 日
里 ，母 亲 腌 的 冬 菜 几 乎 成 了 餐 桌 上 的 主
菜，浅浅一小碟，就让日子有了滋味。

打 从 记 事 时 起 ，母 亲 就 是 一 位 做 腌
菜 的 高 手 。 春 夏 之 交 ，母 亲 开 始 腌 芥
菜 ；芦 花 白 时 ，就 惦 记 着 腌 冬 菜 。 冬 凉
一开始漫过来，母亲就忙开了。

腌雪菜是每个冬天都少不了的。母
亲 系 上 蓝 布 围 裙 ，带 上 白 布 袖 套 ，将 晾
晒 缩 水 后 的 雪 菜 洗 净 ，挤 干 水 ，然 后 切
碎 。 切 刀 亮 晃 晃 的 ，是 父 亲 试 先 磨 好
的 。 父 亲 是 磨 刀 的 好 手 ，但 切 菜 这 细 活
远不及母亲。

母亲很是利落又轻松地把雪菜切成
了 均 匀 的 小 细 段 ，等 一 筐 又 一 筐 雪 菜 都
切好后，最后的环节便是腌雪菜。

母亲操把切好的雪菜一层又一层放
进 大 坛 子 里 ，加 上 合 适 的 调 料 ，只 是 最
下 面 一 层 不 必 放 盐 。 这 些 步 骤 都 完 成
了 ，便 将 大 坛 子 置 于 阴 凉 通 风 处 ，等 上
一 段 时 间 ，雪 菜 完 全 入 了 味 ，便 盛 出 一
点 来 。 喝 一 口 粥 ，夹 一 筷 小 腌 菜 ，一 下
子就觉得嘴巴有滋味了。

母 亲 腌 制 的 萝 卜 ，那 可 堪 称 一 绝 。
她 把 洗 干 净 的 萝 卜 切 成 条 ，晾 晒 到 八 九
成 干 ，放 进 大 木 盆 里 ，加 入 食 盐 和 捣 碎
的 干 辣 椒 皮 ，一 个 劲 地 揉 ，直 到 把 萝 卜
条揉得软绵绵的，然后放进坛子里。

母 亲 在 坛 子 里 将 萝 卜 条 一 层 层 码
好 ，每 一 层 压 紧 实 ，装 满 后 盖 上 坛 盖 ，
上 面 放 一 块 小 石 头 。 母 亲 腌 的 萝 卜 条
口 感 好 ，辣 香 辣 香 的 ，邻 居 们 常 会 要 一
些 带 回 家 。 我 们 家 的 餐 桌 上 也 有 了 适
口的冬腌菜。

腌 雪 菜 、腌 萝 卜 条 、腌 白 菜 ，都 是 最
普通的家常腌菜。母亲除了把这些菜腌
好 ，还 会 腌 上 一 点 大 蒜 和 洋 姜 ，变 着 法
儿把日子过出味道来。

时 光 飞 逝 ，走 远 的 日 子 埋 在 了 记 忆
里 ，但 冬 菜 却 没 阻 隔 在 乡 下 。 现 在 日 子
变 好 了 ，母 亲 也 还 是 会 从 乡 下 带 一 些 冬
腌 菜 给 我 。 母 亲 说 ：“ 再 尝 尝 娘 亲 手 腌
的冬菜，尝尝味道和以前有啥不一样。”

仔细聆听喧嚣的西风
冬的气息渐浓

白茫茫的世界
仰望行道树的枯枝

留下疏影勾勒天空
雪又添几许素雅

拥有冬阳下的情愫
思绪变得纯粹淡然

霓虹朦胧
厚厚棉袄中感受心的温度

带上故事缓缓前进
留下淡淡微笑

期待一朵梅的盛放
触及短暂的情动

领悟静逸的诗韵
可向岁月微微抒情

悄悄记录所有美好
仔细描摹明日生活

杲 杲 冬 日 光
□ 耿艳菊

诗 情 暖 意

□ 杉柠

雪 中 情 愫

□ 熊轲

母 亲 腌 菜

□ 董国宾

天气寒冷、万物萧瑟的冬日，时不时
地下些雨，出门一身湿漉漉，不出门，又
闷得慌，着实恼人。然，我倒觉得，冬日
有许多说不出的趣味。

周末，邀好友二三，驱车去偏远的村
子 登 山 。 初 冬 的 山 头 ，还 留 恋 着 秋 的 气
息，山中，枫树叶子已经红透，一半落，一
半眷恋枝丫，这里一棵那里一颗，稀稀疏
疏 点 缀 着 远 处 的 山 峦 。 天 气 湿 冷 ，山 中
小路有些滑，每一步都要踩得稳当，路旁
会 偶 遇 零 星 野 果 ，与 每 一 颗 野 果 的 相 逢
都 欢 欣 雀 跃 。 运 气 好 ，还 能 发 现 野 生 的
柿子树，柿子很小，也不好吃，但看起来
赏 心 悦 目 。 登 顶 眺 望 ，只 见 云 雾 漂 浮 在
山腰，山下错落有致地分布着几户农家，
已 经 收 割 后 的 梯 田 十 分 静 默 ，整 个 村 子
宛 如 避 世 的 桃 源 。 人 在 冬 日 山 中 ，突 然
觉得风轻云淡，心中好不惬意。

到 就 近 的 公 园 走 上 一 遭 ，园 中 的 荷
塘只剩满池子“残兵”，枯萎、破碎、那折
了 的 荷 叶 又 老 又 皱 ，还 沾 了 泥 ，反 生 出
几 许 破 败 之 美 。 顺 手 拔 一 朵 莲 蓬 ，极 长
的 梗 ，握 在 手 上 ，带 着 凉 意 。 想 起 家 中
有个瓷瓶，插上应该会很有意思。

冬 日 早 晨 ，买 菜 也 是 一 大 乐 趣 。 不
去 菜 市 场 ，去 找 那 种 小 地 摊 。 守 摊 的 多
是 老 人 家 ，他 们 面 前 是 带 着 寒 气 的 蔬
菜 ，一 扎 一 扎 的 小 白 菜 洗 得 干 干 净 净 ，
带 着 水 珠 ；冬 瓜 圆 滚 滚 ，细 毛 如 同 白

霜 ；还 有 萝 卜 、卷 心 菜 、菠 菜 、韭 菜 ，摆
在 路 面 上 。 小 白 菜 两 元 一 把 ，蒜 苗 一 块
五 一 小 捆 ，老 奶 奶 哈 一 口 气 ，利 落 地 装
进 袋 子 里 ，递 给 我 ，乐 呵 呵 地 说 声“ 拿
好喽。”

冬天的厨房，一旦冒着热气，就会觉
得 日 子 很 知 足 。 砍 了 排 骨 洗 净 ，扔 下 切
成 大 块 的 萝 卜 清 炖 。 掌 握 火 候 炒 小 白
菜，韭菜和肉末相依，用来做韭菜盒子，
味 道 也 好 。 再 炸 些 蔬 菜 丸 子 ，日 子 便 丰
满起来。

冬日的趣味，有炉火相伴，更具一番
滋 味 。“ 绿 蚁 新 醅 酒 ，红 泥 小 火 炉 ，晚 来
天欲雪，能饮一杯无？”白居易的这首诗
道尽了冬日雪时围炉而坐的温情。朋友
相 聚 ，在 冬 日 暖 上 一 壶 好 酒 ，聊 天 、打
趣 、玩 笑 ，生 活 就 有 了 令 人 安 稳 的 味
道 。 即 使 没 有 酒 ，喝 茶 也 是 好 的 ，看 茶
叶 在 杯 子 里 沸 腾 ，炉 火 滋 滋 滋 地 响 ，至
于窗外下雨还是下雪，又有何妨。

假如朋友未至，那独自一人，在暖黄
的 灯 下 拥 被 读 书 ，也 是 极 好 的 消 遣 。 尤
其是在万籁俱寂时，轻捧书卷，读到有趣
之处，沉浸其中，全然不觉冬天之严寒，
哪 里 管 外 头 是 北 风 狂 叫 ，还 是 雪 花 纷
扬。夜读，应当是冬日最具意趣的事了。

待夜再深一些，那就搁下书，钻进被
窝 ，一 觉 到 天 明 。 明 日 早 起 ，兴 许 又 见
冬日更加有趣之事。

冬 趣

□ 南宫素浅


