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温 暖 是 每 个 人 都 渴 望 的 感

觉 。 当 我 们 遇 到 困 难 时 ，它 来

自一句鼓励的话语或是一个支

持的手势；当我们感到孤独时，

它来自一段真心的对话或是一

个 陪 伴 的 拥 抱 ；当 我 们 面 对 人

生 的 选 择 时 ，它 来 自 一 个 善 意

的 建 议 或 是 一 个 理 解 的 微 笑 。

这 种 温 暖 能 够 让 我 们 变 得 坚

强 、乐 观 、有 信 心 。 所 以 ，让 我

们 用 心 去 感 受 人 间 的 温 暖 ，用

爱 去 传 递 这 种 温 暖 ，让 这 种 温

暖 成 为 我 们 前 进 的 动 力 ，让 人

间因为这份温暖而变得更加美

好。
相信大多数人和我一样，无论走过多少

地 方 ，吃 过 多 少 美 食 ，总 有 一 份 最 深 情 、最
长 情 的 眷 恋 ，来 自 家 乡 窄 巷 中“ 抓 住 胃 ”的
特色小馆。那种感觉，好景在望，刚刚好。

老巷的欢迎仪式是独家的青石板路，在
不 紧 不 慢 ，静 中 有 动 的 街 道 上 ，慢 慢 深 入 。
夜 幕 ，我 被 那 透 着 暖 黄 色 灯 光 的 小 店 吸 引 ，
招 牌 上 的“ 老 字 号 ”字 样 格 外 显 眼 ，店 外 玻
璃上印着一层薄薄的水雾，馆内冒着热气腾
腾的烟火气，墙上“好好吃饭，认真生活”的
标 语 。 这 是 一 家“ 传 承 ”下 来 的 夫 妻 家 庭 小
店，木桌，木凳，小茶壶、极简特色菜。这样
温 暖 的 环 境 ，仿 佛 自 带 安 静 的 音 乐 ，一 下 子
就把我紧绷的神经放松了下来，就连等菜的
几分钟也显得格外享受。

小馆不大，客人坐得亲近，萍水相逢，仅
一 口 ，眼 前 恍 惚 皆 是 当 年 的 情 景 ，我 与 对 坐
的 他 或 她 ，边 吃 边 聊 ，青 春 正 飞 扬 …… 这 顿
饭 ，我 吃 得 很 随 心 ，也 很 认 真 ，慢 慢 咀 嚼 的
是这段不寻常的时光，昏暗的灯光中充满着
朴素的文艺感，在陌生人群的欢语中我感受
到了自己此刻最真实的心境。没有应酬，没
有 酒 局 ，没 有 家 庭 聚 会 的 满 分 状 态 ，这 一
刻，我只需吃自己碗里的饭和菜就好。

我 深 爱 这 富 有 地 方 风 味 的 烟 火 气 息 的
小 馆 ，爱 它 的 接 地 气 ，爱 它 能 抚 慰 人 心 。 生
活 中 ，我 们 常 常 嚷 着 要 仪 式 感 ，回 过 头 却 发
现 那 一 整 颗 心 的 欢 喜 只 需 如 此 便 可 满 足 。
老 街 之 内 ，老 树 之 下 的 小 馆 ，自 带 魔 力 ，吸
引着“有故事的人”前来欢聚，一杯敬月光，
一杯敬过往，而这大概就是生活的解药吧！

一 切 都 刚 刚 好 ，生 活 需 要 烟 火 ，也 需 要
安放情怀，而小馆刚好。

冬 天 ，天 寒 地 冻 ，冰 天 雪 地 ，我 们 时
常抱怨冬天的寒冷。我想，或许寒冷存
在 的 意 义 ，就 是 让 你 找 到 更 温 暖 的 事
物。

冬天，宜负暄。负暄是古人的说法，
其实就是晒太阳。小时候，每次回村子
里 ，都 会 看 到 很 多 上 了 年 纪 的 人 ，在 村
子里的墙边坐得一字排开，他们舒服地
晒 着 太 阳 ，闲 适 地 聊 着 天 ，每 个 人 都 那
么开心。想来，这才是冬日负暄最好的
解读。

冬 天 ，宜 旅 行 。 我 还 特 别 喜 欢 去 平
遥 古 城 。 站 在 古 老 的 城 墙 下 ，抚 摸 那
些 老 砖 ，每 一 块 似 乎 都 记 录 着 一 个 故
事 。 雪 花 飘 飞 ，炊 烟 袅 袅 。 古 城 里 那
些 镖 局 和 票 号 ，也 在 飘 雪 时 静 默 无
声 。 而 居 住 在 老 城 的 人 们 ，依 然 活 色
生 香 地 生 活 着 。 走 在 蚰 蜒 巷 里 ，温 暖
的 市 井 气 息 又 会 瞬 间 打 动 你 。 如 果 居
住 在 温 暖 的 客 栈 ，到 处 挂 满 了 红 灯 笼 ，
窗 外 是 古 典 的 建 筑 ，历 史 和 现 实 交 错
着，充满了神秘的色彩。

冬天，宜围炉。冬天，最惬意的莫过
于 围 炉 小 酌 。 林 语 堂 曾 说 ：“ 围 炉 夜 谈
是 一 件 很 风 雅 的 事 。”我 喜 欢 在 乡 下 的
夜里，一家人都喜欢围坐在炉火旁聊聊
天。记得姥姥家火炕的一侧墙上，有一

个 壁 橱 ，里 面 有 很 多 黑 白 相 片 ，泛 着 黄
渍 。 姥 爷 会 讲 那 些 人 以 及 他 们 的 故
事 。 窗 外 寒 风 呼 啸 ，窗 内 温 暖 如 春 ，我
们围着火炉，慢慢地聊，似乎漫漫长夜，
可以有大把大把的时光可以挥霍。

冬 天 ，宜 温 暖 。 前 几 日 ，我 生 病 了 ，
嗓子说不出话来。第二天，同事很神秘
地 带 来 一 个 漂 亮 的 大 杯 子 。 她 说 ，“ 给
你 熬 了 一 大 杯 银 耳 雪 梨 羹 ，加 的 是 冰
糖，记得今天一定要喝完哟。”她微笑着
去 忙 自 己 的 工 作 了 。 我 都 手 捧 着 这 一

杯 雪 梨 羹 ，每 喝 一 口 ，心 中 都 是 满 满 的
甜蜜，身体也似乎好了很多。

冬天里的暖还来自陌生人。我的城
市下了大雪，到处变成了溜冰场。出了
地 铁 站 ，到 处 是 光 溜 溜 的 地 面 ，不 敢 前
行。一个穿着长款羽绒服的女士，向我
伸 出 胳 膊 ，说 ：“ 来 ，我 拉 着 你 。”那 一
程 ，无 比 安 全 ，内 心 中 充 满 了 温 暖 与 幸
福。

也许，寒冷存在的意义，只是为了提
醒我们要懂得珍惜幸福、珍惜温暖……

微 博 看 到 一 个 话 题 ：你 都 见 过 哪
些 来 自 陌 生 人 不 动 声 色 的 善 良 ？ 网
友纷纷跟帖，讲述自己的经历。

一 个 女 孩 说 ，那 年 临 近 高 考 ，因
为 学 习 压 力 大 ，去 湖 边 吹 了 一 下 午
风。旁边有个钓鱼的人，一直在她附
近溜达，寻找钓鱼点。女孩觉得对方
干 扰 到 自 己 发 呆 ，就 挪 到 湖 对 岸 ，没
想 到 那 个 人 也 跟 了 过 来 。 她 挪 ，他
挪 ，她 走 哪 ，他 跟 哪 ，后 来 太 阳 下 山 ，
天慢慢黑了，对方才走过来跟她说了
第 一 句 话 ：“ 小 姑 娘 ，天 黑 了 ，该 回 家
啦。”陌生人的这十个字，小李一直记
了 十 年 。 当 年 的 高 中 生 现 在 已 经 27
岁了，但是，那个夏天，还一直在她心
里。

医 护 人 员“ 向 善 ”也 奉 献 了 她 的
故 事 。 有 一 次 她 加 班 后 打 滴 滴 回
家 ，刚 关 上 门 司 机 就 说 ：“ 尾 号
8756？ 我 记 得 你 。”向 善 说 自 己 也 不
经 常 出 门 ，随 机 派 单 的 一 个 司 机 居
然 说 记 得 自 己 ，她 感 觉 有 点 蒙 。 没
想 到 司 机 居 然 说 出 了 两 个 月 前 她 从
上 车 到 下 车 的 准 确 地 址 ，后 面 加 了
一 句 ：“ 你 还 打 赏 了 我 10 块 钱 。”司

机 边 开 车 边 说 ：“ 很 少 有 人 会 打 赏 ，
所 以 我 印 象 很 深 刻 ，当 时 我 还 纳 闷 ，
觉 得 自 己 没 做 什 么 ，我 打 专 门 客 服
电 话 问 原 因 ，他 们 也 说 不 知 道 。”向
善 想 起 那 天 ，在 没 有 人 行 道 的 路 段 ，
有 个 老 奶 奶 腿 脚 不 好 横 穿 马 路 ，这
个 司 机 默 默 停 下 来 ，没 有 急 躁 ，没 有
按 喇 叭 ，没 有 急 着 启 动 ，没 有 给 老 奶
奶 任 何 难 堪 。“ 你 停 下 来 让 了 她 ，所
以 我 打 赏 。”这 位 司 机 像 是 在 掩 饰 自
己 的 害 羞 ，不 停 地 重 复 ：“ 一 般 没 有
人 打 赏 的 ，所 以 我 记 下 了 这 个 尾
号 。”向 善 说 ，她 没 想 到 司 机 记 得 这
件 事 ，让 她 觉 得 这 种 微 小 的 善 良 是
有用并且值得的。

外 卖 小 哥 也 加 入 进 来 。 他 说 有
位 大 姐 每 次 点 外 卖 ，都 会 在 他 送 达
之 前 就 在 单 元 楼 下 等 着 ，但 对 方 每
回 都 说 自 己 刚 好 有 事 下 楼 。 小 哥 特
别 感 激 大 姐 ，因 为 一 路 风 尘 仆 仆 ，外
卖 必 须 在 规 定 的 时 间 送 到 ，否 则 就
会 扣 钱 或 遭 投 诉 ，在 大 姐 这 里 节 约
的 时 间 ，让 他 可 以 更 从 容 地 应 对 后
续 派 单 。 他 还 说 有 一 个 深 夜 ，他 正
要 浱 送 一 份 晚 餐 ，前 台 工 作 人 员 告

诉 他 ，对 方 专 程 指 定 是 点 给 这 位 快
递 小 哥 的 。 那 天 饥 肠 辘 辘 的 他 ，坐
在 无 人 的 台 阶 上 ，一 边 吃 一 边 哭 ，接
受 来 自 陌 生 人 的 善 意 ，没 有 人 知 道 ，
那天刚好是他的生日。

还有很多网友讲述那些陌生人给
予的爱。有提着沉重的行李，被旁人
帮助提上步梯，最后却连对方正脸都
没瞧见，只留下背影。有在公交车上
身体不适时被让座，却在聊天中得知
对方是去医院看病的。有想轻生，却
被 路 人 发 现 ，对 方 一 路 开 车 跟 着 ，陪
着她闯了无数红灯，也不知被开了多
少罚单的……

这 个 话 题 的 楼 越 搭 越 高 ，人 们 都
被感动着，我也不例外。不知道有多
少陌生人在我们前行的路上，撒了点
种 子 ，栽 了 些 花 ，还 种 下 树 。 所 以 我
们总会在迷茫的时候，闻到远处的花
香 ，或 是 于 烈 日 的 暴 晒 中 ，觅 得 一 处
阴凉得以栖息。如果，没有那些暂时
的 停 留 ，那 些 不 动 声 色 的 善 良 ，也 许
我们早已被抛弃在半路。我们都很幸
运，遇见过温暖的陌生人，所以，希望
自己也能成为让世界变得美好的人。

人人
刚 刚 好 的 感 觉

□ 任舒

“我们只是打个工挣点钱的普通人，所以有
很 多 事 情 都 不 要 太 在 意 ，上 班 就 好 好 工 作 ，下
班 就 好 好 休 息 。 有 人 说 你 好 也 好 ，说 你 坏 也
罢 。 时 刻 提 醒 自 己 ，在 别 人 眼 里 ，你 什 么 都 不
是。在家人面前，你就是半边天。”这是近期热
播电视剧《繁花》中爷叔的一段很通透的话，听
后让人感慨万千。

央视 30 集热播剧《繁花》是根据现任《上海
文学》执行主编金宇澄的同名长篇小说《繁花》
改 编 而 成 。 该 小 说 2012 年 被 中 国 小 说 学 会 评
为 年 度 中 国 小 说 排 行 榜 长 篇 小 说 第 一 名 ，2013
年获得第一届鲁迅文化奖年度小说奖和第二届
施 耐 庵 文 学 奖 ，2015 年 荣 获 第 九 届 茅 盾 文 学
奖。

《繁花》聚焦于 20 世纪 90 年代初，讲述了以
阿宝为代表的一群小人物在时代浪潮下抓住机
遇，施展才华，凭借迎难而上的不屈勇气，脚踏
实地的魄力不断成长的人生故事。该剧采用交
叉 缠 绕 叙 事 ，灵 动 、鲜 活 、信 息 密 度 高 ，环 环 相
扣出大小高潮，讲述阿宝、玲子、汪小姐、李李、
爷 叔 等 人 创 业 的 风 光 与 凶 险 ，也 回 首 如 今 景 观
之 源 流 。 剧 中 的 每 一 个 角 色 都 有 自 己 的 故 事 ，
他 们 的 命 运 交 织 在 一 起 ，形 成 了 一 幅 宏 伟 的 画
卷 。 而 在 这 个 画 卷 中 ，我 们 看 到 了 人 性 的 光 辉
和 黑 暗 ，看 到 了 生 活 的 酸 甜 苦 辣 。 每 个 角 色 都
仿佛是那个年代的一个缩影。

《繁花》中 20 世纪 90 年代的上海，处处是机
遇 ，人 人 有 盼 头 。 从 炒 股 的 到 卖 衣 服 的 ，从 饭
店 老 板 到 服 务 员 ，都 有 一 股 不 认 输 、不 认 命 的
劲 头 。 正 如 剧 中 旁 白 所 说 ：“ 走 在 1993 年 的 南
京 路 上 ，你 会 感 到 那 是 一 个 会 飞 起 来 的 年 代 。
我 们 庆 幸 生 逢 其 时 ，与 时 代 紧 紧 相 连 。 一 切 尚
未定义，一切皆有可能。”其中的主人公阿宝在

“ 高 人 ”爷 叔 的 点 拨 下 获 得 第 一 桶 金 后 又 做 起
了 外 贸 生 意 。 他 先 后 与 四 个 女 人 有 情 感 交 流 ，
第 一 个 是 初 恋 雪 芝 ，俩 人 在 穷 的 时 候 一 起 过 ，
后 来 雪 芝 嫌 阿 宝 穷 ，嫁 给 了 一 个 香 港 富 商 ，这
对阿宝触动很大。第二和第三分别是帮过阿宝
的 玲 子 和 做 外 贸 的 汪 小 姐 ，其 中 汪 小 姐 对 阿 宝
做外贸事业帮助很大，并说过“你混不下去了，
我陪你卖茶叶蛋啊。”玲子对阿宝说过，她以后
嫁 不 出 去 ，俩 人 就 一 块 过 日 子 。 第 四 是 成 熟 有
头脑的大饭店老板娘李李。

阿 宝 是 个 有 情 有 义 的 人 ，对 感 情 始 终 忠 贞
不渝，身边虽然美女如云，唾手可得，但是心里
早有了一份承诺，一诺千金，一等就是十年，即
使 雪 芝 已 经 不 在 人 世 了 ，但 阿 宝 1997 年 还 是 来
到了香港，还那段生前约定。

阿宝是幸运的，他有爷叔的指点，也有真心
的朋友帮他，他想赚钱，通过知识、拼搏、人脉、
运 道 与 思 考 ，站 上 了 一 个 新 的 高 度 。 但 他 的 底
色 始 终 是 善 良 ，赚 钱 只 是 他 的 附 加 值 。 后 成 为

“宝总”的阿宝为人也是他成功的关键，每个和
他 接 触 的 人 都 感 受 到 了 他 的 温 度 ，温 度 是 一 个
人 活 着 的 依 靠 ，如 果 你 似 蜜 糖 让 每 个 和 你 接 触
的 人 都 沾 了 一 身 的 甜 蜜 ，你 来 世 界 的 意 义 就 达
到 了 ，“ 宝 总 ”对 于 身 边 的 每 个 人 ，特 别 是 小 人
物 都 是 热 心 地 对 待 ，剧 中 他 和 开 电 梯 的 小 门 童
的 谈 话 ，这 就 是 爱 的 传 递 ，把 爱 传 递 到 你 身 边
的每个人，这才是人间的真爱。

观 看《繁 花》，让 我 们 仿 佛 置 身 于 那 个 充 满
激 情 与 活 力 的 时 代 ，它 不 仅 是 一 段 关 于 上 海 的
回忆，更是一次心与灵的洗礼。

《繁 花》不 仅 展 现 了 上 海 的 繁 华 ，更 呈 现 了
人 们 在 时 代 变 迁 中 的 成 长 与 蜕 变 。 它 告 诉 我
们：在繁华的世界中，人们应该如何坚守信仰 、
追求梦想，以及珍惜眼前的幸福。

繁华褪去，浮云飘散，我们拥有的不过一个
家，家人闲坐，灯火可亲。收容疲惫不堪，疗愈
心灵不安，编织欢声笑语，弹奏优美夜曲，书写
儿 女 情 长 。 人 到 中 年 ，你 就 是 家 里 的 定 海 神
针 ，爱 人 心 宽 ，孩 子 快 乐 ，父 母 安 康 ，这 就 是 我
们人生最大的成就！

“风轻轻吹起，时代起飞；风轻轻落下，千帆
竞流。”如今的新时代，一路《繁花》陪伴侬。

一路《繁花》陪伴侬
——热播剧《繁花》观感

□ 汪志

林间 寒风拨动
一排排僵硬的琴弦
受伤的手
呜咽的旋律强拆枝头
众鸟唱响一支简陋的蜗居

每个生命惯于默认
并拿走，属于自己头上的风雨
对生活，挤出一点歌声
放飞一架绚丽的彩虹

而唱响生活的苦涩
用阳光和笑勾兑火的旋律
完善一个歌声明亮的日子

人心人心人心
烟烟火火

陌 路 暖 阳
□ 妙如

唱 响 生 活
□ 张言奎

寒 冷 的 意 义
□ 刘云燕

本报讯（全 媒 记 者 石 孟 园）1 月 11
日，钱辉所著《海阔天空》研讨会暨首发
式在武汉举行。

会 上 ，钱 辉 将《海 阔 天 空》创 作 背 后

的故事娓娓道来。他介绍，《海阔天空》
是 一 部 反 映 社 会 、家 庭 和 个 人 命 运 交 织
的 小 说 。 该 书 近 40 万 字 ，以 时 间 为 序 ，
用 最 朴 实 的 文 字 、最 动 情 的 笔 触 ，为 读

者 呈 现 时 镇 的 自 然 风 光 、民 俗 风 情 ，栩
栩 如 生 的 人 物 、波 澜 壮 阔 的 场 景 。 书 中
夹 杂 着 当 时 的 历 史 背 景 ，在 看 似 波 澜 不
惊 的 生 活 下 ，再 现 金 家 几 代 人 在 时 镇 的
生 活 经 历 。 该 书 由 武 汉 出 版 社 出 版 ，全
国新华书店正式发行。

中 国 水 运 报 社 有 限 公 司 党 委 书 记 、
董事长施华对《海阔天空》进行了评述，
他强调该书有“三美”的特点：一有人性
之美，书中散发着乡土气息、水的味道，
展 现 社 会 、家 庭 和 个 人 命 运 的 交 织 ，明
白“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”
的含义；二有生活之美，书中记述码头、
船 家 、乡 村 生 活 等 内 容 ，生 动 描 绘 金 家
几 代 人 在 时 镇 的 生 活 状 态 。 不 仅 展 现
他 们 对 美 好 生 活 的 追 求 ，更 展 现 海 阔 天
空 的 精 神 境 界 ；三 有 文 字 之 美 ，作 者 直
抒 胸 臆 ，用 真 挚 的 文 字 抚 慰 人 心 ，给 予
读者精神激励。

钱辉所著《海阔天空》研讨会暨首发式在汉举行

中 国 水 运 报 社 有 限 公 司 党 委 书 记 、董 事 长 施 华 与 作 者 钱 辉 共 同 启 动 新 书 首
发，并向读者代表赠书。 尹宇龙 /图


