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春天是过敏性疾病的高发季。很多人开始频繁打喷嚏 、揉眼睛，
更 有 人 深 受 过 敏 性 鼻 炎 、过 敏 性 哮 喘 、特 应 性 皮 炎 等“ 折 磨 ”，据 估
算，我国过敏性疾病患者的数量或以亿计。专家指出，这些症状很可
能 是 花 粉 过 敏 所 致 。 春 季 过 敏 不 仅 影 响 呼 吸 道 ，还 可 能 引 发 皮 肤 发
红 、瘙 痒 ，甚 至 眼 部 不 适 等 多 种 症 状 。 因 此 ，如 何 科 学 预 防 ，安 然 度
春，成为“过敏星人”关注的焦点。

春风吻上脸春风吻上脸 过敏马上来过敏马上来

这份防过敏这份防过敏指南指南指南请收好请收好

本版文字综合新华社、工人日报、光明网、人民网、中国水运网等媒体报道

“ 喷 嚏 打 不 停 ，鼻 涕 流 不 停 ，
医生这是过敏吗？”“一到有花开
的 地 方 ，就 嗓 子 痒 ，是 过 敏
吗？”……

中国医师协会变态反应医师
分会常务委员汪慧英说，判断是
否过敏一般有两个步骤：

首 先 看 症 状 。 一 般 情 况 下 ，
过敏会出现多种症状，主要表现
为流鼻涕、打喷嚏、鼻子痒、鼻子
堵，严重的还有呼吸不畅、胸闷、
气短、喘息、皮肤红肿、荨麻疹等
等。

其次是找原因。比如是否接
触 到 了 平 常 不 易 接 触 的 东 西 而
产生的应激反应。

当 然 ，有 些 过 敏 患 者 出 现 季
节性的反复，或者持续较长时间
的 过 敏 反 应 ，与 天 气 和 环 境 有
关 。 而 要 找 出“ 真 凶 ”还 是 需 要
精准筛查。

季节性过敏的发病与特定季
节 相 关 ，主 要 由 环 境 中 的 花 粉 、
孢 子 、霉 菌 等 季 节 性 过 敏 原 引
起。有人表示，自己以前并未出
现过敏症状，只是突然从某一年

起 每 到 春 季 总 会 出 现 眼 红 、眼
痒、鼻子痒、爱打喷嚏等症状，而
且 往 后 每 年 这 些 不 适 都 会 如 期
而至。

许多人是在儿童时初次发生
季 节 性 过 敏 。 季 节 性 过 敏 是 终
身 性 的 ，但 症 状 可 能 时 轻 时 重 。
季 节 性 过 敏 有 时 存 在 家 族 遗 传
现象，许多患季节性过敏的儿童
还患有哮喘。

通 常 ，亚 健 康 状 态 、免 疫 亢
进 的 人 群 以 及 平 时 有 相 关 症 状
的患者也更容易中招。

春 季 过 敏 的 临 床 表 现 多 种 多 样 ，每 个 人 的 反 应 因 其 体 质 和 接 触 到 的 过 敏 原 而 有 所 不
同。具体来说，不同类型的过敏和不同的过敏原都会引发不同的症状。

“ 听 说 做 过 敏 原 筛 查 要 在 胳
膊 上 ，扎 几 十 甚 至 上 百 针 ？”生
活 中 ，这 样 的 误 传“ 劝 退 ”了 很
多 想 做 筛 查 的 人 ，也 带 来“ 数 十
项筛查项目是否有用”的疑惑。

对 于 过 敏 ，一 般 患 者 通 常 只
需做缓解症状的治疗；但对于经
常过敏的人，只有通过过敏原筛
查，查清楚到底是哪种过敏原引
起的过敏反应，才能从根本上解
决问题。

由 此 可 见 ，过 敏 原 筛 查 对 过
敏性疾病的诊断、治疗和预防具
有重要意义。

据 了 解 ，自 然 界 中 过 敏 原 可
以有几万种，而检测时一般只能
检测 20 至 100 种。汪慧英解释，
并非所有人都需要做这么多项，
可 以 选 择 最 合 适 的 组 合 项 目 进
行筛查。

有 的 人 在 每 年 花 粉 季 出 现
过 敏 ，就 要 筛 查 树 花 粉 、草 花 粉

一类的过敏原；有的人因为进入
很久不住的房间后，或者使用长
时 间 闲 置 的 空 调 后 出 现 过 敏 症
状，那么霉菌类的过敏原筛查是
必须的。

专 家 介 绍 ，为 了 让 筛 查 尽 量
精准，就诊时应尽量为医生提供
详细的病史信息，帮助判断过敏
原筛查的大致方向；也可选择混
合项目进行筛查，提高过敏原筛
查的检出率，同时减轻经济负担。

怎么判断是不是过敏了

很 多 人 认 为 季 节 性 过 敏“ 忍 一
忍 ”就 过 去 了 ，真 的 是 这 样 吗 ？ 专
业 人 士 表 示 ，这 是 一 种 错 误 的 想
法 ，如 果 任 由 过 敏 性 疾 病 反 复 发
作，可能会朝着严重的方向发展。

首都医科大学附属北京同仁医
院 眼 角 膜 科 主 任 医 师 接 英 曾 表 示 ，
眼睛长期处于充血、红肿状态，会造
成眼表或者眼睛损害，如眼睛泪液、
泪膜的稳定性下降、角膜的损伤等。

浙江医院耳鼻咽喉科主任医师
倪 海 峰 提 醒 ，过 敏 性 鼻 炎 长 期 不 治
疗 ，可 能 进 一 步 引 发 支 气 管 哮 喘 、
鼻 窦 炎 等 疾 病 ，儿 童 鼻 炎 还 会 引 起
张 口 呼 吸 ，注 意 力 不 集 中 ，记 忆 力

减 退 ，加 重 打 鼾 ，诱 发 分 泌 性 中 耳
炎，腺样体肥大等。

因 此 ，一 旦 出 现 季 节 性 过 敏 症
状 持 续 ，除 了 规 避 过 敏 原 外 ，应 尽
早 进 行 药 物 干 预 ，对 于 反 复 发 作 者
应尽早开始免疫脱敏治疗。

尽 管 较 为 罕 见 ，但 有 些 人 可 能
会 经 历 极 其 严 重 的 过 敏 反 应 ，包 括
过 敏 性 休 克 。 这 种 情 况 通 常 表 现
为 接 触 过 敏 原 几 分 钟 后 迅 速 出 现
的皮肤瘙痒、红斑、风团，以及眼睑
或 面 部 的 肿 胀 ，可 能 还 会 伴 有 喉 咙
肿胀、喘息、呼吸急促。

有 些 人“ 全 身 发 红 ，肿 起 来
了”，这是皮肤黏膜速发性反应；有

些 人 说“ 透 不 过 气 来 ，感 觉 要 被 活
活 憋 死 了 ”，这 是 上 下 呼 吸 道 受 累
的表现，如喉头水肿；有些人说“眼
前发黑”“晕过去叫不醒”。这些或
轻 或 重 的 起 步 症 状 ，若 不 加 以 干
预，最后都可能危及生命。

严重过敏反应有些是不明原因
突 然 发 作 的 ，有 些 是 长 期 过 敏 原 反
复 接 触 导 致 急 性 的 发 作 。 一 旦 发
作 ，出 现 迅 速 蔓 延 全 身 的 症 状 。 在
极 端 情 况 下 ，可 能 会 出 现 血 压 骤
降 、心 跳 加 速 ，以 及 恶 心 、呕 吐 、腹
泻 ，甚 至 意 识 丧 失 和 休 克 。 因 此 ，
对 过 敏 性 疾 病 必 须 加 以 重 视 ，阻 止
它由轻到重的进展。

这些过敏症状不可不防

“忍一忍”就能过去吗

绕开 6 大过敏治疗弯路

过 敏 可 能 会 引 起 呼 吸 道 不
舒 服 ，比 如 鼻 塞 、流 鼻 涕 、咽 部
瘙 痒 、呼 吸 困 难 等 。 建 议 出 现
过敏反应后，及时远离过敏原，
并遵医嘱进行治疗。

过 敏 是 人 体 的 特 异 性 免 疫
应答，当过敏原刺激人体时，人
体 可 表 现 出 不 同 的 过 敏 症 状 。
若 患 者 皮 肤 接 触 了 花 粉 、动 物
皮毛等，可能会引起皮肤瘙痒、
皮 疹 等 ，此 时 并 不 会 引 起 呼 吸
道不舒服。

若患者吸入尘螨等过敏原，
可 能 会 刺 激 鼻 腔 ，引 起 过 敏 性

鼻 炎 ，表 现 为 鼻 塞 、流 鼻 涕 、打
喷 嚏 等 呼 吸 道 不 适 。 若 进 食 了
易 过 敏 的 食 物 ，可 能 会 刺 激 咽
喉，出现咽喉瘙痒、咽痛、咳嗽、
咳 痰 等 呼 吸 道 不 适 。 部 分 过 敏
反应较严重者，可引起气管、支
气管痉挛，出现气促、呼吸困难
等症状。

出现不适反应时，患者可遵
医 嘱 使 用 马 来 酸 氯 苯 那 敏 片 、
布 地 奈 德 吸 入 气 雾 剂 、醋 酸 地
塞 米 松 片 等 药 物 进 行 治 疗 ，帮
助 缓 解 气 管 痉 挛 ，缓 解 呼 吸 道
不适。

皮 肤 过 敏 的 典 型 症 状 包 括
皮 肤 发 红 、瘙 痒 、肿 胀 、出 疹 和
脱 皮 等 。 接 触 过 敏 原 后 ，人 们
可 能 会 经 历 局 部 到 全 身 的 皮 肤
发 红 现 象 ，通 常 伴 随 着 显 著 的
瘙 痒 感 ，有 时 还 可 能 感 受 到 皮
肤 的 发 热 和 刺 痛 。 在 较 为 严 重
的 过 敏 反 应 中 ，可 能 会 出 现 皮

肤 肿 胀 ，这 主 要 是 由 过 敏 原 激
发 的 血 管 扩 张 和 血 流 增 加 引 起
的 。 此 外 ，过 敏 原 激 发 的 免 疫
反 应 还 可 能 导 致 皮 肤 上 形 成 红
色 的 丘 疹 。 在 某 些 情 况 下 ，过
敏 反 应 还 会 导 致 皮 肤 脱 皮 。 因
此，一旦有上述症状出现，就有
可能是皮肤过敏的迹象。

春 秋 两 季 是 过 敏 性 结 膜 炎
的 高 发 期 。 春 季 花 开 时 节 的 花
粉 、秋 季 叶 黄 叶 落 时 节 的 蒿 草
都 是 常 见 的 过 敏 原 。 虽 然 随 着
时 间 的 推 移 ，过 敏 原 会 逐 渐 消
退，病情多呈现自限性，但发作
期 间 的 不 适 仍 让 人 难 以 忍 受 。
通常，亚健康状态、免疫亢进的
人 群 以 及 平 时 就 有 干 眼 症 状 的

患者更容易中招。
过 敏 性 结 膜 炎 的 症 状 多 种

多 样 ，典 型 的 包 括 眼 红 、眼 痒 。
揉 眼 后 ，可 能 会 出 现 眼 睑 的 红
肿 ，并 出 现 透 明 的 拉 丝 样 的 分
泌物。有时，由于继发感染，分
泌 物 会 大 量 增 加 。 还 有 少 数 病
人 的 表 现 就 是 眼 睛 干 疼 ，或 者
异物感。
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专 业 人 士 认 为 ，解 决 过 敏 问
题“ 防 大 于 治 ”，因 人 而 异 、分 类
施策是关键。

对 于 频 繁 过 敏 的 人 ，首 要 任
务 是 找 出 过 敏 原 ，避 免 接 触 ；有
严重过敏史的人群，例如出现过
过 敏 性 休 克 ，则 应 随 身 携 带“ 救
命 药 ”，如 肾 上 腺 素 及 注 射 装

置。
如 果 是 对 尘 螨 过 敏 ，需 要 经

常 清 洗 床 上 用 品 ，烘 干 暴 晒 ；对
霉 菌 过 敏 ，则 要 注 意 多 开 窗 通
风 ，及 时 清 理 发 霉 的 书 籍 和 食
物 ；晴 天 刮 风 的 时 候 ，对 花 粉 过
敏 的 人 要 少 出 门 ，避 免 剧 烈 运
动 ；对 狗 毛 、猫 毛 等 过 敏 的 人 ，

最 好 避 免 宠 物 进 入 卧 室 ；对 某
种 食 物 过 敏 的 人 ，只 要 找 到 致
敏 食 物 ，就 可 以 避 免“ 祸 从 口
入”。

与 此 同 时 ，保 证 良 好 睡 眠 ，
饮食营养均衡，定期锻炼身体等
提高免疫力的生活习惯，都能降
低过敏症状发生的概率。
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过敏原筛查真的有用吗

由 于 缺 乏 足 够 的 了 解 和 认
知 ，我 们 往 往 盲 目 尝 试 各 种 方
法 ，希 望 能 迅 速 缓 解 症 状 。 很
多 人 在 过 敏 治 疗 时 走 过 的 弯
路，基本都在下面了。

01
发现自己过敏后，盲目跑到

药店买药。

常 见 的 抗 过 敏 外 用 药 物 不
能 随 意 自 行 使 用 。 发 现 过 敏
后 ，千 万 不 要 自 行 去 药 店 买 药 ，
否 则 用 药 安 全 性 难 以 保 证 。 比
如“ 氯 雷 他 定 ”这 种 药 物 ，就 只
能用于 6 个月以上的孩子。

02
过敏症状有所缓解就立即

停药，皮炎复发后又马上擦药。

皮炎平和氟轻松等药物确实能
有效缓解过敏症状，但问题在于很
多患者停药太快，皮炎容易复发，
复发后又开始擦药，周而复始。

长 期 不 规 范 使 用 药 物 ，会 使
皮 肤 对 药 物 产 生 依 赖 性 ，出 现

“药不能停”的情况。

03
照着药方在药房买药，不查

肝功能、肾功能和血常规。

治疗过敏药物有一定副作用，
患 者 需 定 期 到 医 院 复 查 ，在 医 生
指导下根据病情调整方案。

04
认 为 激 素 会 导 致“ 性 早 熟 ”

“内分泌失调”

对 激 素 大 可 不 必 这 么 慌
张。“性早熟”“内分泌失调”等
副 作 用 只 有 在 长 期 口 服 或 者
注 射 激 素 时 才 会 产 生 ，外 用 激
素药膏并不存在这些副作用。

05
要求医生打针输液，认为

好得更快

实 际 上 ，很 多 病 人 只 需 要
口服药就能安全有效地治疗过
敏 ，是 不 需 要 打 针 输 液 的 。 用
药 是 有 递 进 原 则 的 ，病 人 应 该
听 从 医 生 的 建 议 ，避 免 盲 目
性。

06
认为西药副作用太大，只

想吃中药治疗

是 药 三 分 毒 ，在 单 吃 中 药
没 有 办 法 控 制 病 情 的 情 况 下 ，
还 是 应 该 联 合 西 药 治 疗 ，不 要
拖到病情加重才后悔不已。

正确的过敏治疗流程——
1、只 是 轻 微 过 敏 时 ，不 必

慌 张 ，回 避 过 敏 原 后 可 自 行 缓
解。

2、过 敏 症 状 长 期 存 在 且
越 来 越 严 重 时 ，需 要 及 时 去 医
院 ，找 出 过 敏 原 ，进 行 规 范 的
系统治疗。


