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溺水急救要先控水溺水急救要先控水？？很多人在微信朋友圈看到过一个很多人在微信朋友圈看到过一个
溺水孩子被救的视频溺水孩子被救的视频：：视频中的男子将孩子倒挂在背上视频中的男子将孩子倒挂在背上，，来来
回奔跑回奔跑，，最后孩子哭出声音最后孩子哭出声音，，被救回来了被救回来了。。人们由此产生错人们由此产生错
觉觉，，将抢救成功归于将抢救成功归于““控水法控水法””。。但诸多急救科医生看了视但诸多急救科医生看了视

频频，，摇头否定摇头否定，，直言直言““奔跑倒挂控水奔跑倒挂控水””是错误的是错误的。。这场看似成这场看似成
功的急救功的急救，，真相可能是孩子溺水时间短真相可能是孩子溺水时间短，，才能侥幸救活才能侥幸救活。。无无
论是预防溺水还是施救论是预防溺水还是施救，，正确的相关知识必不可少正确的相关知识必不可少，，跟着小跟着小
编一起学起来吧编一起学起来吧。。

如何正确施救溺水者如何正确施救溺水者??

防溺水安全教育年年讲，但年年
总 有 孩 子 溺 水 。 随 着 天 气 渐 渐 炎
热 ，海边、游泳馆等地又成了人们消
暑清凉的首选地 ，而这些地方 ，也恰
恰是溺水的高发地。

熊雨美强调，溺水防治关键在于
前期治疗 ，对于公众来说 ，就是做好
预 防 。 学 校 要 做 好 防 溺 水 安 全 教
育，家长、老师一定要看管好孩子。

世 界 上 最 远 的 距 离 不 是 你 的 孩
子 不 在 你 身 边 ，而 是 孩 子 在 等 你 救
她（他）时 ，你 却 在 低 头 玩 手 机 ！ 有
个 小 女 孩 在 浅 水 区 游 泳 被 淹 死 的 事
故 在 网 络 上 被 网 友 纷 纷 转 发 ，就 因
为 妈 妈 沉 迷 玩 手 机 没 有 及 时 发 现 。
令 人 心 酸 的 是 ，父 母 玩 手 机 而 导 致
孩 子 丢 失 或 者 溺 水 身 亡 的 事 情 已 经
不是第一次听说。

另 外 ，不 要 让 孩 子 去 河 边 、湖 泊
等 水 域“ 游 野 泳 ”，还 要 注 意 家 里 的
水池、小区的喷泉、池塘。尤其是孩
子 在 一 岁 以 下 ，家 里 的 水 桶 水 缸 不
要习惯性装满水。

如 果 要 去 游 泳 ，一 定 要 选 择 有
CPR（心 肺 复 苏 术）资 质 救 生 员 的 泳
池。

对于小孩在海边沙滩玩水，或游
泳 池 学 游 泳 ，家 长 应 有 意 识 查 看 周
围环境 ，有没有可用的防溺设备、具
不具备快速呼叫 120 的条件。

此 外 ，恰 当 使 用 个 人 漂 浮 装 置 ，
如具备救生圈、救生衣等防溺设备 ，
发 生 淹 溺 时 呼 叫 120，这 些 都 可 以 有
效 预 防 溺 水 ，以 及 溺 水 后 有 效 开 展
抢救工作。

溺 水 后 如 何 正 确 及 时 实 施 抢 救 ？ 武
汉市急救培训中心主任乐薏介绍，首先，
大 声 呼 救 请 求 周 围 群 众 的 援 助 。 同 时 应
尽快拨打 119、110、120 电话。

在 专 业 救 援 到 来 之 前 ，可 以 利 用 竹
竿、树枝等延伸物，抛送球、绳子、瓶子等
漂 浮 物 进 行 救 援 ，也 可 以 利 用 大 型 浮 具
划 过 去 ，例 如 船 、救 生 圈 、浮 木 等 。 乐 薏
提醒，施救者首先一定要确保自身安全。

不推荐非专业救生人员下水救援，也
不推荐多人手拉手下水救援。（由于人手
的 握 力 有 限 ，多 人 手 拉 手 下 水 救 援 常 因
脱手导致施救者溺毙的发生。）

溺水者被救上岸后，应根据急救程序
处理，正确评估后尽快对应处理，切记不
要控水，注意保暖。

现场急救程序包括确保安全、初步检
查 、评 估 伤 病 者 、呼 救 求 助 ，可 进 行 初 步
救 助 。 乐 薏 介 绍 ，施 救 者 应 该 正 确 评 估
溺 水 者 状 态 ，轻 拍 肩 膀 ，大 声 叫 唤 ，并 且
观察其胸部起伏。

●如果对方清醒、有呼吸——

施 救 者 可 呼 叫 120，并 为 溺 水 者 实 施
保 暖 措 施 ，陪 同 等 待 救 援 人 员 或 送 医 院
观察。

●如果对方昏迷、有呼吸——

施 救 者 可 呼 叫 120，为 溺 水 者 清 理 口
鼻异物，稳定侧卧位，等待救援人员。注
意 密 切 观 察 呼 吸 情 况 ，如 果 呼 吸 消 失 需
立即进行心肺复苏。

●如果对方昏迷、无呼吸——

应该迅速为溺水者清理口鼻异物，将
其气道打开，进行人工呼吸和胸外按压，
同 时 呼 叫 120，并 持 续 复 苏 至 患 者 呼 吸 脉
搏恢复或急救人员到达。

对 于 溺 水 ，控 水 方 法 不 仅 在 农 村 流 行 ，连 大 城
市 很 多 人 都 深 信 不 疑 。 广 州 市 妇 女 儿 童 医 疗 中 心
急诊科主治医师熊雨美说，经大量的反复的研究证
实，任何形式的控水法都是无用的、浪费时间！

溺水的核心是缺氧

熊雨美解释说，溺水后胃里进去多少水对生命
是没有伤害的 ，有伤害的是肺里进水。研究发现 ，
溺 水 儿 童 只 要 肺 里 进 入 10 毫 升 的 水 ，就 可 以 促 发
喉肌发生痉挛。

“溺水者死亡不是肺里进了很多水把肺淹掉致
人 死 亡 ，而 是 溺 水 后 ，水 刺 激 导 致 喉 肌 痉 挛 ，影 响
气体的交换 ，造成缺氧而自发性窒息 ，这才是造成
呼 吸 心 搏 骤 停 的 主 要 原 因 。”熊 雨 美 表 示 ，这 时 候
应该尽快恢复溺水者的心跳。

控水可能错过了最佳抢救时间

使 用 控 水 法 ，不 仅 控 不 出 体 内 的 水 ，顶 多 只 能
排出胃内的少量水 ，这是没有用的 ，而肺里面的水
是排不出来的。因此 ，控水法没有理论依据支撑 ，
反而白白耽误了抢救的时机。有人反驳说，大人倒
挂 孩 子 控 水 ，甩 了 几 下 不 是 把 孩 子 甩 活 了 吗 ？“ 其
实这不是控水有效 ，而可能溺水孩子刚发生痉挛 ，
及 时 脱 离 了 水 的 刺 激 ，非 常 巧 合 地 气 道 自 动 打 开
了 。”熊 雨 美 告 诫 ，倒 挂 孩 子 奔 跑 ，甩 动 孩 子 身 体 ，
还可能造成颈椎、脊髓等二次损伤。

溺水的主要表现是窒息，以及寒冷引起的心肺
呼吸功能紊乱，甚至心肺呼吸骤停，导致心、肺、脑
等 受 到 不 同 程 度 的 损 伤 。 其 中 缺 氧 的 时 间 和 程
度 ，直 接 影 响 着 心 肺 复 苏 的 成 功 率 和 脑 复 苏 的 效
果。溺水有多危险，看看以下数据吧。

▲

一般情况下

▲

溺 水 后 不 超 过 5 分 钟 ，人 就 会 失 去 意 识 ；心 搏

骤 停 4 至 6 分 钟 ，脑 组 织 就 会 受 到 不 可 逆 转 的 伤

害；心搏骤停 10 分钟，就会出现脑死亡；
▲

从临床经验来看

▲

如 果 在 5 分 钟 内 对 溺 水 者 进 行 及 时 有 效 地 救

治 ，溺 水 者 生 还 比 例 可 高 达 50%以 上 。6 分 钟
后 ，死 亡 率 则 直线上升 ；10 分 钟 以 上 的 ，脑 死亡 概

率 达 到 100%，即 使 抢 救 回 来 一 条 命 ，也 是 植 物
人状态。

所以，对于溺水急救，时间就是生命。

正确及时实施正确及时实施正确及时实施
你应该这么你应该这么你应该这么做做做

紧接着做胸外心脏按压，它
可 以 起 到 维 持 溺 水 者 血 液 循 环
的 作 用 。 首 先 将 溺 水 者 平 躺 至
坚硬的平面上，对于不同年龄的
人群需要进行不同程度的按压：

每 次 按 压 完 成 后 要 完 全 放
松 ，但 手 掌 仍 要 持 续 紧 贴 溺 水
者胸前，不可离开，但也不可施
加 压 力 ，待 胸 部 完 全 回 复 后 再
次按压。

以 上 急 救 措 施 按 照 2 次 吹
气 、30 次 按 压 的 比 例 持 续 进
行 。 需 要 注 意 的 是 ：对 所 有 溺
水 者 都 应 视 为 可 能 潜 在 脊 髓 损
伤 给 予 救 护 —— 固 定 颈 、胸 椎 ，
确 保 预 防 脊 髓 损 伤 ，否 则 病 人
救 活 了 ，也 可 能 因 抢 救 时 方 法

不当而截瘫。
这些步骤虽然看起来有些复

杂 ，却 是 关 键 时 刻 能 救 命 的 技
能 。 世 界 卫 生 组 织 在《预 防 溺
水：实施指南》中明确把“对旁观
者进行安全救援和复苏训练”列
为预防溺水的有效措施之一。

打 开 气 道 可 减 少 因 气 道 阻
塞而引致窒息的危险。若溺水
者 颈 椎 没 有 受 伤 ，可 使 用“ 压
额 提 颏 法 ”：将 一 只 手 放 在 其
前 额 上 ，向 下 压 ，而 另 一 只 手
的 食 指 和 中 指 并 拢 ，放 在 伤 者
的 下 颌 尖 ，然 后 向 上 提 ，让 其
头 往 后 仰 ，鼻 孔 朝 向 正 上 方 ，
这样，气道就开放了。

若 怀 疑 患 者 颈 椎 受 伤 ，应
使 用“ 托 颌 法 ”，即 施 救 者 双 手
手 肘 放 在 地 上 作 固 定 ，双 手 手
掌 放 在 患 者 头 部 两 侧 ，固 定 其
头 颈 ；拇 指 放 在 患 者 颧 骨 上 施
压 ，而 其 他 手 指 放 在 其 下 颌 角
边缘向上推。患者的舌头便会
随 下 颌 骨 上 移 而 被 提 起 ，使 气
道畅通。

打开气道

溺水抢救溺水抢救溺水抢救
时间就是生命时间就是生命时间就是生命

为什么说控水为什么说控水为什么说控水
对抢救没有用对抢救没有用对抢救没有用

气 道 开 放 后 ，施 救 者 应 立
即 对 溺 水 者 进 行 心 肺 复 苏 ，先
做 人 工 呼 吸 ，当 然 必 须 通 过 口
对 口 的 方 式 ，代 替 他 的 肺 给 他
提 供 氧 气 ，但 前 提 是 不 能 漏
气。所以要先用食指和拇指捏

紧 患 者 的 鼻 子 ，这 样 可 以 防 止
吹 气 时 空 气 从 鼻 孔 漏 出 ；接 着
将嘴巴覆盖在溺水者的嘴巴上，
以正常呼吸的气量进行吹气；每
次 吹 气 时 间 约 1 秒 ，连 续 吹 气
2—5 次，吹气直至胸部隆起。

人工呼吸

胸外心脏按压

溺水不是小概率事件溺水不是小概率事件溺水不是小概率事件

安全玩水年年谈安全玩水年年谈安全玩水年年谈
预防是关键预防是关键预防是关键

本版文字综合长江日报、39 健
康网、中国科学技术馆、中国水运网
等媒体报道。

据 世 界 卫 生 组 织 首 次 发 表 的《全 球 溺 水 报
告：预防一个主要杀手》显示，溺水是各区域儿
童和青年十大主要死因之一，每年因溺水而死
亡的人数约 37.2 万。这可不是一个小数字，要
知 道 曾 经 令 人 闻 风 丧 胆 的 致 病 杀 手“ 疟 疾 ”在
2015 年 的 致 死 人 数 约 为 42.9 万 ，对 照 两 组 数
据 ，不 难 发 现 ，溺 水 产 生 的 健 康 危 害 已 不 容 小
觑。除此之外，该报告的其他调查结果也令人
警醒：

•全球半数以上溺水死亡者的年龄在 25
岁以下；

•5 岁以下儿童溺水率最高；

•男性溺水率是女性的 2 倍以上；

•90%以 上 溺 水 事 件 发 生 在 低 收 入 和 中

等 收 入 国 家 ，其 中 非 洲 、东 南 亚 和 西 太 平 洋 区
域溺水率最高。

在 全 球 范 围 内 ，1— 4 岁 的 儿 童 最 容 易 溺
水 ，因 为 他 们 有 自 主 走 动 的 能 力 ，可 能 会 落 入
开 放 或 无 阻 碍 的 水 域 而 不 能 脱 身 。 其 实 不 只
是 儿 童 及 青 少 年 ，溺 水 可 能 会 发 生 在 任 何 性
别、任何年龄段的人群身上，且危害巨大。

但 尽 管 发 生 了 这 些 悲 剧 ，我 们 对 预 防 溺 水
的关注度还是相对较小。世卫组织非传染性疾
病 、残 疾 、暴 力 和 伤 害 预 防 管 理 司 司 长 Etienne
Krug 博士曾指出，“几乎一切有水的地方都有溺
水风险，尤其在家里和家周围。日常生活中，溺
水 往 往 发 生 在 浴 缸 、水 桶 、池 塘 、江 河 、水 沟 和
水池中”。由此可见，提高日常生活中对溺水的
防护意识是避免危险发生的第一步。


