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“半夜迷迷糊糊觉得身上有
虫 子 ，随 手 捏 死 后 感 觉 身 上 痒 ，
随 后 皮 肤 出 现 了 红 肿 的 长 痕 ，
起 了 小 水 泡 ，还 有 很 强 的 灼 烧
感 。”来 自 河 南 的 仝 女 士 表 示 。
近 日 ，多 地 网 友 反 映 在 家 中 发
现 隐 翅 虫 ，不 少 人 不 慎 接 触 了
隐 翅 虫 体 液 引 起 皮 肤 炎 症 。 从
大 家 晒 出 的 照 片 可 以 看 出 ，接
触 过 隐 翅 虫 后 ，皮 肤 上 会 留 下
明 显 的 痕 迹 ，并 且 要 经 过 很 长
一段时间才会消除。

有 网 友 分 享 了 自 己 的 中 招
经 历 ，“ 毁 容 效 果 堪 比 硫 酸 ，不
可 大 意 。 我 中 招 过 一 次 ，当 时
感 觉 虫 子 在 脸 上 ，手 一 划 拉 赶
走 了 ，碰 过 虫 子 的 手 顺 便 摸 了
下 颌 骨 的 位 置 ，一 分 钟 不 到 感
觉 脸 上 火 辣 辣 地 疼 ，马 上 到 楼
下 药 店 ，买 了 药 涂 抹 。 但 第 二
天 脸 上 下 颌 骨 两 个 位 置 皮 肤 烂

了 ，三 四 天 左 右 才 结 痂 ，留 下 很
明 显 的 黑 褐 色 痕 迹 ，持 续 了 一
两个月才消退。”

“ 一 朝 被 咬 ，秒 变 双 眼 皮 。”
还 有 网 友 使 用 了 类 似 讽 刺 的 表
达 方 式 说 明 隐 翅 虫 的 危 害 。“ 去
复诊，眼科医生把我领到了隔壁
皮肤科，诊断结果是可能被毒虫
子 咬 了 ，比 如 隐 翅 虫 。 谢 谢‘ 隐
老 师 ’赠 送 的 双 眼 皮 ，我 好 喜
欢。”毋庸置疑，这个女孩的受伤
程度只是个例，并非人人都能模
仿，且别看其确实获得了一个双
眼 皮 ，但 如 果 有 的 选 ，她 又 怎 么
愿 意 再 来 一 次 ？ 只 有 亲 身 经 历
过 才 知 道 其 过 程 是 如 何 疼 痛 难
忍 ，这 位 网 友 警 告 ：不 要 轻 易 尝
试。

如 果 说 这 个 喜 提 双 眼 皮 的
女 孩 还 算 幸 运 那 么 湖 北 襄 阳 的
王 女 士 可 是 遭 了 老 罪 了 。 近

日 ，她 因 一 只 虫 子 飞 到 眼 睛 旁
边 ，顺 手 拍 了 一 下 ，没 想 到 左 眼
粘 上 了 虫 子 的 体 液 。 随 后 ，王
女 士 的 眼 睛 红 肿 疼 痛 并 逐 渐 加
重 ，伴 流 泪 不 适 ，视 力 下 降 。 三
天 后 ，她 到 医 院 求 助 。 经 接 诊
医 生 检 查 ，考 虑 为 隐 翅 虫 的 毒
液 导 致 的 炎 症 ，急 诊 入 院 。 据
医 生 介 绍 ，隐 翅 虫 的 液 体 沾 入
眼 睛 ，就 会 引 起 结 膜 跟 角 膜 的
灼 伤 ，若 眼 睑 受 伤 后 不 及 时 治
疗 ，可 导 致 眼 睑 、角 膜 和 结 膜 的
损 伤 ，严 重 的 会 失 明 。 幸 好 及
时 接 受 治 疗 ，王 女 士 的 眼 睛 逐
渐好转。

因 接 触 隐 翅 虫 导 致 严 重 皮
炎 的 患 者 不 在 少 数 ，别 看 隐 翅
虫 的 体 积 不 大 ，只 有 那 么 几 毫
米 ，可 它 的“ 能 量 ”却 是 不 容 小
觑 。 对 于 它 们 即 将 到 来 的 活 跃
期，人们真的需要谨慎。

会飞的硫酸会飞的硫酸？？警惕夏季这种毒虫警惕夏季这种毒虫
天气越来越热，接下来，便是蚊虫苍蝇横飞的季节。这些害虫的现身，势必

会诱发疟疾、丝虫病等感染性疾病，危及人们的身心健康。特别是被称为“飞行

硫酸”的隐翅虫，一旦靠近人体就可能使得皮肤被灼伤，引起红肿 、溃烂等症状

的 出 现 ，专 家 嘱 咐 ：千 万 不 能 拍 ！ 它 究 竟 是 一 个 什 么 物 种 ？ 不 幸 中 招 后 又 该 如

何处理？这些应对方法您一定要知道。

如果不幸拍打了隐翅虫并导致如果不幸拍打了隐翅虫并导致
其 体 液 接 触 到 皮 肤其 体 液 接 触 到 皮 肤 ，，应 立 即 采 取 以应 立 即 采 取 以
下 紧 急 措 施 以 减 轻 伤 害 和 后 续 的下 紧 急 措 施 以 减 轻 伤 害 和 后 续 的
皮肤反应皮肤反应：：

①①避免扩散毒液避免扩散毒液：：不 要 用 手 揉不 要 用 手 揉
搓 或 擦 拭 受 到 污 染 的 区 域搓 或 擦 拭 受 到 污 染 的 区 域 ，，以 免 毒以 免 毒
液扩散液扩散。。

②②迅速冲洗迅速冲洗：：立 即 用 大 量 流 动立 即 用 大 量 流 动
清 水 冲 洗 受 污 染 的 皮 肤清 水 冲 洗 受 污 染 的 皮 肤 ，，这 有 助 于这 有 助 于
稀释和清除部分毒液稀释和清除部分毒液。。

③③中和毒素中和毒素：：使 用 碱 性 物 质 如使 用 碱 性 物 质 如
牙 膏牙 膏 、、苏 打 水 或 肥 皂 水 进 一 步 处 理苏 打 水 或 肥 皂 水 进 一 步 处 理
受 影 响 区 域受 影 响 区 域 ，，有 助 于 中 和 毒 液 的 酸有 助 于 中 和 毒 液 的 酸
性性 。。 轻 轻 涂 抹 后轻 轻 涂 抹 后 ，，记 得 再 次 用 清 水记 得 再 次 用 清 水
洗净洗净。。

④④冷敷冷敷：：使 用 冰 袋 或 冷 敷 包 对使 用 冰 袋 或 冷 敷 包 对
受 影 响 区 域 进 行 冷 敷受 影 响 区 域 进 行 冷 敷 ，，有 助 于 减 轻有 助 于 减 轻
肿胀和疼痛肿胀和疼痛。。

⑤⑤局部护理局部护理：：干燥皮肤后干燥皮肤后，，可以可以
涂 抹 含 有 激 素 的 药 膏涂 抹 含 有 激 素 的 药 膏（（如 糠 酸 莫 米如 糠 酸 莫 米
松乳膏松乳膏））或者抗过敏或者抗过敏、、消炎的药膏消炎的药膏，，
以 减 轻 炎 症 和 瘙 痒 感以 减 轻 炎 症 和 瘙 痒 感 。。 注 意注 意 ，，使 用使 用
任何药膏之前最好咨询医生意见任何药膏之前最好咨询医生意见。。

⑥⑥避免抓挠避免抓挠：：尽 管 可 能 会 感 到尽 管 可 能 会 感 到
瘙 痒瘙 痒 ，，但 要 尽 量 避 免 抓 挠但 要 尽 量 避 免 抓 挠 ，，以 免 引以 免 引
起二次感染起二次感染。。

⑦⑦观察症状观察症状：：密 切 关 注 叮 咬 部密 切 关 注 叮 咬 部
位 的 变 化位 的 变 化 。。 如 果 出 现 剧 烈 疼 痛如 果 出 现 剧 烈 疼 痛 、、严严
重 肿 胀重 肿 胀 、、发 热 或 感 染 迹 象发 热 或 感 染 迹 象 ，，应 立 即应 立 即
就医就医。。

直 接 接 触 虫 子 体 液 是 引 起 隐 翅 虫 皮 炎 的
主要途径，因此在不同环境下发现隐翅虫应该
这样做——

●在家中 可 以 用 胶 带 粘 住 它 ，或 者 用 纸
巾捉走扔掉，但注意，不要触碰到毒液。

●在身上 记住 4 个字——“吹弹可破”，像
测肺活量时那样吹气，肯定能把它吹走。再不
行就使出“弹指神功”，趁其不备一击即中，记
住，别弹到其他人身上。

●已经碰到毒液 接 触 到 毒 液 的 地 方 不 要
再 去 碰 身 体 其 他 地 方 。 用 清 水 或 碱 性 肥 皂 水
清 洗 皮 肤 后 ，及 时 就 医 ，并 向 医 生 说 明 来 龙 去
脉。

●出现疑似症状 看 医 生 ！ 别 自 己 乱 涂 药
膏，也别用手去抓，以防继发感染。

隐 翅 虫 又 名 影 子 虫 、青 腰
虫 ，是 一 种 带 有 强 酸 性 毒 液 、黄
黑 相 间 的 小 虫 子 ，在 南 方 较 多 ，
但 是 北 方 的 城 市 也 会 出 现 。 每
年的六月至九月，隐翅虫会大规
模 地 出 现 。 夏 秋 季 雨 后 是 隐 翅
虫活跃的时期，一般出现在潮湿
的草地。隐翅虫有趋光性，夜间
会向灯光处飞行。

隐翅虫体内含 pH 值 1—2 的
酸 性 液 体 。 pH 值 为 1— 2 是 什
么 概 念 ？ 这 已 经 属 于 强 酸 的 范
围 了 ，和 普 通 浓 度 盐 酸 的 pH 值
差 不 多（1 摩尔/升盐酸的 pH 值
是 1）。 而 平 时 生 活 中 经 常 用 到
的洁厕剂，pH 值是 2 左右。

所 以 ，沾 上 隐 翅 虫 的 毒 液 ，
就 很 容 易 把 人“ 烧 伤 ”，会 让 人
出 现 条 索 状 、点 状 水 肿 性 红 斑 ，
或 者 出 现 丘 疹 、水 疱 、脓 疱 甚 至
灼痛、瘙痒等症状：

● 沾 到 眼 睛 ，会 灼 伤 结 膜 、
角 膜 ，不 及 时 治 疗 ，严 重 的 甚 至
会失明。

● 沾 到 外 阴 ，就 会 明 显 肿
胀，反应剧烈或范围较大的还会
有 发 热 、头 晕 、局 部 淋 巴 结 肿 大
等症状。

●就 算 皮 肤 痊 愈 ，疤 痕 也 会
跟着自己很久……

“隐 翅 虫 一 般 不 会 直 接 叮 咬
皮 肤 ，但 是 它 爬 到 人 的 皮 肤 上 ，

常 常 被 大 家 不 自 觉 地 拍 死 或 捏
死 。 如 果 虫 体 破 裂 ，其 酸 性 体
液 会 对 皮 肤 造 成 伤 害 。”郑 州 市
第 一 人 民 医 院 皮 肤 科 主 治 医 师
张文殊表示，人体被隐翅虫毒液
刺 激 数 小 时 后 皮 肤 开 始 出 现 点
状 、条 索 状 红 肿 ，发 痒 ，逐 渐 有
灼 热 疼 痛 感 ，约 12 小 时 后 皮 肤
上出现水疱，常因搔抓引起糜烂
面。

张 文 殊 提 醒 ，直 接 接 触 虫 子
体 液 是 引 起 隐 翅 虫 皮 炎 的 主 要
途 径 ，所 以 ，如 果 有 隐 翅 虫 落 在
皮 肤 上 ，不 要 用 手 拍 打 、揉 搓 ，
可 轻 轻 吹 掉 或 用 其 他 物 品 将 虫
子拿掉。
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隐 翅 虫 大 规 模 出 现 的 时 节 ，注
意 做 好 以 下 事 项 进 行 预 防 ，尽 可 能
免受伤害——

● 到 公 园 、郊 区 、乡 村 等 地 时 ，
要 穿 长 袖 衣 裤 ，并 随 身 携 带 驱 蚊 虫
用品。

● 可 以 采 取 各 种 驱 蚊 虫 措 施 ，
如喷杀虫剂或在身上涂驱蚊剂等。

● 家 中 定 期 清 扫 ，保 持 室 内 外
环境清洁，防止隐翅虫滋生。

● 家 里 要 安 装 纱 门 、纱 窗 。 晚
上 家 里 不 要 开 太 强 的 灯 光 ；尽 量 不

“摸黑”玩手机，以免吸引隐翅虫。
●睡 觉 前 检 查 床 上 是 否 有 隐 翅

虫，以免压到。

应
对

隐翅虫喜欢在潮湿、低洼的地方 ，以及水和草多的地方出没。皮肤科专家提醒大家 ，到
户外时要做好皮肤防护，尽量避免前往草丛、稻田、菜园等处，万一遇到隐翅虫，要用科学的
方法来处置。

预
防

本版文字综合新华社、央广网、中国新闻网、北京青年报、
极目新闻、中国水运网等媒体报道

夏季实用防虫手册

马上就要进入 6 月，随着气温逐渐升高，各种飞虫密
度也将不断上升。除了隐翅虫，还有蚊子、螨虫、蜱虫、
恙虫等活跃，人极易遭到叮咬感染多种疾病。送大家这
份实用防虫手册，记得收藏。

蚂 蟥 致 伤 是 以 吸 盘 吸 附 于 人 体 皮 肤 上 ，并 逐 渐 深 入
皮内吸血。被叮咬部位常发生水肿性丘疹。

应对方法：蚂蟥吸附于皮肤上时不可强拉，否则蚂蟥
吸盘将断入皮内引起感染。可用手掌或鞋底用力拍击，
蚂 蟥 的 吸 盘 和 颚 片 会 自 然 放 开 ，或 用 食 醋 、盐 水 涂 搽 叮
咬处，蚂蟥就会放松吸盘而脱落。

蚂
蟥

被蜈蚣咬伤的伤口是一对小孔，局部表现为剧烈疼痛、
瘙痒，全身表现为头痛、发热、恶心呕吐、抽搐及昏迷等。

应对方法：有条件应立即就医。若无法立即就医，用
肥皂水、石灰水、小苏打水等碱性液体冲洗伤口，以中和
蜈蚣的酸性毒液，然后冲洗后包扎，切勿用碘酒或消毒水
涂抹伤口。

蜈
蚣

4—10 月 都 是 蜱 虫 的 活 跃 期 。 虫 会 将 自 己 的 头 埋 在
人 体 的 皮 肤 内 吸 血 ，同 时 分 泌 有 害 物 质 。 若 不 及 时 取
出，轻者引发皮肤疾病，重者甚至危及生命。

应对方法：一旦发现身上有蜱虫，不要硬拽，蜱虫嘴
上的倒刺可能深入体内。

可以用酒精涂抹蜱虫，然后用镊子取出。如果没有完
全取出，应立即就医。

蜱
虫

蚊 子 在 叮 咬 时 会 分 泌 唾 液 ，留 下 的 伤 口 红 肿 、痒 、
痛，十分难受，甚至会传染登革热、疟疾、脑炎等疾病。

应对方法：可以在伤口处涂抹碱性的肥皂水，或者用
盐水涂抹冲洗伤口来软化红肿缓解痒痛。此外，也可以
使用清凉油、风油精等驱蚊用品。

蚊
子

蜇伤后局部皮肤会出现疼痛和瘙痒，伴有红肿热等过
敏刺激和局部炎症反应。如果身体被蜂群蜇伤多处，常
引起发热、头痛、头晕、恶心、烦躁不安、昏厥等全身症状。

应对方法：用针尖或镊子挑出蜂针，将伤口四周皮肤
捏起，挤出蜂毒，用肥皂水、小苏打等碱性溶液擦洗伤口，
局部涂解毒搽剂或糖皮质激素外用。

蜜
蜂

螨 虫 叮 咬 人 体 后 皮 损 为 圆 形 红 色 斑 疹 、丘 疹 或 丘 疱
疹 ，中 心 可 见 到 针 尖 大 小 的 疹 点 ，少 数 可 为 大 小 不 等 的
风 团 ，顶 端 可 有 小 疱 ，常 伴 有 抓 痕 、血 痂 ，有 的 因 继 发 感
染而出现脓疱。

应对方法：可以内服抗组胺药及外涂解毒搽剂。有继
发感染时，可适当使用抗生素。平时注意居室内空气流
通，保持干燥，日晒被褥，避免和猫狗等宠物亲密接触。

螨
虫

恙 虫 病 潜 伏 期 4—21 天 ，多 急 性 起 病 。 初 期 被 叮 咬
处出现红色丘疹，继而形成水泡、黑褐色焦痂，全身浅表
淋巴结肿大。恙虫病会造成全身小血管广泛受损，出现
头昏头痛、恶心呕吐、腹痛腹胀、咳嗽咳痰、肝脾肿大、眼
结膜充血。

应对方法：应避免在草丛或灌木中坐卧休息。野外作
业后及时更换衣物和洗澡。一旦出现疑似症状立即就医。

恙
虫

红火蚁上颚可咬，尾刺可蜇，人一旦被叮咬会感到非
常疼痛，过敏体质的人甚至可能会因此引起休克。

应对方法：在 红 火 蚁 多 发 区 千 万 不 可 赤 脚 。 红 火 蚁
毒液含有生物碱、蛋白质和各种酶类，除剧痛外，往往会
导 致 过 敏 反 应 ，若 脓 包 破 掉 ，则 容 易 引 起 细 菌 的 二 次 性
感染。最好的办法就是尽快就医。

红
火
蚁


