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上弦月的清辉
在桂月来临的上半夜
铺满奶奶翻炒整年的土地
露珠悄悄爬上奶奶的发梢
把岁月镶嵌进双鬓
比月色更加明亮

草鞋轻踏田埂的声音
是白露时节最早的歌谣
奶奶年年减缓的脚步
依旧在稻谷
高粱与大豆间穿行
收获的喜悦是最好的妆容
奶奶重回十八岁的清秋

金黄与深绿交织的田野上
背影被晨曦拉长
草尖上的秋露
是大自然赋予的秘方
在每个白露时节
我都会想起
那些关于勤劳
爱与希望的篇章

编者按：“蒹葭苍苍，白露为霜”。9 月 7 日，
将迎来秋天的第三个节气——白露。古人以四
时 配 五 行 ，秋 属 金 ，金 色 白 ，以 白 形 容 秋 露 ，故
名“白露”。此时节，秋高气爽、玉露生凉，可以
感受到“天阶夜色凉如水”的美妙，是一段难得
的仲秋时光。

白露至 秋意浓

白 露 ，是 二 十 四 节 气 中 的 一
个 重 要 节 点 ，标 志 着 秋 天 的 正 式
到 来 。 在 这 个 时 刻 ，大 地 上 的 露
水 开 始 凝 结 成 晶 莹 的 水 珠 ，洒 在
草 叶 和 花 瓣 上 ，如 同 一 颗 颗 珍
珠 ，闪 烁 着 秋 天 的 光 芒 。“ 一 场 白
露 一 场 霜 ”，白 露 节 气 则 反 映 自
然 界 气 温 有 显 著 变 化 。 白 露 过
后，气温下降，天气明显转凉。

古 人 将 白 露 分 为 三 候 ：一 候
鸿 雁 来 ，二 候 元 鸟 归 ，三 候 群 鸟
养 羞 。 时 值 白 露 ，正 是 鸿 雁 与 燕
子等候鸟南飞避寒的时候。百鸟
感 知 季 节 变 化 ，开 始 贮 存 干 果 粮
食 以 备 安 全 过 冬 。 这 一 切 则 显
示 ，白 露 是 天 气 转 凉 的 象 征 。 白
露 时 节 ，清 晨 的 空 气 中 弥 漫 着 一
丝湿润和清新的味道。人们穿上
轻 薄 的 衣 物 ，感 受 着 秋 风 拂 过 肌
肤 的 凉 爽 ，享 受 着 大 自 然 赋 予 的
宁静和宜人。

春 华 秋 实 ，农 人 经 过 春 夏 的
辛 勤 劳 作 ，终 于 迎 来 气 候 宜 人 的
收 获 季 节 。 稻 谷 已 经 成 熟 ，金 黄
的 稻 穗 随 风 摇 曳 ，宛 如 一 片 金 色
的海洋。农民们忙碌地收割着稻
谷 ，他 们 的 汗 水 和 劳 动 成 果 交 织
在 一 起 ，成 为 丰 收 的 象 征 。 果 树
上 的 果 实 已 经 成 熟 ，红 彤 彤 的 苹
果 、金 灿 灿 的 柿 子 、紫 红 色 的 葡
萄 ，各 种 水 果 在 阳 光 照 耀 下 散 发
出 诱 人 的 香 气 。 随 手 摘 一 个 苹
果 ，轻 轻 咬 一 口 ，果 汁 便 顺 着 嘴
角 流 淌 ，甜 蜜 的 滋 味 弥 漫 口 腔
中。这每一口水果饱含着季节的
味 道 ，让 人 们 感 受 到 生 命 的 丰 盈
和喜悦。

白 露 是 一 个 过 渡 的 季 节 ，它
连 接 夏 天 和 秋 天 ，让 人 们 从 炎 热

夏 季 渐 入 秋 爽 。 在 这 个 时 刻 ，人
们 开 始 收 获 夏 季 劳 动 成 果 ，收 获
五谷和各种果实。白露亦是播种
的 季 节 ，此 时 西 北 、东 北 地 区 的
冬 小 麦 开 始 播 种 ，华 北 的 秋 种 也
即将开始了。

白 露 节 气 还 有 一 个 重 大 习
俗 ，那 就 是 白 露 时 节 的 饮 食 。 自
古 以 来 ，白 露 习 俗 不 少 ，且 多 与

“吃”和“饮”相关。
湖南资兴的兴宁、三都、蓼江

一 带 历 来 有 酿 酒 习 俗 ，每 年 白 露
节 一 到 ，家 家 酿 酒 ，待 客 接 人 必
喝“ 土 酒 ”。 其 酒 以 糯 米 、高 粱 等
五 谷 酿 成 ，温 中 含 热 ，略 带 甜 味 ，
当 地 人 称“ 白 露 米 酒 ”。 福 建 福
州 有 个 传 统“ 白 露 必 吃 龙 眼 ”，龙
眼 有 益 气 补 脾 、养 血 安 神 、润 肤
美 容 等 功 效 ，而 白 露 时 的 龙 眼 个
大 、核 小 、味 甜 、口 感 好 ，此 时 吃
龙 眼 再 好 不 过 了 。 民 间 有“ 春 茶
苦 ，夏 茶 涩 ，要 喝 茶 ，秋 白 露 ”的
说 法 。 茶 树 经 过 夏 季 的 酷 热 ，白
露 前 后 又 进 入 一 个 生 长 佳 期 ，所
以白露茶不像春茶那样鲜嫩不经
泡 ，也 不 像 夏 茶 那 样 干 涩 味 苦 ，
而给人的感觉刚刚好。轻轻呷一
口，唇齿之间满是甘醇的味道。

“蒹葭苍苍，白露为霜。所谓
伊 人 ，在 水 一 方 。”承 载 千 年 诗 意
的 白 露 ，穿 透 岁 月 的 秋 霜 ，款 步
向 我 们 走 来 了 。 它 是 秋 天 的 序
曲 ，是 大 自 然 的 一 次 变 奏 。 在 这
个 美 丽 的 季 节 里 ，让 我 们 珍 惜 眼
前 的 一 切 ，用 心 去 体 验 白 露 的 美
丽和温煦。让我们沉浸在大自然
的 怀 抱 中 ，感 受 季 节 的 变 迁 和 美
好 。 让 我 们 与 白 露 一 同 舞 动 ，向
着秋天一同放歌！

白 露 节 气 将 至 ，虽 然 气 温 有
时 还 会 比 较 高 ，但 是 毕 竟 进 入 到
秋 季 ，不 该 过 度 贪 凉 了 。 每 年 的
这 个 时 节 ，最 好 的 养 生 方 法 便 是
饮上一杯水酒暖身。在我的记忆
中 ，每 年 的 这 个 节 气 ，让 人 最 难
忘的还是父亲酿的白露酒。

记得小时候，每白露时节，父
亲 总 要 准 备 白 露 酒 ，真 是 不 知 道
从 什 么 时 候 开 始 ，此 惯 例 便 在 家
中一直盛行。或许是父亲的生日
临 近 ，亦 或 是 父 亲 喜 欢 这 个 时 候
和 家 人 聚 聚 ，于 是 每 年 白 露 未
到，父亲就忙着张罗准备了。

白露酒是“土酒”，它用糯米、
高 粱 等 五 谷 酿 成 ，略 带 甜 味 ，故
又 称“ 白 露 米 酒 ”。 父 亲 酿 酒 总
是 很 有 讲 究 ，中 秋 刚 过 ，他 早 早
地 选 择 上 好 的 糯 米 ，洗 净 后 放 在
太 阳 下 照 晒 ，然 后 用 水 浸 泡 ，接
着 将 糯 米 蒸 好 酿 成 糯 米 糟 酒 ，再
取 出 先 前 酿 制 的“土 烧 ”白 酒 ，一
般按照 1：3 的比例将白酒倒入糟
酒 里 ，装 坛 密 封 窖 藏 ，或 埋 入 地
下 ，亦 有 埋 入 牛 栏 淤 中 者 ，只 等
时间一到便可开坛。

白露那天，父亲早早起床，去
菜 市 场 买 完 菜 ，然 后 打 电 话 通 知
大哥二姐他们全部回家吃饭。临
近 中 午 ，父 亲 才 把 酒 坛 搬 出 ，用
布 轻 拭 去 上 面 的 灰 尘 ，慢 慢 地 用
刀 打 开 坛 盖 。 瓶 盖 旋 开 之 际 ，清
香 四 溢 ，酒 气 扑 鼻 ，正 如 古 人 记
载“色 碧 味 醇 ，愈 久 愈 香 ”。 馋 嘴
的 我 忍 不 住 要 向 父 亲 讨 要 一 口 ，

那种醇香至今记忆犹新。
中 午 ，母 亲 已 经 做 好 一 桌 子

的 饭 菜 ，父 亲 就 忙 不 停 迭 地 给 大
哥 和 二 姐 夫 倒 酒 ，我 也 很 荣 幸 地
倒 上 一 小 碗 ，顿 时 一 股 清 香 飘 满
席 间 。 白 露 酒 清 晰 透 明 、香 味 浓
馥 ，品 上 一 口 便 觉 美 味 醇 厚 、风
味 独 具 。 大 家 觥 筹 交 错 ，脸 上 很
快便有几分醉意。父亲总是乐呵
呵 地 讲 述 他 的 酿 酒 方 法 ，而 我 们
小 辈 却 是 端 杯 敬 酒 ，祝 福 他 身 体
健康，一切安好。

父 亲 一 直 把 白 露 酒 视 为 养 生
健 身 的“ 仙 酒 ”“ 珍 浆 ”“ 养 生 之
酒 ”，这 是 因 为 发 酵 过 程 中 用 糯
米 发 酵 的 低 度 酒 ，未 加 入 任 何 非
发 酵 物 质 ，在 发 酵 过 程 中 还 积 累
大 量 糖 类 和 维 生 素 ，可 以 补 充 机
体 能 量 ，提 神 解 乏 ，促 进 血 液 循
环，具有补气补血驱寒的作用。

白 露 酒 属 纯 天 然 发 酵 制 品 ，
于是便有了富含人体所必需的氨
基 酸 和 微 量 元 素 ，同 时 还 保 留 了
糯 米 特 有 的 醇 厚 香 味 ，白 露 后 每
天 喝 一 点 点 米 酒 养 人 ，酒 精 度 数
低 ，老 人 也 适 合 。 父 亲 总 是 让 我
们“但 饮 无 妨 ”，他 自 己 至 少 饮 上
半 个 月 。 父 亲 说 ，酒 饮 多 醉 人 也
伤 人 ，每 日 晚 饮 只 需 一 小 盅 ，可
活血化瘀，睡个好觉。

白露酒香润初秋。白露节气，
我们一起品尝着父亲的白露酒，将
古韵之风与祝福老人延年益寿之
祝福对接，为老人增添几分微醺之
美，这是全家人的一件惬意之事。

白 露 ，这 个 诗 意 的 节 气 ，带
着丝丝凉意悄然降临。清晨，薄
雾 如 纱 ，轻 轻 地 覆 盖 着 大 地 ，树
叶上的露珠似璀璨的珍珠，在初
升 的 阳 光 中 闪 烁 着 神 秘 的 光
芒。秋风悠悠地吹过，仿佛在轻
声诉说着秋天的故事。

家 乡 的 梨 枣 ，在 白 露 时 节 散
发 着 独 特 的 香 气 。 那 是 一 种 清
新而甜蜜的味道，若有若无地飘
荡在空气中，让人心旷神怡。“庭
前 八 月 梨 枣 熟 ，一 日 上 树 能 千
回。”远远望去，一棵棵梨枣树犹
如威武的卫士，坚定地站立在田
间 地 头 和 院 落 旁 边 。 梨 枣 们 挨
挨挤挤地挂满枝头，宛如一颗颗

圆润饱满的玉宝石，在阳光的照
耀下熠熠生辉。

有 些 梨 枣 微 微 泛 黄 ，恰 似 被
阳光温柔亲吻过的痕迹，这恰到
好处的色彩变化，让它们显得更
诱人。微风拂过，梨枣在枝头轻
轻 摇 曳 ，仿 佛 在 欢 快 地 舞 蹈 ；发
出沙沙的声响，似在向人们诉说
着 成 熟 的 喜 悦 。 那 一 串 串 梨 枣
从 茂 密 的 树 叶 间 俏 皮 地 探 出 圆
圆 的 身 子 ，有 的 三 五 成 群 ，仿 若
亲密无间的小伙伴在嬉笑玩闹；
有的独自高悬，犹如骄傲的小公
主，尽情展示着自己的美丽。它
们在蓝天白云的映衬下，构成了
一幅美轮美奂的乡村画卷。

记 得 小 时 候 ，梨 枣 一 旦 成
熟，孩子们便迫不及待地盼着大
人去采摘。站在梨枣树下，仰头
凝视着树上，全然不顾偶尔掉落
的梨枣砸得脑袋生疼，循着梨枣
落 地 之 声 便 急 忙 去 抢 夺 。 我 家
院子旁边，爷爷曾在那里种下几
棵梨枣树。转瞬间，树上便硕果
累 累 ，梨 枣 树 身 姿 挺 拔 ，树 冠 如
盖 ，成 为 院 子 旁 一 道 独 特 的 风
景 。 入 秋 之 后 ，那 一 簇 簇 的 梨
枣，从树叶间俏皮地露出圆圆的
身子，格外引人瞩目。

我 扛 着 梯 子 ，迅 速 爬 上 树 去
摘梨枣，站在让爷爷忧心不已的
树杈上。“娃，小心点！务必抓稳
了 ！”爷 爷 在 树 下 不 停 叮 咛 着 。
我骑在树杈上，一只胳膊紧紧抱
住树干，一只手拿着长竿子轻轻
敲 打 梨 枣 ，随 着 噼 里 啪 啦 的 声
响，梨枣便纷纷落满一地。那滚
落 的 梨 枣 ，散 发 着 阵 阵 甜 香 ，让
人垂涎欲滴。

白 露 时 节 ，天 气 渐 凉 ，这 梨
枣 也 有 了 别 样 的 吃 法 。 可 以 将
新鲜的梨枣与银耳、莲子一同炖
煮 ，在 慢 火 的 熬 制 下 ，梨 枣 的 甜
蜜与银耳的爽滑、莲子的清香完
美融合，煮出一锅温润滋补的甜
汤，喝上一口，暖身又暖心，仿佛
把 白 露 的 清 寒 都 驱 散 了 。 还 能
把梨枣制成梨枣酱，涂抹在刚出
炉的面包上，那浓郁的果香与面
包的麦香交织在一起，给味蕾带
来美妙的享受。待到冬日，取一
些梨枣干用来泡茶，在袅袅的热
气 中 ，品 味 着 梨 枣 的 甘 甜 ，回 忆
着白露时节的美好。

岁 岁 年 年 梨 枣 甜 ，白 露 时 节
梨枣香。如今，站在爷爷种的梨
枣 树 下 ，望 着 枝 繁 叶 茂 的 树 ，来
年 的 秋 天 ，必 定 还 是 一 串 串 、一
嘟噜一嘟噜的梨枣缀满枝头，那
甜 蜜 的 香 气 也 将 再 次 弥 漫 在 这
宁静的小山村中……

清 晨 起 床 ，推 开 窗 户 ，一 股
清 冷 的 气 息 扑 面 而 来 ，打 了 一
个 激 灵 。“ 白 露 秋 分 夜 ，一 夜 凉
一 夜 。”秋 风 吹 过 ，黄 叶 开 始 飘
落 ，早 晚 的 凉 风 穿 过 窗 帘 ，日 子
便 一 天 一 天 凉 快 起 来 。 白 露 悄
悄 地 来 了 ，宛 如 轻 盈 的 仙 子 ，用
她 那 晶 莹 的 泪 珠 点 缀 着 世 间 万
物。

“ 喝 了 白 露 水 ，蚊 子 闭 了
嘴 。”纱 窗 上 已 然 没 有 蚊 子 的 踪
迹 。 远 处 的 狮 山 笼 罩 在 一 层 薄
薄 的 雾 气 中 ，那 雾 气 轻 薄 如 纱 ，
在山峦间缓缓流动，使得山的轮
廓时而清晰、时而模糊。我揉揉
眼 睛 ，戴 上 眼 镜 ，走 到 阳 台 上 远
眺 ，山 的 轮 廓 依 然 是 隐 隐 若 现 。
文峰塔却是因为它的近，显得清
晰可见。

在 乡 下 ，到 了 白 露 节 气 ，奶
奶 就 会 早 早 起 来 ，去 田 埂 边 、菜
园 里 收 集 植 物 、蔬 菜 上 的 露 水 。
叶 尖 上 的 露 水 ，像 粒 粒 珍 珠 ，晶
莹 剔 透 。 奶 奶 一 手 拿 着 瓶 子 放
在叶子下面，一手拿根筷子轻轻
地刮，小心翼翼地把露水刮进玻
璃 瓶 。 奶 奶 说 ，露 水 是 个 好 东
西 ，能 够 清 热 、消 暑 ，能 治 疥 癣 、
虫癞。孩子们夏天涂了秋露，就
不会生痱子，很灵光的。

白 露 渐 凉 ，也 是 成 熟 的 时
节。果园里，红彤彤的苹果挂满
枝 头 ，金 灿 灿 的 梨 子 压 弯 了 树
枝 ，凑 近 一 闻 ，满 是 香 甜 的 气

息 。 一 串 串 紫 莹 莹 的 葡 萄 像 玛
瑙 似 的 ，散 发 着 诱 人 的 酸 香 气
味 。 白 露 ，在 果 实 上 凝 结 ，为 丰
收 的 景 象 增 添 了 一 抹 清 新 。 孩
子们在果园里嬉戏玩耍，不时抢
吃掉在地上的果子。

稻 田 里 一 片 金 黄 ，像 是 铺 了
一 层 金 黄 的 地 毯 。 稻 谷 颗 粒 饱
满，压得茎秆都弯下了腰。大人
们头戴草帽，在田间除草、施肥，
悉 心 呵 护 着 即 将 成 熟 的 稻 苗 。
棉 花 地 里 ，棉 花 裂 开 了 嘴 ，露 出
了洁白的花朵，在微风中轻轻摇
曳。穿梭在棉田里，在阳光下摘
棉花，仿佛是在油画中拾取温暖
的色彩。

白 露 时 节 ，早 晨 露 珠 遍 路 。
喜欢在田埂上一直走，让清凉的
露 珠 爬 上 双 脚 ，浸 湿 裤 脚 和 鞋
袜。喜欢静心聆听秋的声音，听
脚下枯草的断裂声；听风吹过树
枝 的 沙 沙 声 ；听 远 处 传 来 的 鸦
鸣。白露虽寒凉，却让世界变得
更加纯净和美丽，让秋意多了几
分诗意与柔情。

“ 露 从 今 夜 白 ，月 是 故 乡
明。”白是天上的明月，露是人间
的净水。白露渐凉秋意浓，白露
时节到了，中秋节也就近了。漂
泊 在 远 方 ，每 逢 中 秋 月 圆 时 ，必
定思念故乡的秋。白露含秋，确
似滴落了三千年的乡愁！

□ 翟长付

故乡的秋

□ 董 宁

与白露一同舞动

□ 马健

酒香润初秋

□ 徐静

秋风送来梨枣香
□ 温锋

露珠爬上
奶奶的白发

白露这天
犁尖在秋的额头
又一次记录下岁月的皱纹
沃沃麦田，归仓入囤
喜笑颜开的母亲
盘桓在黑土飘香的田埂

露珠，在枯叶上抖擞精神
母亲对着露珠，如对镜
拢一拢那被岁月染白的头发
凉意顿生
人生的秋天
在不知不觉中悄然降临

丝丝白发初露
一定是苍老的标志吗
不，那是岁月打磨的勋章
是勤劳与坚韧的具象

母亲，宛如沉默的大地
用捧起黑土的深情
领悟秋天的厚重与豁达

此刻的露珠，没有悲伤的苦涩
满是珍珠般的璀璨无瑕
正如母亲的岁月
饱经风霜，却闪耀着光芒

□ 黄师

母亲的白露


