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天 气 渐 渐 变 暖 ，万 物 复 杂 ，一 些 花 粉 过 敏 患 者
却“饱受其苦”。专家提醒患者，及时了解过敏原，
积极防治，“过敏星人”也能乐享明媚春光。

国家心血管病中心、中国医学科学院阜外医院
呼 吸 内 科 主 任 医 师 周 晓 明 介 绍 ，花 粉 过 敏 症 主 要
是 由 风 媒 花 花 粉 壁 上 的 特 殊 蛋 白 所 引 起 的 一 种 超
敏 反 应 ，大 量 致 敏 植 物 的 花 粉 飘 散 于 空 气 中 可 诱
发变应性鼻炎、支气管哮喘、皮炎等一系列变态反
应性疾病。

“目前我国花粉过敏症发病率为 0.5%至 1%，高
发地区达 5%，且近年来发病率持续上升 。”周晓明
说 ，我 国 花 粉 过 敏 症 高 发 于 春 、夏 、秋 ，每 年 2 至 5
月 以 树 类 花 粉 为 致 敏 花 粉 的 主 要 来 源 ，其 中 北 方
地区是以杨属为代表的耐寒树木花粉为主，中部、
南部地区以松属、柳属、悬铃木属植物为主；每年 7
至 11 月则以草类花粉为主。

据 介 绍 ，全 球 多 地 研 究 发 现 ，花 粉 过 敏 症 发 病
率在城乡居民中存在显著差异，尤其是城乡儿童。

一 方 面 ，过 于 消 毒 、洁 净 的 环 境 让 儿 童 缺 少 抗
原 刺 激 ，增 加 儿 童 过 敏 概 率 ；另 一 方 面 ，饮 食 结 构
与 花 粉 过 敏 症 患 者 发 作 频 率 有 密 切 关 系 ，由 于 生
活水平的提高，人们日常饮食中摄入更多高蛋白、
高热量食物，容易导致体内产生抗体的能力亢进，
遇到花粉等抗原时，易发生变态反应。

“ 一 些 人 认 为 过 敏 是 由 于 免 疫 力 不 足 ，其 实 不
然 。”周 晓 明 介 绍 ，过 敏 实 质 是 机 体 对 外 来 物 质 的
过 度 抵 抗 ，免 疫 系 统 把 花 粉 、食 物 等 视 为 异 物 ，对
其进行抵抗、清除，进而出现水肿、皮疹、哮喘等过
敏症状，此时如果补充蛋白或滥用药物，可能会加
重过敏反应。

中 国 医 学 科 学 院 阜 外 医 院 耳 鼻 喉 科 主 任 医 师
韩佳宏介绍，花粉过敏症属于全身性炎症反应，主
要表现以眼、鼻、呼吸道、皮肤为主，由于存在个体
差异等原因，患者的临床表现不尽相同。

“ 除 了 不 适 症 状 ，花 粉 过 敏 症 也 有 逐 步 发 展 的
危 害 。”韩 佳 宏 说 ，比 如 过 敏 性 鼻 炎 有 可 能 恶 化 为
慢性鼻窦炎，引起反复迁延性感染。

花粉在空气中传播，很难做到绝对“隔离”。应
当如何防范花粉过敏呢？

中 国 医 学 科 学 院 阜 外 医 院 呼 吸 内 科 主 任 医 师
熊长明介绍，患者应当了解自己的过敏原，日常生
活 中 注 意 避 免 接 触 或 食 用 。 花 粉 过 敏 症 患 者 尽 量
不 在 高 发 季 节 外 出 旅 游 ；尽 量 不 要 在 花 粉 密 度 高
的早晨锻炼；不要在户外晾晒衣物和被褥等。

熊 长 明 说 ，花 粉 过 敏 症 患 者 必 须 出 行 时 ，切 记
戴 好 口 罩 ，做 好 口 鼻 物 理 防 护 ，回 家 后 及 时 洗 手 、
洗 脸 、换 衣 物 ，必 要 时 用 盐 水 冲 洗 鼻 腔 ，减 少 花 粉
附着与吸入。

此外，依据既往的表现，患者可预防性口服无嗜
睡 作 用 的 抗 组 胺 类 药 物 。 对 于 曾 发 作 过 哮 喘 的 患
者，应常备急救吸入药物，必要时须到医院诊治。

熊 长 明 介 绍 ，对 于 特 定 过 敏 原 患 者 ，可 以 到 医
院 的 变 态 反 应 科 采 用 脱 敏 治 疗 ，即 通 过 特 异 性 免
疫疗法进行治疗，其可根据不同人群、不同过敏原
选 择 不 同 疗 法 ，让 患 者 以 后 接 触 过 敏 原 时 减 少 用
药或不再发病。

“ 特 异 性 免 疫 治 疗 具 体 方 法 有 皮 下 和 舌 下 ，包
括 常 规 脱 敏 、快 速 脱 敏 、集 群 免 疫 。”熊 长 明 说 ，变
态 反 应 科 医 生 会 根 据 病 情 选 择 适 合 的 方 法 ，一 般
疗程需要 2 至 3 年。

别把过敏当感冒别把过敏当感冒！！
春日防春日防““敏敏””指南来了指南来了！！

从每分钟 8000 次高频拍打的除螨仪到可分解过敏原蛋白的光触媒窗帘，
从 拦 截 纳 米 级 颗 粒 的 空 气 净 化 器 到 鼻 腔 隐 形 护 盾 液 体 口 罩 ……“ 怕 过 敏 星
人”看过来，这些覆盖空间消杀、地面防护、个体免疫的防过敏好物已登场。

感冒和鼻炎有许多相似的症状，但它们的根本区别在于病因。感冒是由病
毒引起的上呼吸道感染，通常伴随发热、喉咙痛、咳嗽等症状。而鼻炎则是由
过 敏 原（如 花 粉 、尘 螨 、宠 物 皮 屑 等）引 发 的 免 疫 反 应 ，主 要 表 现 为 鼻 塞 、流 鼻
涕、频繁打喷嚏等，但通常不会伴随发热和咳嗽。因此，春季正是过敏性鼻炎
的高发期，很多人容易误将其与感冒混淆。

2 月 17 日 ，国 家 卫 健 委 举 行 的 新 闻 发 布 会
上 ，相 关 专 家 介 绍 ，春 天 是 过 敏 性 疾 病 的 高 发
季，很多人会打喷嚏、流鼻涕、眼睛痒，严重时候
还 会 嗅 觉 减 退 。 有 人 总 以 为 自 己 是 感 冒 了 ，但
反复几个月不见好，小心！这可能是花粉过敏。

春季花粉浓度春季花粉浓度““爆表爆表””
易过敏人群如何防范

空间消杀空间消杀、、地面防护地面防护、、个体免疫……个体免疫……
防过敏好物看过来
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春季气候多变，花粉、
尘 土 等 过 敏 源 频 繁 释 放 ，
鼻 炎 的 症 状 更 为 明 显 。
以 下 是 春 季 鼻 炎 的 常 见
表现：

持续性鼻塞：鼻 腔 内
部充血，呼吸困难。

频繁打喷嚏：尤 其 是
在 接 触 到 过 敏 源 时 ，喷 嚏
不断。

清水样鼻涕：不 同 于
感 冒 时 的 黄 色 或 绿 色 浓
鼻 涕 ，鼻 炎 的 分 泌 物 通 常
是清水样的。

眼睛不适：有 些 患 者
伴 随 眼 睛 痒 、流 泪 等 症
状。

许 多 家 长 为 了 减 轻 孩 子 的 鼻 塞 症
状 ，会 选 择 用 洗 鼻 的 方 式 来 清 理 鼻
腔 。 然 而 ，医 生 并 不 建 议 小 孩 频 繁 洗
鼻。原因主要有以下几点：

儿童的鼻腔结构较脆弱：儿童的鼻
腔 和 鼻 窦 尚 在 发 育 中 ，过 度 清 洗 鼻 腔
可 能 会 对 鼻 腔 粘 膜 造 成 损 伤 ，反 而 加
重症状。

容易引发耳部感染：洗 鼻 时 ，如 果
操作不当，水分容易进入耳腔，可能导
致中耳炎等并发症。

过度依赖清洗：如果依赖洗鼻来缓
解症状，可能会忽视其他治疗方法，导
致病情长期得不到有效控制。

因 此 ，对 于 小 孩 的 鼻 塞 症 状 ，最 好
选 择 其 他 更 安 全 、更 适 合 的 方 法 进 行
缓解。

虽 然 鼻 炎 无 法 完 全 治 愈 ，但 通 过 科
学合理的治疗和管理，我们可以有效减
轻症状，提高生活质量。以下是一些缓
解鼻炎症状的方法：

避免过敏源：春 季 是 过 敏 性 鼻 炎 的
高 发 季 节 ，应 尽 量 避 免 接 触 花 粉 、尘 土
等 过 敏 源 。 如 果 外 出 时 ，尽 量 佩 戴 口
罩，回家后及时清洗衣物。

使用药物治疗：对 于 鼻 塞 、打 喷 嚏
等症状，使用一些抗过敏药物可以有效
缓 解 。 菠 萝 蛋 白 酶 肠 溶 片 是 一 种 较 为
常见的药物，它能够帮助减轻过敏引起
的鼻腔炎症。但需要注意的是，菠萝蛋
白 酶 肠 溶 片 和 复 方 菠 萝 蛋 白 酶 是 两 种
不同的药物，使用时应根据医生的建议
选择适合的药物。

保持室内空气湿润：春 季 气 候 干
燥 ，可 以 使 用 加 湿 器 保 持 空 气 湿 润 ，缓
解鼻腔干燥的不适感。

温水冲洗鼻腔：对 于 大 多 数 成 年 人
来说，温水清洗鼻腔可以帮助清除过敏
原 ，缓 解 鼻 塞 症 状 。 但 对 于 儿 童 而 言 ，
还是不建议使用此方法，避免不必要的
风险。
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当 春 风 裹 挟 花 粉 与 尘 螨 席 卷 而
来 ，现 代 家 电 正 成 为 抵 御 过 敏 的 第 一
道屏障。

●除螨仪：看似洁净的床垫，实际
可能暗藏 300 万只尘螨。新一代除螨
仪通过每分钟 8000 次的高频拍打，配
合 强 大 吸 力 ，能 够 将 深 嵌 在 织 物 纤 维
中 的 螨 虫 尸 体 、排 泄 物 连 根 拔 起 。 实
验 室 对 比 测 试 显 示 ，传 统 吸 尘 器 仅 能
清 除 表 层 30% 的 过 敏 原 ，而 配 备 双
HEPA 过 滤 系 统 的 专 业 除 螨 仪 可 实 现
99.6%的净化率。

●空气净化器：最 新 技 术 将 过 滤
精 度 提 升 至 0.003 微 米 级 —— 相 当 于

头 发 丝 直 径 的 十 万 分 之 一 ，可 捕 捉 花
粉 碎 片 、尘 螨 排 泄 物 等 纳 米 级 致 敏 物
质 。 部 分 机 型 内 置 PM10 专 属 传 感
器 ，通 过 AI 算 法 区 分 PM2.5 与 花 粉 、
皮 屑 等 大 颗 粒 物 ，自 动 切 换 强 力 净 化
模式。

●烘干机：清洗衣物后，传统晾晒
的 缺 陷 在 于 成 为 花 粉 传 播 媒 介 。 新
一代热泵烘干机通过 70℃恒温热风循
环 ，不 仅 能 在 90 分 钟 内 完 成 衣 物 干
燥 ，更 能 极 高 比 例 灭 杀 尘 螨 与 霉 菌 孢
子 。 其 正 反 转 技 术 确 保 衣 物 均 匀 受
热 ，配 合 毛 絮 收 集 器 ，可 滤 除 绝 大 多
数的宠物毛屑。

户 外 场 景 ，携 带 随 身 防 过 敏 好 物
也可为个人筑起防护体系。

●防花粉口罩：传 统 平 面 口 罩 对
花 粉 的 拦 截 率 不 足 60%，而 立 体 剪 裁
口罩通过硅胶鼻垫与耳带压力调节 ，
实现面部零缝隙贴合 ，提高了花粉拦
截率。其多层过滤结构中 ，静电场可
吸 附 95%的 柳 絮 与 尘 螨 颗 粒 ，呼 吸 阀
设计降低呼气阻力 ，长时间佩戴不致
胸闷。

●鼻炎湿巾：鼻 炎 患 者 顶 着 红 鼻
头 ，可能因为没选对纸巾。通过专利
纤维与保湿成分复合工艺湿巾 ，柔软

且 不 易 破 裂 掉 屑 。 弱 酸 性 配 方 与 人
体 皮 肤 天 然 屏 障 匹 配 ，即 使 频 繁 擦
拭 ，鼻翼也不会轻易泛红。部分湿巾
还有抗菌成分 ，成为过敏性皮炎患者
的救星。

●液体口罩：鼻 腔 喷 雾 通 过 生 物
材 料 形 成 透 明 保 护 膜 ，有 效 时 间 内
可 吸 附 大 量 悬 浮 过 敏 原 。 配 合 物 理
口 罩 使 用 ，可 进 一 步 延 迟 过 敏 症 状
发 作 ，并 使 得 鼻 黏 膜 抗 体 水 平 下
降 。 尽 管 学 界 对 长 效 性 存 疑 ，但 其
便 携 特 性 仍 然 可 以 满 足 一 些 应 急 状
况 。

●光触媒窗帘：这 类 窗 帘 的 创 新
在 于 将 被 动 防 御 转 为 主 动 消 杀 。 其
三层复合结构包含 ：外层纳米级光触
媒涂层 ，在光照下催化产生自由基分
解大多数尘螨尸体与花粉蛋白 ；中层
微 米 级 金 属 纤 维 网 静 电 吸 附 悬 浮 颗
粒；内层抗菌无纺布抑制霉菌滋生。

●运动地板：为了避免尘螨藏匿，
新 型 锁 扣 地 板 通 过 无 缝 拼 接 与 疏 水
表面 ，阻断微生物寄生。运动专用地
垫 也 将“ 抗 菌 ”作 为 与“ 防 滑 ”同 样 重
要的卖点。原材料中融合抗菌剂 ，能
有效分解汗液中的有机物质 ，防止霉
菌滋生。

家电防线科技重构居家呼吸安全

家居革新空间材质大改造重构防过敏生态

随身防护编织移动防御体系

早春过敏性鼻炎高发早春过敏性鼻炎高发
分清“真感冒”与“假感冒”


