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青海·察尔汗盐湖
察 尔 汗 盐 湖 位 于 青 海 省

海 西 蒙 古 族 藏 族 自 治 州 格 尔
木 市 ，东 西 长 160 多 千 米 ，南
北 宽 20 — 40 千 米 ，盐 层 厚 约
为 2 — 20 米 ，总 面 积 5856 平 方
千 米 ，因 湖 内 高 浓 度 卤 水 逐
渐 结 晶 成 盐 而 形 成 于 数 亿 年
前 。

特色：世 界 第 二 大 盐 湖 ，
千 岛 盐 花 与 翡 翠 色 盐 池 构 成
外星奇境。

推荐理由：晴 天 时“ 万 丈
盐桥”宛如幻境。

Tips：需 跟 团 或 包 车 进 入
盐湖矿区，注意防晒防风。

必打卡景点：
察 尔 汗 盐 湖 内 有 白 色 长

桥 、栈 道 、沙 滩 椅 、草 亭 、钢 琴
等 拍 摄 点 ，还 有 盐 湖 秋 千 、白
色千岛盐花等特色景观 ，非常
适合拍照。此外 ，景区还提供
透明船和无人机租赁服务 ，可
以拍出更加独特的照片。

云南玉溪·抚仙湖
抚仙湖是中国最大的深水

型 淡 水 湖 泊 ，湖 水 清 澈 见 底 ，
周围群山环抱 ，形成了一个宁
静 而 美 丽 的 环 境 。 这 里 的 最
佳旅游时间为秋冬季节 ，此时
天 气 凉 爽 ，湖 水 清 澈 见 底 ，能
见度高。

特色：水 质 清 澈 如 琉 璃 ，
湖 畔 帆 船 基 地 与 孤 山 岛 遗 世
独立。

推荐理由：媲 美 洱 海 却 更
清净，可体验帆船、潜水，品尝

铜锅鱼。
Tips：环湖自驾最佳，红沙

滩、禄充景区各有风情。
必打卡景点：
月亮湾湿地公园：有白色沙

滩和椰林，被称为“小三亚”。
抚 海 湾 湿 地 公 园：有 大 片

花海和湖景，适合拍照。
红 沙 滩：国 内 少 见 的 砖 红

色沙滩 ，日出时分景色尤为美
丽。

明星鱼洞：体验帆船、皮划
艇等水上项目的好去处。

避开人潮避开人潮 探寻宝藏美景探寻宝藏美景

“五一”假期出游人潮汹涌，如果您想避

开 人 流 ，追 求 静 谧 与 独 特 体 验 ，可 以 选 择 去

海景、江边、湖畔的一些小众水上旅游景点，

来一场说走就走的旅行。

广东惠州·盐洲岛
盐洲岛位于惠州市惠东县

南 部 的 考 洲 洋 ，总 面 积 近 45 平
方 公 里 。 岛 上 有 原 生 态 的 乡
村 ，还 有 大 片 的 国 家 湿 地 公
园 ，无 数 白 鹭 栖 息 在 海 中 的 红
树林里，成为观鸟的天堂。

特色：未 过 度 开 发 的 原 生
态 海 岛 ，黑 排 角 礁 石 滩 涂 、红
树林白鹭栖息地。

推荐理由：摄 影 爱 好 者 天
堂 ，退 潮 时 可 赶 海 拾 贝 ，附 近
风车山俯瞰全景。

Tips：适 合 自 驾 ，可 搭 配 双
月湾游玩。

必打卡景点：
黑排角 ：玄武岩海岸线 ，退

潮时拍摄黑色礁石与浪花碰撞
的 奇 观 ，建 议 清 晨 6 点 前 抵 达
观景台。

白沙村红树林：2000 亩红树
林 栖 息 数 万 只 白 鹭 ，清 晨 5 时
30 分至 7 时或傍晚 17 时 30 分至
19 时乘船深入水道观鸟。

杨 屋 沙 滩：日 落 绝 佳 拍 摄
地，下午 5 时后使用延时摄影记
录风车群与夕阳的交融画面。

观 音 山 风 车 场 ：雨 后 云 海
翻 涌 时 登 顶 ，46 号 风 机 观 景 台
视角最佳。

广西崇左·明仕田园
明 仕 田 园 是 国 家 4A 级 旅

游 景 区 ，位 于 广 西 壮 族 自 治 区
崇 左 市 大 新 县 堪 圩 乡 ，距 离 广
西 首 府 南 宁 200 公 里 ，与 中 越
德 天 跨 国 瀑 布 相 邻 37 公 里 ，与
越 南 相 距 10 公 里 ，核 心 景 区 总
面积约 20 平方公里。

特色：喀 斯 特 地 貌 倒 映 在
蜿 蜒 河 水 中 ，竹 筏 漂 流 如 行 画
中。

推荐理由：比桂林更小众，

可骑行田园小路，体验壮乡风情。
Tips：搭 配 德 天 跨 国 瀑 布

规划线路，自驾更灵活。
必打卡景点：
主 要 景 点 有 明 仕 田 园 、明

仕 碧 河 、碧 江 翠 竹 、千 年 蚬 木
王 、门 村 云 海 、十 九 更 、天 然 崖
画 等 13 个 景 点 。 景 区 内 四 季
景 色 皆 如 诗 如 画 ，有 着“ 山 水
画 廊 ”和“ 隐 者 之 居 ”的 美 誉 ，
也 被 称 为“ 神 仙 居 住 的 地 方 ”，
是“中越边境山水画廊”。

湖北恩施·清江蝴蝶崖
恩 施·清 江 蝴 蝶 崖 位 于 湖

北省恩施土家族苗族自治州境
内 ，地 处 长 江 三 峡 和 张 家 界 两
大 国 际 知 名 景 区 之 间 ，东 起 巴
东 县 水 布 垭 ，西 至 恩 施 市 汾 水
河 ，全 长 87 千 米 。 乘 船 前 往 蝴
蝶 崖 是 主 要 的 游 览 方 式 ，船 班
时间分别为上午 9 时和下午 13
时 30 分 ，往 返 约 5 小 时 。 船 上
没 有 导 游 讲 解 ，但 景 色 非 常
美 ，可 以 选 择 靠 窗 的 位 置 欣 赏
美景。

特色：清 江 大 峡 谷 中 的 秘

境 ，形 似 蝴 蝶 展 翅 的 绝 壁 与 碧
水相映。

推荐理由：乘 船 穿 行 山 水
画廊，避开恩施大峡谷人流。

Tips：建 议 选 择 晨 雾 时 段
游船，光影更具诗意。

必打卡景点：
蝴 蝶 崖：抵 达 蝴 蝶 崖 后 ，可

以 在 蝴 蝶 崖 广 场 下 船 ，走 玻 璃
栈 道 或 参 观 溶 洞 ，溶 洞 内 有 个
小空地适合拍照。

其 他 景 点：景 区 内 还 有 红
花 淌 石 林 、大 岩 洞 瀑 布 、千 瀑
峡等景点，可以一并游览。

海 景 秘 境

福建宁德·嵛山岛
嵛 山 岛 位 于 福 鼎 东 南 海

域，距离三沙古镇港 5 海里，是
闽 东 最 大 的 列 岛 ，由 大 嵛 山 、
小 嵛 山 、鸳 鸯 岛 、银 屿 等 十 一
个大小岛屿组成。

特色：中 国 十 大 最 美 海 岛
之 一 ，山 顶 草 甸 与 天 湖 相 映 成
趣，仿佛“海上牧场”。

推荐理由：人少景野，可露
营 观 星 ，日 出 时 云 雾 缭 绕 如 仙
境。

Tips：需 从 霞 浦 三 沙 码 头
乘船，建议住岛上渔村民宿。

必打卡景点：
天 湖 景 区：天 湖 景 区 拥 有

大 小 两 个 天 然 湖 泊 ，大 天 湖 面
积 1000 多亩，小天湖 200 多亩，
两 湖 相 隔 1000 多 米 ，各 有 泉
眼 ，清 澈 见 底 。 湖 畔 多 有 野 生
乌 龟 出 没 ，四 周 群 山 环 绕 ，草
木 茂 盛 ，景 色 迷 人 ，是 您 不 容
错过的自然美景。

东 极 岛 ：东 极 岛 是 嵛 山 岛
观 日 出 的 最 佳 地 点 。 在 这 里 ，
您 可 以 欣 赏 到 壮 丽 的 日 出 景
色 ，感 受 第 一 缕 阳 光 洒 在 海 面
上的宁静与美好。这是一个让
您心灵得到净化的绝佳体验。

羊 鼓 尾：这 里 海 水 清 澈 ，沙
滩 细 软 ，是 一 个 理 想 的 休 闲 度
假胜地。

浙江舟山·枸杞岛
枸 杞 岛 位 于 嵊 泗 列 岛 东

部 ，是 列 岛 中 仅 次 于 泗 礁 的 第
二大岛。这个海岛离舟山和上
海都比较近，被称为东方的“小
希腊”。岛东端有枸杞沙滩，还
有 小 西 天 、山 海 奇 观 碑 、虎 石 、
蛟龙出水、岛沙碑等胜景。

特色：绿 野 仙 踪 般 的 废 弃
渔 村 ，爬 山 虎 覆 盖 的 房 屋 与 蔚
蓝海湾形成强烈对比。

推荐理由：人少清净，适合
拍 摄 森 系 大 片 ，东 崖 绝 壁 看 日
出极佳。

Tips：上 海 /舟 山 乘 船 可
达，需提前查好船班。

必打卡景点：
东 崖 绝 壁 ：凌 晨 4 时 摸 黑

出 发 看 日 出 ，云 层 裂 开 时 金 光
洒向礁石，美到窒息！

无 人 村 ：绿 野 仙 踪 般 的 荒
村秘境。

大 王 沙 滩 ：唯 一 收 费 的 沙
滩 ，安 全 员 全 程 守 护 ，沙 质 细
腻适合小朋友玩水。

海 钓 体 验 ：渔 民 码 头 租 鱼
竿 ，虎 头 鱼 疯 狂 咬 钩 ，新 手 也
能爆桶！

江 畔 雅 韵 湖 畔 逸 境

本版文字综合自百度百科、携程旅行网、中国水运网等媒体报道

云南文山·普者黑
“ 普 者 黑 ”是 彝 族 语 言 ，意

为 盛 满 鱼 虾 的 湖 泊 ，位 于 云 南
省文山壮族苗族自治州丘北县
境 内 ，景 区 总 面 积 388 平 方 千
米 ，核 心 景 区 15 平 方 千 米 ，属
于 滇 东 南 岩 溶 区 ，是 发 育 典 型
的喀斯特岩溶地貌。

特 色 ：《 三 生 三 世 》取 景
地 ，荷 花 盛 开 的 湖 泊 与 孤 峰 错
落。

推荐理由：乘 柳 叶 舟 打 水
仗 ，登 青 龙 山 俯 瞰 全 景 ，彝 族
村落质朴。

Tips：高 铁 至 普 者 黑 站 ，夏

季荷花最美，五一可赏初绽。
必打卡景点：
青 龙 山：登 顶 可 俯 瞰 普 者

黑 全 景 ，日 出 和 日 落 时 分 景 色
尤为壮丽。

普者黑湖：乘柳叶小舟游览，
欣赏湖光山色和荷花盛景。

仙 人 洞 村：体 验 彝 族 文 化 ，
欣赏溶洞奇观。

三 生 三 世 十 里 桃 花 拍 摄
地：虽 然 桃 花 为 假 ，但 景 色 如
画，适合拍照打卡。

舍 得 草 场：被 誉 为“ 小 香 格
里 拉 ”，适 合 骑 马 、露 营 ，感 受
草原风光。 发挥港口水运优势

推动京津冀协同高质量发展
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四是着力提升水运对经
济产业的服务能力。 加 强
港 口 水 运 与 产 业 链 供 应 链
的 融 合 发 展 ，鼓 励 港 航 企 业
与 工 业 企 业 探 索 共 建 供 需
高 度 匹 配 的 合 作 模 式 ，充 分
利 用 第 三 方 公 共 信 息 平 台
等 渠 道 资 源 ，聚 焦 主 要 货 种
和 关 键 细 分 领 域 ，搭 建 便 捷
有 效 的 运 输 需 求 反 馈 和 响
应 协 调 机 制 ，确 保 重 点 产 业
供 应 链 稳 定 畅 通 。 深 化 推

动 港 产 城 融 合 协 调 发 展 ，加
强 港 口 与 城 市 、产 业 之 间 的
衔 接 ，推 动 港 口 与 后 方 工 业
园 区 、物 流 园 区 的 规 划 统 筹
和 功 能 配 套 ，推 动 水 运 服 务
链 向 现 代 金 融 、软 件 与 信 息
技 术 服 务 、科 技 服 务 、专 业
服 务 等 方 面 延 伸 ，加 快 建 立
健 全 以 航 运 服 务 业 为 特 色
的 高 附 加 值 生 产 性 服 务 业
体 系 ，提 升 水 运 对 高 技 术 制
造 业 和 消 费 市 场 的 服 务 能
力。


