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“ 五 一 ”假 期 ，各 地 以 水 为 媒 ，重 磅 推 出
特色水上文旅活动——广东开启跨国邮轮海
上 假 期 ，一 站 式 打 卡 古 都 与 摩 登 都 市 ；四 川
盘 活 江 河 湖 域 ，游 船 夜 游 、高 原 圣 湖 泛 舟 等
尽显蜀水安逸风情；浙江发布多条精品水上
航 线 ，泛 舟 揽 尽 江 南 诗 画 山 水 ；上 海 打 造 邮
轮 文 旅 季 ，滨 江 市 集 、演 艺 赛 事 点 亮 水 岸 假
日。从远洋邮轮到内河画舫，从沉浸式夜游
到 山 水 慢 游 ，各 地 水 上 玩 法 花 样 翻 新 、体 验
多元，为大众“五一”假期出游献上别样亲水
盛宴。

5 月 1 日 ，2026 上 海 邮 轮 文 化 旅 游 季
如约而至。“潮聚长滩·缤纷邮你”——这
一 次 ，宝 山 滨 江 把 整 个 五 月 打 包 成 一 份
超大号假期礼物。 12 项主题活动和“N”
项 全 域 系 列 活 动 ，烟 花 、市 集 、音 乐 、打
卡全配齐，日夜不重样，水岸皆风景。

●板块一

乐游滨江

上海长滩潮“邮”嘉年华：江风作伴，
邮 轮 为 景 ！ 从 海 上 世 界 到 长 滩 观 光 塔 ，
2.3 公里的滨江岸线，化身一座没有围墙
的超级嘉年华。

5 大板块市集——长江美食集、萌宠
欢 乐 集 、游 戏 动 漫 集 、文 创 艺 术 集 、宝 山
好物集，一站式淘遍好物。

3 大 艺 术 街 角 —— 罗 小 罗 等 当 红 街
头 艺 人 的 实 力 献 唱 、经 典 音 乐 剧 快 闪 片
段 、小 型 器 乐 演 奏 轮 番 登 场 ，放 慢 脚 步 ，
与音乐和江风不期而遇。

吴淞口空中剧场：借经典动画《葫芦
兄 弟》四 十 周 年 之 势 ，滨 江 夜 幕 上 演“ 葫
芦兄弟宝山寻宝”，在绚烂光影中感受城
市活力与港口魅力。

滨江体育系列赛事：5 月 1 日—5 月 4
日 ，乡 村 骑 游 挑 战 赛 、家 庭 马 拉 松 、飞 镖
黄 金 联 赛 、风 筝 展 演 等 赛 事 将 在 滨 江 接
连上演。

●板块二

乐享邮轮

在邮轮产品优惠季，爱达邮轮、皇家
加 勒 比 、地 中 海 邮 轮 等 头 部 邮 轮 品 牌 联
袂 让 利 ，联 动 多 家 优 质 旅 行 社 推 出 多 元
化优惠套餐。

一 票 游 宝 山—— 邮 轮 票 根 联 动 活
动 ：凭 2026 年 邮 轮 船 票 ，享 宝 山 全 域

“ 住 、游 、娱 、购 ”多 重 专 属 优 惠 ，包 括 酒
店升级、景点门票折扣、影院福利……一
张船票，玩转整座城。

遇见蓝海——邮轮体验日：跟 随 文
旅 推 荐 官 的 镜 头 登 临“ 爱 达·魔 都 ”号 ，
全 方 位 拆 解 邮 轮 旅 行 的 顶 级 吃 住 玩 攻
略。

●板块三

乐购宝山

潮“邮”长滩线上打卡活动：边 逛 边
打 卡 ，还 能 抽 大 奖 。 打 开 美 团 或 大 众 点
评 APP，搜索“宝山滨江潮玩地图”，边逛
边 打 卡 ，景 点 门 票 、邮 轮 代 金 券 、文 旅 好
礼等你来拿。

“五五购物节”宝山滨江松弛生活
季：聚焦宝山滨江，联合抖音上线专属活
动页面，发布美食榜单、限定套餐及潮逛
路 线 ，发 放 活 动 专 属 消 费 券 ；“ 线 下 赛 事
打卡+邮轮直播间”，解锁多元玩法。

不 赶 场 、不 换 酒 店 ，今 年“ 五 一 ”假
期 ，在 广 州 登 上“ 爱 达·地 中 海 ”号 ，用 6
天 时 间 ，就 能 把 世 界 文 化 遗 产 古 都 和 国
际 摩 登 都 市 一 次 走 完 ，全 程 放 松 、内 容
丰富、好逛好拍。

●第一站越南顺化
有历史有故事的安静古都

12 小 时 超 长 惬 意 停 靠 ，告 别 走 马 观
花，沉浸式深度漫游顺化，在越南最后一
个 封 建 王 朝 阮 朝 的 都 城 ，邂 逅 满 是 历 史
与故事的静谧时光。

顺化皇城：越 南 现 存 规 模 最 大 的 皇
家建筑群，格局仿照中式故宫建造，红墙
黄 瓦 、中 轴 线 对 称 。 这 里 曾 是 越 南 皇 权
中心，漫步其中，能清晰感受到百年前的
皇家仪式感。

天姥寺：探访顺化近 420 年历史的佛
寺，标志性的七层福缘塔临江而立，登上
去能俯瞰整条香江与古城全景。寺内保
留着古钟与石碑，见证了越南的近代史。

香 江 穿 城 而 过 ，把 皇 城 、古 寺 、民 居
串 在 一 起 。 吃 一 碗 地 道 牛 肉 粉 ，鲜 美 的
汤 底 配 上 嫩 滑 牛 肉 ，是 当 地 人 从 小 吃 到
大 的 味 道 。 换 上 一 袭 飘 逸 奥 黛 ，坐 上 越
南 特 有 的 三 轮 车 闲 游 街 头 ，轻 松 拍 出 好
照片。

●第二站中国香港
有烟火气的摩登都市

香 港 不 只 是 购 物 天 堂 ，更 是 一 座 兼
具国际气场与山海景致的摩登都市。

尖沙咀：维 多 利 亚 港 与 星 光 大 道 ，是
感受香港国际都市繁华的最佳写照。

维 多 利 亚 港 作 为 世 界 三 大 天 然 良 港
之 一 ，两 岸 摩 天 大 楼 勾 勒 出 震 撼 人 心 的
城 市 天 际 线 。 搭 乘 天 星 小 轮 穿 梭 海 面 ，
尽 览 国 际 金 融 中 心 的 繁 忙 与 璀 璨 ，都 市
气派扑面而来。

星 光 大 道 依 海 而 建 ，上 百 位 明 星 手
印 、李 小 龙 铜 像 与 金 像 奖 女 神 像 错 落 分
布，在海风与城市景观中，感受香港作为
国际文化地标之一的独特魅力。

太平山：香 港 地 标 级 城 市 步 道 ，轻 松
登 顶 即 可 360 度 俯 瞰 维 多 利 亚 港 与 中 环
全景。平缓石阶与林荫步道串联起城市
之 巅 的 壮 阔 视 野 ，摩 登 都 市 与 翠 绿 山 峦
同 框 ，是 感 受“ 国 际 都 市 + 自 然 ”的 绝 佳
方式。

●“爱达·地中海”号
“艺术之船”共享狂欢

邮 轮 上 怎 么 玩 ？ 快 来 打 卡 专 属 海 上
电影节 ，《英雄儿女》《五朵金花》等百部
经典影片轮番放映，金曲歌会嗨唱不停，
更 有 红 色 光 影 游 园 会 趣 味 互 动 ，让 游 客
沉浸式感受经典情怀与海上浪漫。

“ 爱 达·地 中 海 ”号 被 称 作“ 艺 术 之
船 ”，全 船 布 置 上 千 件 艺 术 作 品 ，把 地 中
海 文 明 与 东 方 美 学 融 在 一 起 ，每 一 层 都
像在逛艺术馆。

晚 上 同 样 精 彩 不 断 。 热 辣 奔 放 的
《风 情 地 中 海》歌 舞 秀 ，带 游 客 提 前 感 受
目 的 地 的 异 域 风 情 ；专 属 的 粤 语 金 曲 晚
会，熟悉的旋律一响起，瞬间拉近距离。

“ 五 一 ”假 期 ，四 川 省 水 上 旅 游 项 目
备好惠民福利与绝美风光——从成都锦
江的桨声灯影，到川西高原的圣湖秘境；
从 乐 山 大 佛 脚 下 的 三 江 汇 流 ，到 阆 中 古
城 环 江 的 画 舫 穿 梭 。 收 好 这 份“ 蜀 水 漫
游 指 南 ”，带 上 家 人 朋 友 ，登 船 出 发 ，畅
享属于自己的悠然时光。

●成都夜游锦江：华灯初上，锦江如
一条流动的丝带穿城而过。从东门码头
登 船 ，沿 岸 现 代 霓 虹 与 古 风 建 筑 交 相 辉
映 ，光 影 在 波 光 中 摇 曳 。 船 舱 内 不 时 有
身 着 古 装 的 演 员 即 兴 对 诗 ，市 井 烟 火 气
与 诗 意 雅 韵 在 此 交 汇 ，让 人 恍 若 穿 越 千
年。

●都江堰青城山月城湖：月 城 湖 位
于青城前山，四周青山环抱，湖水碧绿如
玉 。 乘 船 渡 湖 ，是 进 入 青 城 山 腹 地 的 诗
意 方 式 。 湖 面 不 大 却 十 分 清 幽 ，倒 映 着
苍翠山影，偶有云雾缭绕，宛如仙境。

●自贡夜游釜溪：以“ 井 盐 文 化 ”为
核 心 ，夜 游 釜 溪 用 传 统 彩 灯 与 现 代 光 影
打 造“ 一 序 七 幕 二 十 八 景 ”的 沉 浸 式 体
验 。 从 自 流 井 老 街 码 头 登 船 ，釜 溪 河 两
岸光影变幻，非遗铁花秀在夜空中绽放，
川剧变脸在船舱内精彩呈现，带游客“穿
越”至盛世盐都。

●遂宁夜游观音湖：涪江之上，遂宁
城央，观音湖如明珠镶嵌。泛舟夜游，环
岛览胜、赏仁里灯光秀，船上可听清音雅
韵 、赏 古 典 舞 姿 、品 地 道 小 吃 ，还 可 与 广
德 寺 联 票 游 览 ，一 日 之 内 感 受 佛 韵 禅 意
与湖光山色的双重魅力。

●乐山夜游三江：夜幕降临，乐山三
江 两 岸 灯 火 璀 璨 。 游 船 穿 行 于 岷 江 、青
衣江、大渡河交汇处，大佛在光影勾勒下
更 显 庄 严 神 秘 。 船 上 可 欣 赏 水 舞 秀 ，感
受“千年大佛，一夜三江”的震撼。

●南充嘉陵江游船：乘船游嘉陵江，
白 天 可 赏 两 岸 青 山 与 城 市 天 际 线 ；入 夜
后，明宇广场、泰合尚渡的灯光秀如梦似
幻 ，上 中 坝 大 桥 流 光 溢 彩 ，绘 就 一 幅“ 江
船灯火明，波光映月影”的绝美画卷。

●阆中古城游船：嘉 陵 江 温 柔 环 抱
阆 中 古 城 ，造 就“ 水 嵌 山 怀 、城 浮 水 上 ”
的 奇 景 。 乘 画 舫 畅 游 23 公 里 水 道 ，近 览
古城黛瓦粉墙的倒影，远眺白塔凌云、锦
屏 叠 翠 。 船 岸 互 动 ，沉 浸 式 感 受 千 年 咏
叹。

●宜宾三江游：从合江门码头启航，
纵 览 岷 江 、金 沙 江 与 长 江 三 江 交 汇 的 壮
阔奇观。白天航线经水东门、白塔山、长
江公园，夜间可赏两岸灯火。

●康定木格措景区圣湖游船：川 西
高 原 深 处 ，圣 洁 雪 山 环 抱 着 湛 蓝 如 宝 石
的 木 格 措（野 人 海）。 乘 船 穿 行 ，碧 波 轻
漾，两岸格桑摇曳，藏族歌舞与船行涟漪
相融，宛如一幅“流动唐卡”。

●攀枝花金沙江大峡谷：从 拉 鲊 古
渡码头乘船，沿金沙江上行，两岸峡谷险
峻 、江 水 奔 涌 ，可 近 距 离 感 受“ 金 沙 水 拍
云崖暖”的壮丽，是摄影和探险爱好者的
私藏地。

●绵阳三江生态游：三 江 湖 位 于 绵
阳 市 中 心 ，由 涪 江 、安 昌 江 、芙 蓉 溪 交 汇
而成。乘船夜游，可欣赏越王楼、三江半
岛 灯 光 秀 ，城 市 天 际 线 与 水 中 倒 影 相 映
成趣。

4 月 26 日 ，浙 江 省“ 五 一 ”文 旅 消 费
周暨“泛舟日”主题活动在建德严州古城
澄清门码头拉开帷幕。现场同步发布了
第 二 批 水 路 交 旅 融 合“ 必 游 榜 ”及“ 嗨 游
浙 江 ”榜 。 其 中 ，“ 必 游 榜 ”涵 盖 山 水 画
境 、都 市 漫 游 、古 镇 穿 越 、浪 漫 海 岛 、文
化研学五大主题，共 20 条航线新玩法。

●诗画富春江：乘船直接开进《富春
山 居 图》核 心 段 ，登 严 子 陵 钓 台 ，听 东 汉
隐士的故事；行舟富春江小三峡，两岸绝
壁 江 景 如 水 墨 画 ；最 后 水 路 直 达 建 德 严
州 古 城 ，漫 步 澄 清 门 。 从 钓 台 怀 古 到 千
年州府，一次航行串起“天下佳山水”。

●17℃梦幻新安：建 德 王 牌 夜 游 组
合 ，在 这 里 一 次 玩 够 。 先 上 船 品 特 色 船
宴，窗外就是白沙奇雾，仙气飘飘。下船
逛 滨 水 夜 市 ，淘 文 创 好 物 。 最 后 登 月 亮
岛 ，看《江 清 月 近 人》沉 浸 式 实 景 演 出 ，
在雾中剧场里读懂新安江的前世今生。

●杭富双江下午茶：一 条 航 线 横 跨
杭 州 与 富 阳 ，从 钱 塘 江 的 都 市 繁 华 直 接
开进富春江的山水清幽。坐在船上品精
致 下 午 茶 ，窗 外 风 景 从 高 楼 大 厦 变 成 青
山 绿 水 ，船 上 还 有 棋 牌 、K 歌 和 地 标 讲
解 。 这 就 是“ 一 江 连 双 城 、繁 华 入 清 流 ”
的独特韵味。

●漫游曹娥江：这是两天一夜“亲水
微度假”。晚上夜游曹娥江，一江两岸灯
光秀美如画；下船钻进十三弄国风街巷，
臭 豆 腐 、梁 弄 大 糕 吃 到 撑 。 第 二 天 研 学
中 华 孝 德 园 ，再 坐 日 游 船 换 个 角 度 看 曹
娥江。“江景 +市井”双视角，解锁上虞慢
生活。

●映舟老外滩：先 住 进 老 外 滩 江 景
酒 店 ，傍 晚 登 船 享 用 双 人 晚 宴 。 晚 7 时
黄金时段启航，畅游三江口，宁波地标和
灯光秀在窗外“轮播”。下船就是老外滩
步 行 街 ，酒 吧 、小 吃 、乐 队 …… 一 站 式 吃
住游闭环体验宁波潮流夜色。

●塘河夜画行进秀：品 味 国 内 首 部
城市记忆主题行进式夜游，船一开动，两
岸 变 成 剧 场 。 郭 璞 画 城 、谢 灵 运 踏 歌
……六幕实景光影大戏一路跟过来。人
在船中坐，船在画中游，讲解员还穿插讲
述塘河故事，像在上一堂沉浸式历史课。

●脉动南太湖：日航看湖光山色，打
卡月亮湾网红机位；夜游赏灯光月影，太
湖 变 成 童 话 世 界 。 下 船 还 能 亲 水 休 闲 ，
品 尝 太 湖 湖 鲜 。 一 日 微 度 假 ，轻 奢 又 放
松。

●梦回杭湖人家：乘 游 船 沿 京 杭 大
运 河 慢 游 至 新 市 古 镇 ，窗 外 是 水 乡 田
园 。 枕 水 入 住 江 南 园 林 酒 店 ，游 客 可 漫
步 1700 多 年 历 史 新 市 古 镇 ，体 验 蚕 花 庙
会 、羊 肉 黄 酒 节 等 民 俗 节 庆 ，品 尝 茶 糕 、
羊 肉 面 等 非 遗 美 食 ，感 受“ 水 路 + 古 镇 ”
的慢游微度假新风尚。

●南麂浪漫赶海记：乘 豪 华 客 轮 登
“ 贝 藻 王 国 ”南 麂 岛 ，体 验 大 沙 岙 赶 海 捡
贝壳、三盘尾星空露营看银河、马祖岙海
钓等日落。

●寻韵平湖：乘水岸交融游船串联东
湖 与 明 湖 ，访 李 叔 同 纪 念 馆 悟 莲 心 风
骨。下船逛南河头，亲手做非遗蟹壳黄，
尝平湖本地菜。最后去“礼遇平湖”文创
馆 带 走 江 南 记 忆 ，悠 游 鹦 鹉 洲 湖 畔 绿
道。“文化研学+非遗手作”，充实又轻松。

本版文字综合浙江交通公众号、四
川省交通运输厅公众号、广州市文化广
电旅游局公众号、上海市人民政府官网
相关发布内容
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